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凌晨 4 点，一阵短促的哨音把我

从梦中唤醒。今天，是集团军组织卫

勤考核的日子。伴随汽车发动的声

响，卫生连全体官兵全副武装紧急登

车，车厢里有一种说不出的安静。离

开营区时，我们看到门岗两旁挤满前

来送行的战友。车厢里紧张的气氛一

下子被打破，大家纷纷起身，向车厢外

的战友挥手致谢。

经过长途机动，我们终于到达 25

公里隐蔽行军项目的起点。考官清点

参考人数，点验个人物资。战友们摩

拳擦掌，蓄势待发。

12 点，准时出发。25 公里，貌似

路 程 不 长 ，可 要 背 着 近 20 公 斤 的 物

资就另当别论。没走几步，肩上的背

囊就勒红了我的脖子，让人有点喘不

过气来。

我努力调整呼吸时，耳旁传来“把

重的东西掏出来，我们背”的声音。我

扭头一看，是卫生排的男兵战友。见我

犹豫不决，他们主动围过来，瞬间把我

的背囊“瓜分”了。不仅是我的，其他女

兵战友的背囊也被他们“瓜分”了。

说来惭愧，我比卫生排几位年轻

战友还年长几岁，他们和我弟弟差不

多大，我却要被他们“照顾”。“为什么

刚开始你们就把女兵的背囊‘掏空’

了？那时候我们还有力气。”后来，我

问过卫生排排长程令涛。他说：“女兵

瘦 小 ，从 后 面 看 只 能 看 到 背 囊 在 移

动。虽然当兵习武天经地义，但咱们

是战友，要并肩战斗，遇到困难互相帮

助义不容辞。”

40 岁的连队负责人杨丰雷，脚底

磨出 3 个水泡，仍一瘸一拐地追上来；

指导员顾华栋拖着抽筋的腿，一步一步

紧跟大部队；下士张旭身背两个背囊，

还不忘时刻为身旁的战友加油；18 岁

的女兵陈朱紫杭拉着她的同年兵，一同

冲向终点……25 公里隐蔽行军、掩体

构筑等课目考核完毕，已是深夜。一阵

冷风吹过，身心俱疲的我头脑变得清

醒，脑海中不停回放着第一天考核中的

一幕幕场景。望着正细心地在帐篷周

围撒雄黄粉的叶俊龙，还有不远处站岗

的陈凌寰和张伟峰，我心中冒出一个念

头：我决不能拖大家的后腿！

游泳是我的弱项，主要是一下水

心理上就有些畏惧。考核第二天晚

上，蛙泳项目开始热身后，温彬彬走了

过来，鼓励我说：“不要害怕，调整好心

态，很快就能游完，你是最棒的。”一旁

的张运发接过话茬：“没事，我们都在，

到时候你拉我的游泳圈。”

由于紧张，这些话当时我都没有

听进去。下水后，“缩手缩脚”的我扒

着游泳圈游了几十米，拖了大部队的

速度。岸上的安全员想让我上岸，我

抬头喊道：“我可以坚持，不用管我，我

一定会游完！”看到我体力不支的模

样，保障部部长吴飞鹏跑了过来，转头

向安全员大喊：“把她捞起来，她体力

不行了！”安全员大声回了一句：“她坚

持要游完！”

我的耳边立刻传来“加油、加油”

的助威声。我鼓起勇气，松开救生圈

放手一搏，奋力游向终点。

拼搏到无能为力，努力到感动自

己。两天一夜的卫勤考核，从身体的

透支到心理的突破，每个课目都是巨

大的挑战。但有了战友的帮助，有了

不抛弃、不放弃的信念，我们坚持了下

来。是的，每个人都能成为感动自己

的勇士。
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我的船

我的祖国
■“ 和 平 方 舟 ”号 医 院 船

原军医 张宏兵

“您现在已经踏上中国的领土，欢

迎您回家！”

“老了，我终于回家了。”

一位老华侨登上“和平方舟”，双膝

跪在甲板上，老泪纵横。他亲吻着“和平

方舟”的甲板，似乎在亲吻祖国的大地。

看到《和平之舟》中的这一幕，我的

眼角湿润了。在“和平方舟”上，我们见

过太多相似的泪目场景。“和平方舟”增

进了各国对中国文化的了解，也拉近了

身在异国他乡的华人华侨与祖国的距

离。“和平方舟”每经过一处，当地华人

华侨都会奔走相告：“祖国的医院船来

了！亲人来了！”

在“和平方舟”上，我有一项工作是

担任解说员，与登船参观的当地民众及

华人华侨有较多近距离的接触，一些场

景令我记忆犹新。

2015 年，“和平方舟”访问美国圣迭

戈，一位华人老奶奶远道而来参观。因为

“和平方舟”要调换码头去加油，时间上来

不及，老奶奶遗憾地说：“让我在甲板上站

几分钟就行，感受一下祖国的味道。”

看着老奶奶期盼的眼神，武装更掏

出对讲机请示船指。当对讲机回复“可

以”时，老奶奶高兴得像个孩子一样，快

步登上舷梯，仿佛怕浪费一分一秒。她

双 手 摩 挲 着 栏 杆 ，深 情 环 视 眼 前 的 一

切。就这样站了 10 分钟，她依依不舍地

走下舷梯。临走时，她一脸笑容，冲着

武装更不住地点头致谢。

有一种爱国之情，只有走出国门才

会了解。每一次进港，我们都远远看到

当地华人华侨冒着炎炎烈日在码头翘首

以盼；每一次站坡，我们都听到当地华人

华侨自发地高唱《歌唱祖国》；每一次离

港，我们都看到那一张张脸庞写满不舍。

无论是耄耋老者还是稚嫩孩童，那

一刻，他们心中有一个共同的牵挂，那

就是祖国。

（本 报 记 者 钱晓虎、特 约 通 讯 员

徐巍、江豪文整理）

军媒视窗

女兵心语

马毓群：肩膀上扛起近 20公斤的

重量，脖子上挂着步枪，头顶钢盔，全副

武装。还没踏上徒步行军的路程，全身

的细胞好像已经在向我宣战：“你不行，

走不完的。”然而，这次考核，女兵们全

员出动，有人在路上累到呕吐，有人冲

过终点就瘫倒在地，但没有人中途言

弃。最后3公里，我拉着班副尹松莹的

手往前冲，看到豆大的不知是汗水还是

泪水的液体顺着她的下巴滴下来。可

她的嘴里依然嘟哝着：“坚持，再坚持一

下就好了。”我们冲过终点倒在地上的

那一刻，她对我说：“谢谢你，小马。”我

想说：“班副，你忘了吗？新兵连时你拉

着我跑完3公里。这一次，换我拉你！”

吴江玉：两天一夜的考核终于结

束。感谢自己，坚持了下来，让这一路

的汗水与泪水都变得不那么苦涩。

感谢战友，特别是颜志雄班长。

考核中，我因为走得太快在上一个大

坡时岔了气，疼得厉害。我松开拉着

颜班长背囊的绳子，蹲下来哭了。颜

班长回头一看，蹲下来轻声对我说：

“没事的，调整呼吸，我们快到终点了，

再坚持一下。”我抬头看到他鼓鼓的背

囊和胸前的两把枪，擦干眼泪站起来

继续往前走。放弃？那是不可能的。

“ 和 平 方 舟 ” 号 医 院 船 的 会 议 室

里 ， 挂 着 8 个 金 色 大 字 —— 忠 诚 、 责

任、荣誉、和平。这是“和平方舟”的

船训，也是我们一茬茬“和平方舟”人

在接续奋斗中坚守的使命和追求。

电视剧 《和平之舟》 以“和平方

舟”号医院船的真实事迹为蓝本，不仅

精彩演绎了“和平方舟”舰行万里、爱

洒大洋的仁心壮举，也生动诠释了“和

平方舟”忠诚使命、勇担重任、珍爱荣

誉、守卫和平的价值追求。

和平是人类的永恒期盼。“和平方

舟”为和平而生，为和平远航。10 余

年 来 ， 带 着 党 和 人 民 的 重 托 ， 怀 着

“为党驾舰、为国出征”的坚定信念，

我们闯大洋、斗风浪，赴灾区、战疫

情，累计航行 24 万余海里，始终做到

时差温差思想不差，航迹越远信仰弥

坚，每一段航程都彰显着中国军队维

护 世 界 和 平 和 公 共 安 全 的 坚 定 意 志 ，

展现着中国和平发展、合作共赢的真

诚实践。

“和平方舟”之所以在全世界圈粉

无数，因为她守护着和平与希望这一人

类共同的价值观。10 余年来，我们以

“和谐使命”系列任务为主要载体，9

次走出国门，航迹遍及三大洋六大洲，

忠诚践行了人类命运共同体和海洋命运

共同体理念，向世界贡献了一个负责任

大国的和平力量。

崇尚荣誉是革命军人永恒的价值

追求。我们终生难忘，习主席在南海

海域海上阅兵和庆祝人民海军成立 70

周年海上阅兵中，两次检阅“和平方

舟”，官兵现场聆听习主席的勉励和嘱

托。我们倍感振奋，习主席曾在外交

场合介绍“和平方舟”，在署名文章中

肯定了“和平方舟”开展人道主义医

疗 服 务 的 成 果 。 作 为 一 个 基 层 舰 连 ，

受到统帅的关注关怀，完成代表国家

的 使 命 任 务 ， 这 是 至 高 无 上 的 荣 耀 ，

更是我们乘风破浪、向海图强的信心

和力量。

过去的 10 余年，伴随国家和军队

建设的飞速发展，乘着改革强军的强劲

东风，“和平方舟”号医院船的使命任

务不断拓展延伸，成为新时代中国闪亮

的名片。在习近平强军思想的指引下，

在 建 设 世 界 一 流 海 军 目 标 的 鼓 舞 下 ，

“和平方舟”的航迹将继续延伸，为服

务国家政治外交大局、推动海军转型建

设发展发挥更大作用，为推动构建人类

命运共同体、海洋命运共同体作出新的

更大的贡献。

为了和平 逐梦远航
■“和平方舟”号医院船政治委员 陈洋阳

一张闪亮的“中国名片”
——海军“和平方舟”号医院船 4 名官兵谈观看《和平之舟》的感悟

前不久，以“时代楷模”海军“和
平方舟”号医院船为原型的电视连续剧
《和平之舟》，在央视播出广受好评。不
同的观众从中收获不同的感悟，有的看
到中国的大国担当，有的看到人民海军

的时代风貌，有的看到青年官兵的奋斗
青春……

还有一群特殊的观众，看到的是
“自己”。他们就是“和平方舟”号医院
船的官兵们。看到身边人、身边事被搬

上荧屏，重温一段段难忘的记忆，再现
一幕幕感人的场景，他们会有怎样的感
受？

近日，记者连线了“和平方舟”号医院
船的 4名官兵，听听他们怎么说——

写
在
前
面

我的船

我的世界
■“ 和 平 方 舟 ”号 医 院 船

电航班班长 郭丰涛

看着电视剧《和平之舟》里熟悉的

场景，我仿佛又回到“和平方舟”上。在

那里，我看过最美的日出和日落，看过

蓝色波涛里的鲸群，看过异国他乡一张

张热情的笑脸。

我是“和平方舟”号医院船首批船

员，从船厂把“大白船”接出来，跟着“大

白船”航行 24 万余海里，到访了三大洋

六大洲的 43 个国家和地区，为 23 万余人

次提供医疗服务……走出国门，舰行万

里，“和平方舟”给世界送去了和平、友

谊和健康。

2018 年，“和平方舟”在多米尼加共

和国开展医疗服务，我在舷梯口负责维

护秩序。当鱼贯而上的患者慢慢变得稀

疏，我看到一位患者耷拉着脑袋坐在角

落里。我走到他的面前，用简单的英语

询问他是否需要帮助，患者摇摇头。通

过相互比划，我才知道这位患者不会英

语，而且腿部有伤，无法自行上船。

我立即与战友用担架将他抬到船

上。挂号、检查、治疗……我始终陪在他

的身旁。离开时，患者紧紧握住我的双

手，用生涩的中文连声说“谢谢，谢谢”。

那一刻，我真切感受到帮助人、传

递爱是多么幸福的事。国土有界，大爱

无疆。“和平方舟”超越了国家、种族和

文化的差异，让世界为之温暖。

“曾梦想仗剑走天涯，看一看世界

的繁华……”我很喜欢许巍的《曾经的

你》这首歌，是“大白船”让我实现了仗

“舰”走天涯的梦想。站在“和平方舟”

上，我的胸中，装着全世界。

我的船

我的青春
■“ 和 平 方 舟 ”号 医 院 船

原卫生员 张新成

观看电视剧《和平之舟》，就像一场

回忆之旅，在“和平方舟”上的点点滴滴

不断浮现眼前。

依稀记得与“大白船”的第一次相

遇。当搭载我们的大巴车缓缓驶入营

区，首先映入眼帘的是蓝色的海面，全车

女兵立刻沸腾起来。停靠在岸边的深灰

色舰艇，一艘艘整齐排列，像一个个昂首

挺胸的战士。

随车的干事指向车窗前方一艘雪白

的舰船，告诉我们那就是“和平方舟”。大

家争相趴在窗边向外看，因为那里就是

我们未来的“家”。虽说是舰船，但相比

旁边外形“威严”的舰艇，通体洁白的船

身让“和平方舟”多了些温柔，醒目的红

十字更传递出她仁爱的特质。

2013 年，台风“海燕”袭击菲律宾，

“和平方舟”奉命紧急奔赴菲律宾进行

人道主义救援。电视剧中“和平方舟”

赴威利开展人道主义救援的情节，就是

依据这段经历展开。

坍 塌 损 毁 的 房 屋 、泥 泞 不 堪 的 道

路、连根拔起的大树……抵达灾区，满

目疮痍，来不及休整的我们不顾危险，

竭 尽 全 力 为 灾 民 提 供 医 疗 救 助 ，为 他

们 点 燃 生 命 的 希 望 。 因 为 我 们 来 自

“和平方舟”，一座“生命之舟”。

10 年前，刚上“和平方舟”的我，还

是 一 个 在“ 大 白 船 ”上 一 无 所 知 的“ 小

白”，对各种仪器设备充满好奇，对参加

舰艇操演莫名紧张，对晕船呕吐还有畏

惧。如今，我已经能在其他舰艇上独当

一面，因为在“和平方舟”上的每一次远

航，都是一次历练，一次成长。

“大白船”，是我青春的港湾，是我

梦想启航的地方。

我的船

我的使命
■“ 和 平 方 舟 ”号 医 院 船

雷达班班长 沈许荣

做完手术的沈默听说丈夫张渡航

不去出海，把他带到烈士陵园里哥哥的

墓前，劝他不要为了照顾自己放弃执行

任务。《和平之舟》中的这段场景，让我

想起我的一段经历。

2009 年，“和平方舟医疗服务万里

海疆行”活动揭幕。这是“和平方舟”首

次执行重大任务，为边防海岛群众和基

层官兵进行医疗服务。

在“和平方舟”上，我的岗位是雷达

班班长。雷达是舰艇的“眼睛”，我的使

命就是保证这双“眼睛”的健康。那时，

“和平方舟”刚刚加装了新型雷达，装备

效能还要在出海航行中检验。

当时，我的妻子即将临产。身为丈

夫，我想陪伴妻子渡过分娩难关；身为父

亲，我渴望第一眼看到孩子降临世间。我

想到一个折中的办法，出海前把装备调试

到最佳状态，然后休假回家陪伴妻子。

那段时间，白天我和工厂技术人员

以及专家沟通联系，晚上和战友讨论交

流，对照书籍和电路图反复研究，最终

实现雷达功能全面化。

然而，我的心里仍在打鼓。新装备

首次运行，很可能出现一些意想不到的

情况。随着“和平方舟”远航的日子即

将来临，我支支吾吾地给妻子打了一通

电 话 。 妻 子 却“ 先 发 制 人 ”：“ 放 心 去

吧。既然成为一名军嫂，我就做好了聚

少离多的思想准备。”

妻子的理解和支持，让我吃了“定

心丸”。那次远航任务中，确实出现了

一些状况，有一次我们在岗位上连续奋

战 40 多个小时，最终保证“和平方舟”的

航行安全。

航程漫漫，“和平方舟”践行和平使

命的绵延航迹，也见证着新时代革命军

人的使命与担当。

（来源：“冲锋号”微信公众号；整理：崔炜；摄影：池俊成、刘志勇、韩旭）
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