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“把每一名战友带回
家，是我的责任”

从 1200 米高空往下看，大地像笼罩

着一层薄纱。

空气从四面八方扑在脸上，风声在

耳边呼呼地响着，身体急速下坠。

特战小队长蒋恒健努力让大脑保

持清醒——“主伞没开，必须立刻打开

备份伞！”

紧接着，开伞的冲击力将缩紧的身

体带正，耳边呼啸的风声消失了。从跃

出机舱到拉开备份伞拉环，蒋恒健第一

次感觉 8 秒如此漫长。

与危险擦肩而过，快要冲出嗓子眼

的心终于放了下来。回过神，蒋恒健的

脑海里又一次出现了那个词：血性。

从军校来部队一年多，这个词已经

两次出现在蒋恒健的脑海里。第一次

出 现 时 ，蒋 恒 健 被 自 己 的 想 法 吓 了 一

跳。当时，他刚毕业不久，随连队在平

均海拔 4300 米点位执行任务。那里高

寒缺氧，常年看不到一抹绿色。连队驻

扎不久，大雪封山，他们和外界的联系

只有一部军用电话。

一 天 早 晨 ，隔 壁 铺 的 上 等 兵 正 收

拾背囊，一封用 A4 纸粘成的信封掉了

出 来 。 蒋 恒 健 顺 手 捡 起 信 封 ，看 见 封

面上的“遗书”二字，突然有种说不出

来的感觉。

一 开 始 ，蒋 恒 健 以 为 上 等 兵 的 心

理 出 了 问 题 。 让 他 想 不 到 的 是 ，除 了

自 己 ，小 队 里 的 每 名 战 友 都 写 了 遗

书 。“ 为 什 么 写 遗 书 呢 ？”蒋 恒 健 不 理

解。

夜晚执勤站哨时，抬头看着璀璨的

星空和远处连绵不绝的群山，蒋恒健想

起了那些年纪轻轻就牺牲在边境线上

的官兵。那一刻，他突然明白了遗书的

意义。

在军校时，蒋恒健觉得最艰难的事

是跑 400 米障碍。他经常跑到吐，偶尔

会受伤，可从没有过生与死的概念。

毕 业 前 的 一 堂“ 兵 之 初 ”课 上 ，学

员大队政委讲述了一名学长 10 年如一

日扎根基层的故事——他将青春和热

血 留 在 绵 延 万 里 的 边 境 线 上 、留 在 常

年 积 雪 的 大 山 里 、留 在 庄 严 高 耸 的 哨

所里。

那 时 ，蒋 恒 健 还 不 太 理 解 血 性 与

坚守的含义。如今，身处边防，蒋恒健

明白：遗书，代表的是大家不畏生死的

血 性 与 坚 守 边 关 的 决 心 。 忽 然 之 间 ，

蒋 恒 健 感 到 肩 膀 上 的 两 颗 星 重 了 起

来，“把每一名战友带回家，是我的责

任”。

从军校来到部队，蒋恒健感觉自己

少了一些学员的稚气，多了一些军人的

底气。无论是高原驻训还是伞降训练，

每一步他都走得格外扎实。

如今，蒋恒健已为伞降实跳任务画

上了圆满句号。从机门跃出机舱只需 3

步，但蒋恒健明白，优秀特战小队长的

路远不止这些。他给自己定了一个目

标：好好训练，提升能力，成为一名优秀

的特战小队长。

“练好基本功，慢也是快”

水面上，游泳圈在绳子的拖拽下交

错起伏。

一支 6 人小队绕着泳池逆时针前

进。他们已经游了 50 分钟，按照这个速

度，还有 40 分钟才能完成这组耐力训

练。

岸边，教练员连隆绕着泳池一圈圈

地走着。他始终和小队保持着 2 米以内

的距离——连隆需要看清每名队员的

动作并及时纠正。

在深水区转弯时，绳子缠住了一名

队员。连隆立即跳入水中帮他松掉绳

子，随后爬上岸，继续绕着泳池走。几

乎每两圈，他就要跳入水中一次。

连 隆 是 一 名 刚 毕 业 一 年 的 新 排

长 ，也 是 一 名 有 着 11 年 军 龄 的 老 兵 。

2018 年，连隆保送入学，开始系统地学

习 游 泳 。 在 那 之 前 ，他 有 过 难 忘 的 海

训经历——2017 年，连隆参加海训，通

过集训队高强度的训练模式，他在 2 个

月时间里学会了在大海里游泳。

不同于“起步就下海”的追赶训练

进度模式，军校的组训更加注重打牢基

础。教员们会分解每一步基础动作、细

化训练，严格按照顺序进行。

第一次游泳课，连隆见到一位 40 岁

左右、身形瘦弱的女教员。和一群体格

壮硕的小伙子相比，连隆总觉得自己走

错了课堂。

教员没有多说，来到泳池边，屈膝、

弯腰、双手交叉向前伸出，双腿一蹬，整

个身子像箭一样飞出，一套动作干脆利

索。

之 后 的 一 次 比 拼 中 ，连 隆 败 下 阵

来——“以前一味追求快，一些基础动

作变了形，会消耗更多的体能。”连隆

说，在学校的泳池里，他明白了练好基

本功的重要性。

连隆开始强迫自己把每个动作做

标 准 ，同 时 增 加 训 练 量 。 他 从 1 公 里

依 次 增 加 至 3 公 里 、5 公 里 ，再 从 轻 装

到 武 装 、全 装 不 断 增 加 负 重 。 大 半 年

时 间 ，连 隆 的 游 泳 水 平 又 上 升 一 个 高

度。

连隆在军校学的专业是特种作战

指挥，“指挥”二字带来的是带兵理念和

指挥方式的重塑。“以前是‘一枝独秀’，

把自己练精练强就是最好的成长，现在

要关注的是一个团队，所有人共同进步

才是团队的成长。”连隆下定决心，要将

自己在学校学到的知识带回部队，培养

更多优秀的特战队员。

连 隆 视 自 己 为“ 新 排 长 中 的 老

兵”。作为一名老兵，他保持着过硬的

作风，不断提升个人能力；作为一名新

排长，他灵活运用在学校储备的知识，

组织训练张弛有度。

现在，连隆会有意识地放慢训练节

奏，让队员反复作业，打牢根基。他明

白，和集训队的尖子生不同，身边战友

的水平参差不齐，急于冒进只会欲速则

不达。

“练好基本功，慢也是快。”他说。

“只有多吃苦，才能
看到不一样的风景”

“预备——上！”

连长一声令下，预任新排长马晓伟

弓着的身子瞬间弹起。他双手锁紧绳

子，收腰抬起双腿，作战靴在空中划出

一 道 弧 线 。 随 即 ，马 晓 伟 两 脚 交 叉 踩

紧，蹬绳起身，依次循环。

“28 秒 ！”马 晓 伟 到 达 攀 登 楼 顶 部

后，连长的声音从下方传来。他失落地

缓缓下降，“不出意外的话又是垫底”。

看着战友们一点点进步，马晓伟有

些焦虑。上军校前，他曾获得过健身教

练中级、游泳教练初级、救生员初级等

资格证，身体素质一直是他引以为豪的

资本。学校中的大多数训练课目，马晓

伟总能轻松完成。可来到基层部队，接

触 特 战 课 目 后 ，自 己 一 直 掌 握 不 到 技

巧。“真是白练了一身肌肉！”他满是不

甘心。

今年毕业分配时，马晓伟毫不犹豫

地选择了特种部队。对他而言，成为一

名特种兵，似乎更有挑战性，更符合自

己的心气儿。

然而现在，攀登楼就像一座无法逾

越的大山，挡住了马晓伟前行的路。“为

什么连一个攀登都无法征服？”迷茫与

不解让马晓伟在那段时间不断拷问自

己。

或许看出了马晓伟的困惑，战友徐

啸虎开始带着他进行强化训练。每天

起床前一小时，马晓伟就开始在连队门

口的单杠和攀登架上练习收腰和抓绳；

每天熄灯后，他都会去活动室加练俯卧

撑、仰卧起坐，直到做不动为止。

那段时间，马晓伟成了新排长中的

“拼命三郎”——攀登成绩虽然不理想，

却最拼、最能吃苦。“照这样练下去，想

不出成绩都难。”徐啸虎说。

正如徐啸虎所料，一段时间后，马

晓伟的成绩突飞猛进。最近的一次考

核，他的攀登成绩大大提升。

在学校时，马晓伟身体上承受的苦

累几乎聊胜于无。来到部队后，高强度

的训练一次次激发出他的潜能，成了马

晓伟迅速成长进步的加速剂。

征服攀登楼后，马晓伟信心大增，

开始向更难的伞降、泅渡发起挑战。在

还未正式定岗的这段时间，该旅人力资

源科两次征求新排长的个人意愿，马晓

伟都毫不犹豫地选择到最苦最累的“天

狼突击队”。

“只有多吃苦，才能看到不一样的

风景。”马晓伟说。

上图：新排长参加“魔鬼周”集训。

陈 萌摄

迎着破茧之难勇敢成长
■解澄澄 赵阳泱 本报特约记者 王钰凯

怀 着 无 限 期 待 ，新 排 长 们 告 别 校

园，投入期待已久的基层部队。然而，

他们或多或少地都会遇到各种不适应。

身份变化后的能力逆差、官兵之间

的认知代差、初任受挫的心理落差，以及

质疑声、挫败感等，时刻考验着新排长

们。

新排长们只有奋起努力，迎着困难

勇敢向前，才能将一堵堵看似难以逾越

的“南墙”撞倒，交出一份合格的答卷。

只有将一个个困难踩在脚下，才能收获

一份属于自己的成长。

能力素质并非与生俱来，是在实践中

摔打磨砺出来的。不接几个“烫手的山

芋”，不当几回“热锅上的蚂蚁”，练不出过

硬的本领、磨不出成熟的心态。刀在石上

磨，人在事上练。成长无捷径，越是困难

大、矛盾多的地方，越是不顺、复杂的时

候，越能练胆魄、磨意志、长才干、强本领。

新排长的第一课，需要到一线去磨

砺，需要不断努力去跨界、破局，更需要

各级用真心、耐心、暖心进行帮带。唯

其如此，才能让他们用当其时、堪当其

位、尽其所长。

成 长 无 捷 径
■唐 彦

灶台前，陆军工程大学通信工程

学院学员十队队长王华宇拿着食锹卖

力翻炒。若不是肩上的少校军衔，很

难让人将他和学员队队长的身份联系

起来。

王华宇正在做他的拿手菜——手

抓饭配皮辣红。新学期里，这个“标准

套餐”每每都能让学员大饱口福。

当 然 大 家 知 道 ，王 队 长 的“ 拿 手

菜”不只这一样——

去年，在大学“精武-2020”军事比

武竞赛中，王华宇带着学员队参赛小组

取得了战场急救第一名、定向越野第三

名、综合排名第五名的好成绩。

这个女生最多、平均年龄最小的参

赛队伍，为何能从 14 支队伍中脱颖而

出？队员冯可心说，负重、耐力、障碍、

射击、识图用图等专项训练一个不少。

3 个月里，队长针对队员体能特点，科

学制订训练方案，帮助队员克服基础偏

弱、经验不足等困难短板，陪伴他们一

点点成长进步。

在队长的鼓励和陪伴下，队员宋峰

勃突破了自己的极限，在赛场上以最快

的速度把伤员转移至安全地带。

“队长报名参加优秀‘四会’政治教

员授课竞赛了！”消息一出，学员们议论

纷纷。“队长军事搞得好，思想政治工作

能不能 PK 过别人？”不少学员有这种

担心，王华宇自己也不例外：“上一次参

加‘四会’竞赛已经是 10 年前了，行不

行心里还真没底。”

“不断向自己发起挑战，成功永远

留给有准备的人。”王华宇知道，要让这

句话有说服力，自己必须当好表率。

备赛期间，除了日常工作外，王华

宇挤时间一次次向学员、教员和同事

“取经”。改稿子、练语气、学姿态……

那段时间，凌晨两三点的星星成了他的

新朋友。从在大队试讲推演中不被看

好，到最后上场夺得名次，学员们对王

队长“拿手菜单”上这道既苦又甜的“新

品”交口称赞。

表率做了，道理大家也懂了。可

“ 懂 ”离 行 动 之 间 还 差 那 么 一 点 积 极

性 ，怎 么 办 ？“ 让 有 特 长 的 学 员 走 上

‘C 位’！”

“正确的训练姿势，对于预防训练

伤发生尤其重要……”训练场一角，掌

声不时响起，“体能小教员”王情结合自

己的训练经验向大家讲解预防训练伤

的方式方法。她是第一个被王华宇推

上“C 位”的学员。

根据学员特长特点选配合适“岗

位”，帮助他们找准定位，带动整体努力

劲头——王华宇在支委会上的提议全

票通过。

接下来，在王华宇的细心“烘焙”

下，“体能小教员”“英语小教员”“吉他

小教员”纷纷“出炉”，学员队互帮互助、

互赶互超的氛围愈发浓厚。学员们都

说：“王队长这道‘菜’够火！”

如果说把学员推上“C 位”够火，心

理疏导在学员刘明珠眼中就是队长特

别“温”的一道“拿手菜”。

“不管是哪个方面的心结，队长总

能给你说开喽。”刘明珠说，“有时候他

只是静静地听你说，等你‘苦水’吐完

了，看到他略带微笑和信任的眼睛，也

就好了。”

这不，碰上学习瓶颈期的刘明珠又

往队干部办公室走去了。

下图：在陆军工程大学野外综合竞

赛中取得佳绩的学员惠爽，送给王华宇

（右一）一个大大的拥抱。
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“52 秒！”冲向终点的那一刻，军体

教员蒲香鹂朝我竖起大拇指，“恭喜你，

优秀了。”

开学初，蒲教员告诉我们，本学期大

家将会迎来一个全新挑战：100 米反向

障碍。当时我根本没把这放在眼里，想

到自己能够像男生跑 400米障碍时那样

帅气，我倍感兴奋。

然而，“看花容易绣花难”。第一堂

军体课我就被泼了冷水。1.5 米的高

墙，对于女生来说，挑战不小。盯着眼前

这道高墙，我内心十分恐惧，感觉脚步都

变得沉重起来。

也许是太过紧张，靠近墙时，我把教

员讲授的动作要领忘得一干二净，靠着

蛮力试图用手肘将身体撑起。然而，手

臂力量不足，导致重心不稳，我不仅没能

上墙，还把胳膊拉伤了。

“再来！”内心好强的我硬是咬紧牙

关，忍着疼痛重新尝试。谁知左臂根本

无法发力，不仅没有爬上高墙，还造成了

二次拉伤。我蹲在地上，满是不甘，又无

可奈何。

一周后，我的手臂虽然恢复了，但内

心的恐惧还是克服不了。看着同学们都

能够灵活翻越高墙，我变得更加焦急。

每次一跑到高墙处，我就会下意识地减

速，愣在原地迟迟不敢上去。我反复尝

试了好几次，依然战胜不了自己。

蒲 教 员 见 状 ，先 让 我 站 在 旁 边 观

察大家的动作要领，等到所有人都练

完 后 ，她 把 我 喊 到 一 边 ，拍 拍 我 的 肩

膀，语重心长地说：“你现在需要战胜

的 不 是 眼 前 这 道 墙 ，而 是 你 的‘ 心

墙’。”在教员和同学们的鼓励下，我长

呼一口气：“再来！”

蓄力，冲刺，闭上双眼，利用身体惯

性跳起……我大喊一声，攥紧拳头，用力

甩腿，一下搭上高墙，我成功了！

从那以后，我重新找回了自信，过障

碍的脚步更加果断利索，并在最终考核

中取得了优异成绩。

每个人在一生中都会遇到障碍，或

需翻越高墙，或要跨越壕沟。但无论如

何，都要先翻越自己心里的那道墙——

直面挑战，才能战胜自己。

翻 越“ 心 墙 ”
■陆军勤务学院学员 刘芳芳

学员队干部

特别策划

迎着冬日暖阳，又一批新毕业学员即将结束岗前培

训，踏上新排长岗位。他们满怀壮志，期盼用青春书写属

于自己的诗和远方。

从一名合格的军校学员到一名合格的基层带兵人，新

排长如何在基层这张考卷上答出好成绩？

本期我们聚焦第 76 集团军某旅 3 名新排长。他们有

的还未踏上新岗位，有的已上任一年多。如何胜任新岗

位，是他们的一次“突围之战”。这场“战斗”，是他们成长

路上必须要克服的困难、承受的阵痛。

对新排长而言，肩上的“一道杠”跨越了两个世界，一

边是大学校园，一边是火热军营；杠上的“星星”，意味的不

仅是荣光，更是责任和担当。

破茧的痛苦是成长的代价，更是成长的催化剂。放下

包袱勇于去尝试那些不会、不愿、不敢和不可能，新排长们

才能不断向前，看到军旅更美的风景。

——编 者

学员心语

关注新排长岗前集训


