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北京冬奥会作为 2022 年世界体坛

的开年大戏，也是 2022 年最重要的国际

综合性体育盛会，备受国内外体育迷的

期待。如今，距北京冬奥会开幕仅剩 30

天。作为东道主，北京和张家口正在紧

锣密鼓地进行最后的冲刺，准备迎接世

界各地的冰雪健儿。在新冠肺炎疫情

持续蔓延的特殊背景下，全世界都将目

光汇聚中国，期待北京冬奥会能成功举

办，给世界带来更多信心与力量。

北京冬奥会的筹备工作顺利有序，

目前三大赛区均已准备好，静待冬奥会

的大幕拉开。2021年是北京冬奥会筹备

工作决战决胜的关键之年。这一年，我

们见证了竞赛场馆全面完工、北京冬奥

会和冬残奥会火炬“飞扬”问世、主题口

号“一起向未来”及官方海报发布、北京

冬奥会火种采集仪式顺利举行、北京冬

奥会和冬残奥会奖牌“同心”发布、制服

装备正式亮相、“相约北京”系列测试赛

成功举行等冬奥大事件。北京冬奥组委

在高效、高水平推进冬奥筹备工作的同

时，扎实做好疫情防控，全力确保涉奥人

员和社会公众的安全与健康。

2022 年 1 月 27 日，北京冬奥会将开

放冬奥村，接待来自世界各地的冰雪健

儿 。 北 京 将 成 为 世 界 上 首 个“双 奥 之

城”。在“绿色、共享、开放、廉洁”办奥理

念的引领下，北京冬奥组委经过 6 年多

的努力，各方面准备工作已基本就绪。

2021年 10月以来，已有 2000多名世界各

国运动员来到中国参加 10 项国际测试

赛，国际奥委会和各国参赛选手、教练团

队均对场馆设施、比赛环境、后勤保障等

予以高度评价。相信北京冬奥会将为世

界各国冰雪健儿提供一个高标准的平台

来展现赛场上的英姿和风采。

办一届绿色环保的冬奥会，是中国

对国际奥委会、国际社会的承诺，也是北

京和张家口城市自我发展的需要。北京

冬奥会的 12 个场馆均采用绿色和可再

生能源供电。北京冬奥会建设了世界首

创 500 千伏张北柔性直流电网，成为奥

运历史上首次百分之百使用绿色清洁电

能的奥运会。北京冬奥会也将大规模使

用当今最环保的二氧化碳制冰技术。在

室外造雪过程中将坚持多元蓄水、循环

用水、科技节水，既满足冬奥会造雪用水

的需求，又避免对区域用水安全和生态

环境造成负面影响。同时，北京、河北大

力推进国土绿化，森林覆盖率大幅提升。

在室外场馆建设方面，北京冬奥会

采取了可持续的“山林场馆、生态冬奥”

设计理念。比如在北京冬奥会延庆赛区

核心区的小海坨山南麓，建有国家高山

滑雪中心、国家雪车雪橇中心、延庆冬奥

村以及山地新闻中心 4 个场馆。早在

2015年，延庆赛区就进驻了一批林业、水

务和环保专家，为延庆赛区制订了严格

详尽的环境保护考核指标，然后才是建

筑设计师登场。建筑采用分散布局，不

破坏山形、不破坏森林的原貌，建筑景观

自然地融于山林中，也体现出中国山水

文化的内涵。北京冬奥会在绿色环保、

可持续发展方面的理念和努力，将会使

之成为全世界体育盛会的一个典范。

北京冬奥会的举办，还将让中国的

冰雪运动“热”起来。“带动三亿人参与

冰雪运动”，是申办冬奥会时我国向全

世界许下的庄严承诺。中国不仅将为

世界奉献一届精彩、非凡、卓越的冬奥

盛会，还将在我国大江南北大力普及推

广冰雪运动。诚如国际奥委会主席巴

赫所说，三亿人参与冰雪运动将为奥林

匹克运动带来积极的改变。

这些天，武汉市民何宇航多次前往

当地的光谷国际网球中心，因为这里是

她的“健身大本营”，更因为第八届全国

大 众 冰 雪 季 冰 雪 艺 术 节 正 在 这 里 举

行。何宇航说：“作为南方人，以前难得

看到真冰、真雪，更何况是冰雕、雪雕，

这些天不但自己经常来，也带父母、朋

友来，相信随着北京冬奥会的临近，武

汉乃至全国的冰雪氛围会越来越浓，冰

雪将成为大家生活中的新时尚。”在祖

国的大江南北，冰场、雪场日益增多，走

近冰雪的老百姓也越来越多。据统计，

2020/2021 雪季，在确保疫情防控安全

的前提下，全国 31 个省区市开展了超过

1200 场次群众性冰雪赛事活动，直接参

与和间接影响的人数规模达到近亿人

次。北京冬奥会之后，相信会有更多的

老百姓走近冰雪、爱上冰雪。

北京冬奥会还将是“更快、更高、更

强——更团结”的奥林匹克格言的忠实

传承者。作为世界体坛的巅峰盛宴，奥

运会一直是人类团结和友谊的象征。奥

运会的使命是通过体育赛场的和平竞技

来促进世界团结。当前，世界百年未有

之大变局与新冠肺炎疫情交织叠加、相

互影响，世界人民对和平发展、合作共赢

的期待愈加强烈。不久前，第 76 届联合

国大会协商一致通过了由中国和国际奥

委会起草的奥林匹克休战决议。173 个

会员国共提该决议，体现了国际社会同

舟共济、战胜疫情、实现和平、一起向未

来的坚定决心。在疫情仍未远去的当

下，中国举办北京冬奥会将展现出真正

的大国道义和大国担当，也将大幅提振

全球抗疫信心，增强世界人民携手抗疫

的决心和信心，为推动世界经济复苏、实

现可持续增长贡献中国力量。

上图：2021年12月 30日，北京冬奥

会张家口赛区举行冬季两项国际训练

周，参加测试的运动员在赛道上滑行。
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将世界凝聚在一起
■本报记者 仇建辉 通讯员 文 元

在初秋九月，钱江潮起之时。第 19

届亚运会将于 2022 年 9 月 10 日至 25 日

在杭州举行，这座风景秀美的城市已经

准备好迎接四海宾朋。

杭州亚运会将设置 40 个竞赛大项，

包括 31 个奥运项目和 9 个非奥项目，其

中包括武术、卡巴迪、藤球等亚洲特色

体育项目，为来自亚洲不同国家和地区

的运动员创造更多参赛机会，促进亚洲

多彩体育文化的交融互鉴。

值得一提的是，本届亚运会将在往

届 45 个参赛国家和地区的基础上，首

次允许大洋洲国家和地区的运动员参

加排球、沙滩排球、篮球、足球和击剑项

目的比赛，预计参赛运动员将达到 1 万

余名。

在 2018 年 雅 加 达 亚 运 会 上 ，中 国

体 育 代 表 团 一 骑 绝 尘 ，以 132 枚 金 牌

和 289 枚 奖 牌 领 跑 金 牌 榜 和 奖 牌 榜 ，

连续十届蝉联金牌榜首位。本次主场

作 战 ，中 国 军 团 必 将 再 次 掀 起 一 股 争

金夺银的热潮。

亚运会的乒乓球比赛竞争激烈，毫

不亚于奥运会和世乒赛。在杭州亚运

会上，中国乒乓球队既面临着群雄逐鹿

的压力，也有直面强敌的动力。

亚 运 会 乒 乓 球 比 赛 设 有 男 女 单

打、双打、团体和混双 7 个小项，每个协

会在每个单项上只能报两名选手或者

两 对 组 合 。 作 为 巴 黎 奥 运 会 的“风 向

标”，国乒将在亚运赛场上与日本、韩

国 、新 加 坡 等 球 队 展 开 较 量 。 男 乒 方

面 ，代 表 国 乒 出 战 的 樊 振 东 和 林 高 远

在雅加达亚运会上包揽了男子单打的

冠 亚 军 ，现 在 已 经 成 为 国 乒 的 主 力 球

员 。 本 届 杭 州 亚 运 会 ，作 为 新 生 代 球

员 中 的 翘 楚 ，梁 靖 崑 和 王 楚 钦 很 可 能

会代表国乒参赛。他们需要通过亚运

会来提升自己的经验和信心。女队的

竞争颇为激烈，陈梦、孙颖莎、陈幸同、

王艺迪、钱天一、刘炜珊、蒯曼等小将

在 2021 赛 季 都 表 现 出 良 好 的 竞 技 状

态 。 对 于 国 乒 教 练 组 而 言 ，除 了 夺 冠

目 标 ，杭 州 亚 运 会 将 成 为 考 察 培 养 年

轻运动员的重要舞台。

东京奥运会上，中国游泳队发挥出

色，拿到了 3 金 2 银 1 铜的好成绩，赢得

了一片赞誉。在不久前结束的 2021 年

世界短池游泳锦标赛上，中国游泳队交

出了巴黎奥运周期的首张成绩单——

张雨霏在女子 200 米蝶泳决赛中再次证

明了自己超群的实力，以十分明显的优

势夺冠。在东京奥运会斩获 1 金 1 铜的

小将李冰洁成为双冠王，夺得女子 800

米、400 米自由泳冠军，还打破了女子

800 米自由泳的赛会纪录。

23 岁的张雨霏、20 岁的李冰洁、16

岁的余依婷等小将都已成为中国游泳

队的主力军，年轻的中国泳军期待能在

杭州亚运会上更进一步。

亚运会的大球项目从来不缺乏亮

点。对于中国足篮排三大球来说，在杭

州亚运会上打一场漂亮的翻身仗，是共

同的目标。

东京奥运会上，中国女篮在小组赛

中 3 战全胜，接连击败澳大利亚女篮和

比利时女篮两大劲旅，强势晋级 8 强。

但在淘汰赛阶段，她们没能战胜实力强

大的塞尔维亚女篮，无缘奥运会 4 强。

随后进行的亚洲杯上，状态正佳的中国

女篮又在决赛中以 5 分惜败日本女篮。

接连两次在大赛折戟，中国女篮的姑娘

们都憋着一口气，希望能在即将到来的

亚运会上实现卫冕。

对于三大球项目而言，机遇和挑战

并存。无论是杜锋带领的中国男篮，还

是水庆霞执教的中国女足，或是迟迟未

能确定主教练人选的中国女排，磨合队

伍、重塑信心都是球队的当务之急。

当然，我们还期待苏炳添再次跑出

让人兴奋的“中国速度”，巩立姣续写自

己的运动传奇，全红婵在 10 米跳台上再

现“水花消失术”，刮起青春风暴的中国

射击队多点开花，“举重若轻”的中国举

重队能延续自己的辉煌……

2022 年杭州亚运会，将是一场属于

亚洲的体育盛会。本土作战的中国体

育健儿将在家门口展现自己的风采，打

好备战巴黎奥运会的关键一仗。

上图：2021 年 12 月 30 日，浙江高

校学子迎亚运主题跨年活动举行。图

为参加活动的高校师生进行亚运志愿

者宣誓。 新华社发

2022 年杭州亚运会

相 约 西 子 湖 畔
■秋 锦 本报记者 马 晶

2021 年 12 月 29 日 ，成都大运会执

委会进行了首次模拟综合演练，全员参

与、全要素、全流程闭环进行。在辞旧迎

新之际，成都大运会举行这次综合演练，

既是对过往筹备工作的梳理和检验，也

是大运会筹办过程中的一个新起点。

2022 年 6 月 26 日至 7 月 7 日，全世

界优秀的大学生运动员将相约成都，参

加第 31 届世界大学生运动会的争夺，用

奋力拼搏、追求卓越的精神来拥抱青春、

追逐梦想。他们将在 18 个大项中争夺

269 枚金牌，其中有 15 个是国际大体联

的规定项目，而武术、赛艇和射击将作为

东道主的自选项目，亮相大运会的赛场。

世界大学生运动会是由国际大学生

体育联合会主办的世界综合性体育赛事，

只限在校大学生和毕业不超过 2 年的大

学生参加，素有“小奥运会”之称。“跳水皇

后”陈肖霞、“三级跳远之王”邹振先、刘

翔、苏炳添等国内知名运动员都曾通过大

运会的赛场，走上了世界体育的舞台。

通过大运会，体育的教育功能得以

充分彰显。更多大学生积极参与体育运

动，养成热爱运动的习惯，从而终身受

益，大运会的影响力也将从竞技场延伸

至年轻一代的人生赛场。

原定于 2021 年 8 月举行的成都大运

会因为疫情推迟一年举行。赛事延期

后，成都充分利用延期举办带来的窗口

期，持续开展“爱成都·迎大运”主题活

动，将大运元素融入“天府绿道健康行”

“社区运动节”等活动，创办“大运项目走

进高校”系列赛事活动，形成全民健身的

良好氛围。

举办世界综合性赛事，是推动城市

体育发展、对外交往合作及全民健身的

重要抓手。随着大运会脚步的临近，成

都这座城市变得更具“动感”，正在努力

奔跑，全力冲刺。以举办大运会为契机，

成都完成了 49 座专业体育场馆的提升、

改造、新建。东安湖体育公园、凤凰山体

育公园……运动改变着人们的生活，也

改变着这座城市的气质，让这座城市迸

发出新的活力。大运会期间，来自世界

各地的大学生健儿除了可以在竞技场上

挥洒青春外，也能充分领略成都独特的

文化氛围。

新年伊始，成都大运会的筹办工作

将从“全面提升”向“赛事实施”阶段冲

刺。执委会将全面推进场馆化运行，推

动成立开闭幕式运行中心，加强活动策

划和赛事营销，开展形式多样的主题文

化活动，让更多人关注、支持和参与大

运会。
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作为 4 年一届的足球盛会，2022 年

足球世界杯将于 11 月 21 日至 12 月 18 日

在卡塔尔举行。这是中东国家首次举办

世界杯，也是世界杯历史上首次在北半

球的冬季举办。

目前，各大洲的世界杯预选赛都已进

入了最后阶段，已经有 13支球队取得了卡

塔尔世界杯的参赛资格。经历了 2018年

俄罗斯世界杯的惨痛记忆，德国队希望卷

土重来，法国队则力争卫冕，荷兰、英格兰

和西班牙等球队经过多年蛰伏试图再创

辉煌。可能是最后一次亮相世界杯的梅

西，也希望带领阿根廷队捧起大力神杯。

从 2006 年德国世界杯开始，冠军就

被欧洲球队牢牢掌握在手里。本届世界

杯，欧洲球队拥有 13 个席位。在已经结

束的世界杯欧洲区预选赛的比拼中，10

个小组的第一名都已如愿拿到世界杯入

场券，其中包括塞尔维亚队、西班牙队、

瑞士队、法国队、比利时队、丹麦队、荷兰

队、克罗地亚队、英格兰队和德国队。在

附加赛中，尚未取得入场券的球队将为

世界杯的门票而战。值得一提的是，最

近两届欧洲杯的冠军意大利队和葡萄牙

队在附加赛中相遇，必将有一支球队无

缘卡塔尔世界杯。

作为上届冠军，尽管法国队在 2020

年欧洲杯上的表现难言满意，但他们仍

然拥有让对手羡慕的阵容。在世预赛

中，姆巴佩和本泽马用实际行动证明，法

国队的实力不容小觑。

2018年俄罗斯世界杯上，德国队在小

组赛阶段就垫底出局。随后，球队又经历

了多次挫折，包括在世界杯预选赛上输给

弱旅北马其顿队，又在欧国联中以0比6惨

败给西班牙队，在欧洲杯被英格兰队淘汰，

长期执教球队的主教练勒夫黯然离开。但

在新教练弗里克上任后，德国队有了新的

改变。此番征战卡塔尔世界杯预选赛，德

国队成为第一支通过预选赛获得世界杯入

场券的球队。目前，德国队拥有攻击力十

足的锋线阵容和经验丰富的后防线，仍然

是卡塔尔世界杯的夺冠热门之一。

凭借 2021 年美洲杯的冠军，梅西不

仅收获了自己的第 7 座金球奖，更打破

了在国家队的冠军荒。对于梅西来说，

下一个目标就是帮助阿根廷队举起大力

神杯。自从斯卡洛尼担任主帅以来，阿

根廷队一直在朝着好的方向发展，梅西

在国家队中的作用更加突出。率队夺得

美洲杯冠军后，梅西就多次表示过自己

对世界杯冠军的渴望。卡塔尔世界杯，

可能是 34 岁的梅西最后的圆梦机会。

在世界杯赛场，亚洲球队的最好成

绩是在 2002 年韩日世界杯赛上，东道主

韩国队闯进 4 强。此次世界杯再次来到

亚洲，亚洲球队自然想有所作为。作为

东道主，卡塔尔队此前从未入围过世界

杯。面对球队的首次世界杯之旅，卡塔

尔 队 显 得 格 外 重 视 。 在 刚 刚 过 去 的

2021 年，他们先后参加了 4 项赛事，与 4

个不同大洲的球队都有交手，在 269 天

的时间里打了多达 24 场国际比赛。纵

观卡塔尔队全年的表现，对阵亚洲球队

6 战全胜，击败了阿曼、伊拉克、阿联酋

等 12 强赛级别的队伍；在面对实力偏弱

的卢森堡和阿塞拜疆等欧洲球队，以及

面对萨尔瓦多和格林纳达等中北美洲球

队时，能凭借犀利的进攻战而胜之。在

与塞尔维亚、美国等实力更强的球队交

手时，卡塔尔队也能在比赛中有亮眼表

现。再加上特有的主场优势，东道主卡

塔尔队在世界杯上的表现值得期待。

作为 2022 年世界体坛的收官大戏，

卡塔尔世界杯将汇聚全世界的目光。谁

能最终捧得大力神杯，永远是全世界球

迷关注的焦点。

上图：2021 年 11 月 16 日，2022 年

卡塔尔世界杯预选赛南美洲区小组赛

第 14 轮比赛中，阿根廷队 0 比 0 战平巴

西队，图为阿根廷队球员梅西（前）在比

赛中。 新华社发

2022 年卡塔尔世界杯

共 赴 足 球 盛 宴
■尼玛泽仁 袁青山

2022 年体坛展望·北京冬奥会

E-mail:jbtycool@163.com


