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影中哲丝

知行论坛 学 而 思

巡逻在山路上，官兵们战风雪、斗

严寒，即便狂风阵阵，暴雪袭来，他们

也是一路跋涉，勇毅前行。这是因为，

他们肩头有使命，心中有责任，脚下有

目标。

人生路漫漫，在向着目标迈进的过

程中，我们都有可能遇到狂风暴雪的挑

战，是选择止步还是继续前行？很多时

候，肩负的责任使命要求我们，即使前

路再多艰险，也要勇往直前。勇往直前

的人不惧艰难坎坷，一路战风斗雪，终

能穿越风雪区，到达目的地。

困 难 像 音 符 ，强 者 把 它 奏 成 凯

歌 ，弱 者 把 它 谱 成 哀 乐 。 许 多 情 况

下，阻碍我们前进的不是困难本身，

而是我们面对困难的态度。只有心

志坚定、勇毅前行，我们才能攻坚克

难，凯歌高奏。

战风斗雪—

勇往直前者胜
■王 迪/摄影 张自成/撰文

生活寄语

谈 心 录

●英雄不是从天而降的，在平
时履职尽责、在关键时刻挺身而出
的人，就是英雄

“人民解放军指战员、武警部队官

兵矢志强军、保家卫国……无数平凡英

雄拼搏奋斗，汇聚成新时代中国昂扬奋

进的洪流。”习主席在二〇二二年新年

贺词中，深情回望过去一年意义非凡的

追梦之旅，礼赞每一位平凡英雄的艰辛

付 出 ，展 望 未 来 一 年 砥 砺 奋 进 的 新 目

标、新愿景，明确提出“我们不能满足于

眼前的成绩，还有很长的路要走”。铿

锵的话语、豪迈的宣示、殷切的关怀，点

燃了亿万人民“一起向未来”的奋斗激

情，激励着每一个人在新的征程上争做

拼搏奋斗的平凡英雄。

“ 伟 大 的 灵 魂 ，常 寓 于 平 凡 的 躯

体。”平凡因奉献而伟大，平凡因坚守而

崇高，平凡因勇敢而伟岸，平凡因付出

而出色。英雄不是从天而降的，在平时

履职尽责、在关键时刻挺身而出的人，

就是英雄。回首过去的一年，很多让我

们难忘的中国声音、中国瞬间、中国故

事 ，都 是 无 数 平 凡 英 雄 拼 搏 奋 斗 的 生

动反映。许许多多无怨无悔、倾情奉献

的平凡英雄，用拼搏实现理想，用奋斗

赢得未来，铸就了精彩的生命华章，立

起了时代的精神标杆。他们用实际行

动再次证明，只要有坚定的理想信念、

不懈的奋斗精神，脚踏实地把每件平凡

的事做好，一切平凡的人都可以获得不

平凡的人生，一切平凡的工作都可以创

造不平凡的成就。

恩 格 斯 说 过 ，人 们 创 造 历 史 的 活

动，如同无数力的平行四边形形成的一

种总的合力。一项宏伟的工程总是由

千万双手共同缔造，一个伟大的梦想必

然是由千万人的奋斗托举而成。矢志

强军、保家卫国是全军官兵义不容辞的

职责，也是广大官兵共同为之奋斗的事

业 。 客 观 看 ，军 人 是 远 离 聚 光 灯 的 职

业，绝大多数岗位都很平凡。但是，每

个岗位、每项工作都与使命紧密相连、

与打赢息息相关，都能靠拼搏奋斗书写

不凡的业绩，凭苦干实干取得不凡的成

就。对广大官兵而言，只要选择了从军

报国，哪怕从事的工作再平凡、再琐细，

也要有“苔花如米小，也学牡丹开”的雄

心 、“我的岗位无差错，我的工作请放

心”的担当，一门心思、一以贯之地把职

业当事业、把打赢当追求，争当爱岗敬

业的“螺丝钉”、攻坚克难的“刀尖子”、

单位建设的“顶梁柱”。

历 史 长 河 不 息 ，时 代 考 卷 常 新 。

今 年 ，我 们 党 将 召 开 第 二 十 次 全 国 代

表大会，人民军队也将迎来建军 95 周

年 ，继 续 向 着 实 现 建 军 一 百 年 奋 斗 目

标 砥 砺 前 行 ，迈 好 国 防 和 军 队 现 代 化

新“三步走”十分紧要的第一步。同时

也 应 清 醒 看 到 ，世 界 百 年 未 有 之 大 变

局 加 速 演 进 ，前 进 道 路 上 不 可 能 一 帆

风 顺 、一 路 鲜 花 ，少 不 了“ 拦 路 虎 ”和

“回头浪”，我们既面临难得机遇，也面

临诸多挑战。“惟其艰难，才更显勇毅；

惟其笃行，才弥足珍贵。”置身于奋斗

强 军 的 时 代 洪 流 之 中 ，不 论 前 面 横 亘

多少困难，不论面临多么严峻的挑战，

每 名 官 兵 都 应 扛 起 如 山 使 命 ，担 起 强

军 重 任 ，既 要 甘 当 平 凡 英 雄 也 要 勇 做

开 路 先 锋 ，既 要 自 觉 干 在 实 处 也 要 积

极 干 在 难 处 ，始 终 高 扬 理 想 信 念 的 旗

帜，保持奋发进取的状态，展现虎虎生

威 的 雄 风 ，自 觉 在 练 兵 备 战 中 锤 炼 过

硬本领，在转型建设中聚力攻坚克难，

以 踔 厉 奋 发 、笃 行 不 怠 的 使 命 担 当 向

着 既 定 目 标 阔 步 前 行 ，奋 力 跑 出 新 时

代奋斗强军的加速度。

军队为战而存，军人为战而生。克

劳塞维茨说：“士兵应征入伍，穿上军

装，拿起武器，接受训练，以及睡眠、吃

饭、喝水、行军，这一切都只是为了在适

当的地点和适当的时间进行战斗。”作

为新时代革命军人，所有的拼搏都要紧

盯强军打赢来展开，全部的奋斗都要着

眼制胜强敌来进行。这就需要我们始

终常怀远虑、居安思危，从最坏处准备、

向最好处努力，既掌握“敌之强”，更瞄

准“敌之弱”，既洞察“敌之略”，更透析

“敌之术”，做到对国际形势、安全局势、

具 体 情 况 了 然 于 胸 ，对 可 能 担 负 的 任

务、遇到的问题心中有数。始终勤学苦

练 、强基强能，按照打仗硬碰硬 、训练

实打实的要求，主动更新知识储备，紧

贴作战任务、作战对手抓好训练，用好

重 大 演 训 活 动 等 实 践 平 台 研 究 军 事 、

研 究 战 争 、研 究 打 仗 ，锻 造 出 能 打 大

仗 、善打恶仗 、敢打硬仗的铮铮铁骨。

始终聚力强军、担当作为，坚持担责不

误 、临难不却 、履险不惧，一丝不苟钻

研作战，一门心思练兵备战，一腔热血

投 身 战 场 ，不 断 强 化 随 时 准 备 打 仗 的

意识，永远保持引而待发的戒备状态，

使自己的所有付出和全部工作都为实

战担当、为打赢助力。

“追风赶月莫停留，平芜尽处是春

山。”拼搏奋斗始于梦想、成于实干，贵

在 一 点 一 滴 地 积 累 ，难 在 日 复 一 日 地

坚 持 。 回 首 雄 关 漫 道 真 如 铁 ，感 悟 人

间正道是沧桑，展望长风破浪会有时，

在 奔 流 不 息 的 时 间 长 河 中 ，新 征 途 上

的 我 们 须 不 舍 昼 夜 、一 往 无 前 。 让 我

们一起向未来，用汗水浇灌收获，以实

干笃定前行，永远保持慎终如始、戒骄

戒躁的清醒头脑，永远保持不畏艰险、

锐 意 进 取 的 奋 斗 韧 劲 ，干 一 行 、爱 一

行、钻一行、精一行，真正把知重负重、

奋 斗 奋 进 体 现 在 一 岗 一 哨 里 、落 实 在

一 举 一 动 中 ，努 力 在 平 凡 岗 位 上 创 造

非 凡 业 绩 ，在 崇 尚 英 雄 中 成 为 新 的 英

雄，满怀激情地把期待化作行动、把目

标变为现实。

（作者单位：91208部队）

做拼搏奋斗的平凡英雄
■樊伟伟

●增强以史为鉴、开创未来的
信心和动力，以强烈的历史主动精
神走好新的赶考之路，交出不负时
代、不辱使命的优异答卷

习近平总书记在中共中央政治局

召开的党史学习教育专题民主生活会

上指出，在新的赶考之路上，我们能否

继续交出优异答卷，关键在于有没有坚

定的历史自信。新时代新征程，党员干

部应当把树立坚定的历史自信作为继

往开来的根本性要求，增强以史为鉴、

开创未来的信心和动力，以强烈的历史

主动精神走好新的赶考之路，交出不负

时代、不辱使命的优异答卷。

马克思主义历史观认为，社会历史

是人自觉创造活动的过程和结果。中

国共产党的百年历史，是艰苦卓绝、百

折不挠的奋斗史，也是逐梦前行、书写

奇迹的创业史。一百年来，我们党培育

的伟大精神，铸就了感天动地、气壮山

河的不朽丰碑；创造的伟大成就，绘就

了人类历史上波澜壮阔的壮美画卷。

中国共产党人有充分理由对这一赢得

伟大胜利和荣光的历史充满自信。这

种历史自信，是对百年辉煌成就、伟大

奋斗精神的自信，是对党卓越领导力、

非凡创造力、强大凝聚力的自信，也是

对创造新的伟业、赓续历史荣光的自

信。对中国共产党人来说，坚定的历史

自信，是高度历史自觉和历史主动精神

的体现，是坚信党的领导、坚定理想信

念、坚守初心使命的体现，是道路自信、

理论自信、制度自信、文化自信的厚重

历史底蕴。党员干部只有树立坚定的

历史自信，才能以“不畏浮云遮望眼”的

定力、“咬定青山不放松”的执着、“行百

里者半九十”的清醒、“越是艰险越向

前”的斗志，奋进新征程、建功新时代。

历 史 认 知 是 历 史 自 信 的 重 要 基

础。对党的历史认知越深透，历史自信

的根基就越牢固。党员干部应自觉把

学习党史作为必修课、常修课，深刻理

解我们党百年奋斗的历史进程、历史意

义、历史经验和重大成就，不断深化对

党的性质宗旨、初心使命、优良作风的

认识，不断升华历史认知；应在党史学

习中筑牢历史记忆，从党的百年奋斗中

汲取信仰的“养分”、感悟“革命理想高

于天”凝聚的伟大力量，汲取真理的“养

分”、感悟马克思主义中国化迸发的强

大威力，汲取精神的“养分”、感悟伟大

建党精神焕发的巨大能量，不断丰富历

史智慧；要树立正确党史观，坚持用唯

物史观学习掌握党史，准确把握党的历

史发展的主题主线、主流本质，正确对

待党在前进道路上经历的失误和曲折，

旗帜鲜明反对历史虚无主义，做到正本

清源、固本培元。

历史规律反映历史的本质和必然

性，是构成历史自信根本的、内在的支

撑。对历史规律的把握越深刻，历史自

信就越自觉、越坚定。《中共中央关于党

的百年奋斗重大成就和历史经验的决

议》所总结概括的我们党百年奋斗的历

史经验，既是历史实践的科学结论，又是

历史规律的深刻昭示，为增强历史自信

提供了根本依据。党员干部须围绕明理

悟道、以史增信，深刻领悟历史经验所揭

示的历史本质，充分认识党和人民事业

不断成功的根本保证、党立于不败之地

的力量源泉、党始终掌握历史主动的根

本原因、党永葆先进性和纯洁性的根本

途径；深刻领悟历史经验所蕴含的逻辑

力量，从历史与现实、理论与实践、中国

与世界相贯通的角度，弄清楚中国共产

党为什么能、马克思主义为什么行、中国

特色社会主义为什么好的历史逻辑、理

论逻辑、实践逻辑；深刻领悟历史经验所

阐明的成功之道，其中饱含着成败和得

失、凝结着鲜血和汗水、充满着智慧和勇

毅，贯通历史、现在、未来，回答了“过去

我们为什么能够成功、未来我们怎样才

能继续成功”的重大命题。这标志着我

们党对共产党执政规律、中国特色社会

主义建设规律的认识达到前所未有的新

高度，雄辩地证明中国共产党没有辜负

历史和人民的选择，是中国共产党人坚

定历史自信的最大底气。

历史映照现实，远观未来。历史自

信是一种历史意识，更是一种历史责任

和担当，必然表现为承接过往、把握当

下、开辟未来的自信。越是接近实现中

华民族伟大复兴的目标，越需要掌握历

史主动、勇担历史使命。党员干部须有

知史鉴今、续写荣光的自信，从百年党

史中汲取自信自强的智慧和力量，继承

发扬我党我军的光荣传统和优良作风，

把红色基因融入血脉、化作争取更多荣

光的强大动力；须有依靠斗争赢得未来

的自信，敢于奔着矛盾问题、风险挑战

去，在复杂严峻斗争中经风雨、见世面，

壮筋骨、长才干，练就敢战敢胜的铁肩

膀、硬本领；须有接续奋斗成就梦想的

自信，以舍我其谁、奋发作为的责任担

当，攻坚克难，埋头苦干，勇做实现中国

梦强军梦的奋进者、开拓者。

树
立
坚
定
的
历
史
自
信

■
邓
一
非

●有人总结，烦恼就 12 个字：
放不下、想不开、看不透、忘不了。
其实，如果能恰当地做到“善忘”，这
些都不是问题

善忘，语出《庄子·达生》：“夫忿滀之

气，散而不反，则为不足；上而不下，则使

人善怒；下而不上，则使人善忘。”善忘与

健忘不同，健忘是一种病态和陋习，很大

程度上会影响工作生活的质量，而善忘

则指自觉在记忆中去掉那些无用的东

西，让思想没有负担。只有抛却琐碎的、

枝节的、不重要的东西，才能保存精粹和

有价值的印记。这种人生哲学，值得深

思和体悟。

善忘那些没有价值的鸡毛蒜皮、琐

碎之事。有人总结，烦恼就 12 个字：放

不下、想不开、看不透、忘不了。其实，如

果能恰当地做到“善忘”，这些都不是问

题。人生之路，需要负重前行，不可能始

终一帆风顺。所以，忘掉那些不愉快的

事情，不要让它们影响自己的工作、生活

和心情。从这个意义上讲，“善忘”是一

种人生智慧。现实中，我们不妨忘记年

龄，始终保持一颗年轻的心；忘记不悦，

始终保持一颗乐观的心；忘记怨恨，始终

保持一颗宽容的心。与其纠结于无法改

变的现实，不如脚踏实地、从容镇定，不

断地锻炼自己、改变自己、修正自己。

善忘那些无用的、无聊的东西，善忘

那些人生中的不愉快，根本目的是要去

粗取精、去伪存真、去繁就简，给快乐、给

充实、给未来腾出更多的空间。如果说

“善忘”是一种境界，那么从另一个角度

讲，这种境界也表现为牢记那些不应该

忘记的东西。一个人无论什么时候都应

怀有一颗感恩之心，感念父母的养育之

恩、组织的培育之恩、朋友的帮助之恩。

不能忘记的，还有心中的报国之志和远

大理想，尤其作为新时代革命军人，不能

忘记家国情怀、不能忘记革命先烈的流

血牺牲，更不能忘记过去我们所遭受侵

略和欺压的历史，自觉肩负起强国强军

的使命与担当，为实现中华民族伟大复

兴而精武强能。

事实证明，做人做事，因为不自满、

能自知，明深浅、知轻重，才能内心坦然、

心怀坦荡。真正有智慧的人，不为琐事

所扰，不为闲事苦恼，专心致力于自己的

事业和追求。所以，人生需要“善忘”，忘

记那些不值得挂怀的事情，同时铭记自

己的人生信条和信仰，始终心向阳光、心

态积极，努力奋斗、只争朝夕，做一个对

祖国、对社会、对他人有用的人。

“善忘”也是一种境界
■李永胜

心灵和谐

●从生活经验来看，成功和失
败都是一点点积累起来的

北斗三号总设计师谢军说过一句话，

成功是差一点点失败，失败是差一点点成

功。在航天工程中，微小的差距足以招致

巨大的失败。他举例说，北斗工程的时间

单位常以纳秒计算，1纳秒等于十亿分之

一秒。以人的感知和理解能力，1纳秒简

直微乎其微，完全可以忽略不计。然而，

卫星上 1纳秒的信号跳动，就会影响到地

面上的定位差距达 10 米之远，真可谓差

之毫厘、谬以“亿”里了。

的确，成功与失败的距离往往就差

那么“一点点”。1970 年，美国进行导弹

发射试验，由于操作人员将弹体上的一

个 螺 母 少 拧 了 半 圈 ，导 致 发 射 失 败 ；

1986 年，“挑战者”号航天飞机升空不久

后爆炸，7 名宇航员全部罹难，事故原因

竟是发动机燃料箱的一个密封垫圈断

裂……半圈螺母、一个垫圈，对于庞大

的导弹、航天飞机来说是多么微不足道

的“一点点”，可就因为这“一点点”的疏

忽和差错，导致了整个发射工程的彻底

失败，酿成了机毁人亡的巨大灾难。据

此反过来思考，如果当时认真一点点，

小心一点点，仔细一点点……那么，导

弹、航天飞机就能成功升天，悲剧就不

会发生。惊天的成功和失败，往往就在

“一点点”之间。

以系统论的观点看，万事万物相互

联系、相互影响，随时随地都可能发生令

人始料不及的交互式演变。一只蝴蝶扇

动几下翅膀，就可能掀起一场风暴；千军

万马中丢了一块马蹄铁，就可能输掉整

场战争。一点点的物体、一点点的举动，

看似微不足道，却能对整个系统、整个工

程产生巨大影响。这是非常值得深思和

警惕的。

从生活经验来看，成功和失败都是

一点点积累起来的。每次做事，把标准

提高一点点，就能离成功近一点点，离失

败远一点点。遇到困难时坚韧一点点，

同样能离成功近一点点，离失败远一点

点。做任何事情，开始时成功和失败的

几率往往都是相差无几、不易分辨的，可

随着有利和不利因素一点点的增加或一

点 点 的 减 少 ，渐 渐 地 成 败 便 显 而 易 见

了。就像长跑比赛，开始时大家都难分

伯仲，可随着时间一点点过去，距离被一

点点拉开，到终点时就输赢立见了。

在学习、工作和生活中，我们切莫轻

视或放任那么“一点点”，应努力做到慎

微，凡事小心谨慎、一丝不苟，不让细节影

响成败；做到察微，善于发现瑕疵和细微

差错，不让微患酿成巨灾；做到纠微，一旦

发现差错，即使再微不足道，也要全力予

以纠正和补救，不让小错导致大祸。唯有

如此，才能一步步实现成功。

莫差那么“一点点”
■胡建新

实现中国梦强军梦的伟大征程，

为每名官兵提供了成长成才的广阔舞

台。然而，成长成才不是一蹴而就的

事情，东一锹西一锄、浅尝辄止，终会

一事无成。岗位如田，成才如耕。用

深耕细作代替浅尝辄止，方能形成“人

人努力成才、人人皆可成才”的局面。

深耕岗位实践。岗位是青年官兵

积累实践经验、扎实成长成才的重要

平台。只有扎根岗位埋头干，才能干

出一番成绩，获得长足进步；反之，这

山望着那山高、人在曹营心在汉，不但

难以产出岗位价值、生成战斗力，久之

还会影响青年官兵学习、工作能力的

提高，延缓成长成才的步伐。所以，必

须倾注心力去深耕细作，在全力以赴

中养成良好习惯、实现自我突破，在干

好本职工作中成长成才。就如不同作

物适应不同的深耕程度，青年官兵也

要善于在自身兴趣特长与岗位需求之

间寻找最佳匹配度，努力成为岗位所

需的人才。如果自身工作能力和工作

经验难以在二者之间做到最佳匹配，

就需要以干一行爱一行的心态，立足

本职岗位深耕细作。同时，还要耐得

住性子，在不断努力中总结经验、汲取

教训，在经受风雨洗礼中不断壮筋骨、

长才干。坚持不懈、行而不辍，终能收

获累累硕果。

深耕点滴时间。一分耕耘，一分

收获。对待时间的不同态度和运用时

间 的 质 效 ，直 接 影 响 成 长 成 才 的 进

度。“少年易老学难成，一寸光阴不可

轻”，将时间倾注于成长，长时间的学

习与锤炼能让人从平凡走向卓越；如

果任由时间流逝于无所事事中，最终

只能徒添“年与时驰，意与日去”的喟

叹。习勤忘劳，习逸成惰。时间，既可

以用在得过且过上，也可以用在精益

求精上；既可以沉溺于娱乐消磨时光，

也可以用来充电加油增长才干。深耕

时间的人，总会时时处处以高度集中

的精力保证学习的高效，以健康适度

的放松娱乐来陶冶情操。才干不会凭

空得来，唯有勤奋耕耘，方能奠定成才

之基。志于成才，难的不是立志，而是

立长志；难的不是去努力，而是能够一

直努力。“贵有恒，何必三更起五更眠；

最无益，只怕一日曝十日寒”，成才不

是一朝一夕之事，而是需要用“日拱一

卒”的精神，一锤接着一锤敲，不虚度

每分每秒，日日不息、久久为功。

深耕心灵土壤。自然界难免有风

霜 雨 雪 、旱 涝 虫 灾 ，在 成 长 成 才 的 路

上 ，坎 坷 、挫 折 、诱 惑 总 会 不 期 而 至 ，

深耕心灵土壤，方能在任何境遇之下

都能努力生长。深耕心灵土壤，就要

把内心深处的“土壤”翻到阳光下，用

信念之犁、心灵之光将滋生的杂草芟

除，将致病的细菌消灭。艰难困苦是

塑造心性最好的“磨刀石”，一个人的

能 力 与 经 验 ，与 其 说 是 干 出 来 的 ，不

如 说 是 苦 出 来 的 。 青 年 官 兵 只 有 乐

于 吃 苦 、不 怕 艰 苦 ，才 能 磨 练 出 坚 定

的 意 志 毅 力 ，把 自 己 淬 炼 成 一 块 好

钢 。 在 成 长 成 才 过 程 中 ，经 受 打 击 、

遭 遇 失 败 是 常 有 的 事 。 当 成 长 进 步

受 挫 时 ，要 能 够 积 极 调 整 心 态 ，练 就

强大内心，在战胜挫折的过程中奋勇

攀 登 ，汇 聚 搏 击 的 力 量 ，最 终 把 自 己

磨练成为经得起风浪考验、锚定目标

一往无前的优秀人才。

成才需深耕
■谢建乐 张 强

●岗位如田，成才如耕。用
深耕细作代替浅尝辄止，方能形
成“人人努力成才、人人皆可成
才”的局面


