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●一名真正的共产党员，就是
要以党的事业为重，始终把人民装
在心中，只要祖国和人民有召唤，就
义无反顾、一往无前，忠实践行全心
全意为人民服务的根本宗旨

青春是什么？散文《青春》中说，青

春不是年华，而是心境；不是桃面、丹唇、

柔膝，而是深沉的意志、恢宏的想象、炽

热 的 感 情 。 青 春 是 生 命 的 深 泉 涌 流 。

100 多年前，革命先驱李大钊也曾讴歌

青春，他激情澎湃地写道：“以青春之我，

创建青春之家庭，青春之国家，青春之民

族……”青春，对于一般人而言，是心态

而不是年龄；对于共产党人来说，则意味

着保持初心、与时俱进。我们常讲：“革

命人永远是年轻。”正因为共产党人始终

把为国为民做事作为人生主旋律，所以

能够激荡出无坚不摧的奋斗激情和青春

力量。党的事业是朝气蓬勃的，因而以

党的事业为奋斗追求的人也是永远年轻

的。一名真正的共产党员，就是要以党

的事业为重，始终把人民装在心中，只要

祖国和人民有召唤，就义无反顾、一往无

前，忠实践行全心全意为人民服务的根

本宗旨。

共产党员保持青春的“秘诀”在于

担当和奉献。一名真正的共产党员，只

要树立为党的事业奋斗终身的坚定信

念，以担当为责，以奉献为乐，就能永葆

青春、朝气蓬勃。我们党在百年光辉历

程中能够取得一个又一个举世瞩目的

伟大成就，就是因为有一代又一代的共

产 党 员 牺 牲 奉 献 、顽 强 拼 搏 、不 懈 奋

斗 。 从 革 命 战 争 年 代“ 人 与 阵 地 共 存

亡”到和平建设时期“为党和人民当一

辈子老黄牛”，从改革开放初期“杀出一

条血路来”到新时代“白衣执甲抗疫，尽

锐出战扶贫”，无数共产党员把岗位当

战 位 ，留 下 了 许 多 可 歌 可 泣 的 英 勇 事

迹。历史和现实启示我们，作为新时代

共产党员，只要始终坚定信仰信念，用

实际行动践行党旗下的誓言，让自己的

奋斗足迹跟上党的事业前进节拍，人生

就是充实的，生命就是永远充满青春能

量、永远散发光彩的。

共产党员保持青春的“秘诀”还在于

有自我革命精神，不断进行自我完善、自

我提高。“自我革命精神是党永葆青春活

力的强大支撑”，勇于自我革命，是我们

党最鲜明的品格，也是我们党最大的优

势。对于共产党员而言，只有把自我革

命精神发扬光大，不断改造自我，才能保

持先进性和纯洁性，让自己永葆青春活

力。坚持自我革命，必须弘扬党的优良

传统，勇于拿起批评和自我批评的武器，

敢于刀口向内，剖析自己的灵魂，检视自

己的不足；必须严守政治纪律和政治规

矩，防范“政治灰尘”和“政治微生物”侵

袭，确保自身正、自身净、自身硬；必须做

到与时俱进，深入学习贯彻党的创新理

论，以理论上的清醒保证政治上的坚定，

扎牢对党忠诚、听党指挥的信念之根，在

投身党的事业中矢志奋斗、勇攀高峰，努

力创造无愧于党、无愧于人民、无愧于时

代的业绩，把奋斗的青春诗行写在党的

旗帜上。

（作者单位：常州军分区）

共产党员保持青春有“秘诀”
■王家梁

知行论坛

影中哲丝

方 法 谈

学 而 思

生活寄语

常听人说起一句话：“生活是一面镜

子，你对它笑，它就对你笑；你对它哭，它

也对你哭。”这句话生动讲出了生活态度

同生活品质的辩证关系。“智者以快乐为

习惯，愚者以烦恼为习惯”，遇到同样一

件 事 ，不 同 人 产 生 的 心 态 往 往 各 不 相

同。大量事实告诉我们，一个人要想专

注事业发展，获得成长进步，收获人生精

彩，具备良好心态是重要前提。

“排雷英雄战士”杜富国被告知失

去双手双眼后，仅沉默了几秒，便平静

地说：“我知道了，放心，请大家给我点

时间。”心理医生在旁观察杜富国的表

情 ，为 他 准 备 的 几 套 心 理 干 预 方 案 最

终 一 套 也 没 用 上 ，他 甚 至 反 过 来 安 慰

战 友 们 。 受 伤 住 院 期 间 ，当 被 问 及 出

院后有什么打算时，杜富国表示，虽然

没有了手和眼睛，但他还有嘴，如果可

以，今后他想做一名播音员，把扫雷故

事 讲 给 更 多 的 人 听 ，让 更 多 的 人 了 解

扫雷战士。通过杜富国的事例我们可

以看到，人的一生不可能一帆风顺，有

时 还 会 遇 到 意 想 不 到 的 挫 折 磨 难 ，唯

有 在 遭 遇 逆 境 时 保 持 好 心 态 ，调 整 好

状态，才能实现自我突破，迎来一片新

天地。

现实工作生活中，一些官兵在遇到

困难挫折后，容易沉湎在悲观失望的情

绪中无法自拔，精神状态变得消极，做

什么事情都提不起精神，缺乏军人应有

的乐观和坚韧。对此，我们应充分认识

到，遇到挫折、受到打击时产生负面情

绪可以理解，但倘若一直沉湎于痛苦与

消沉之中，挫折磨难只会成为前进路上

的绊脚石。唯有调整好心态，相信“只

要思想不滑坡，办法总比困难多”，把那

些磕磕绊绊视作磨练意志、锻炼心智的

人生必经之路，才能战胜挫折磨难，迎

来人生的“柳暗花明”，不断成就更好的

自己。

有好心态，才有好状态
■梁铨麟 钱 江

●一个人要想专注事业发展，
获得成长进步，收获人生精彩，具
备良好心态是重要前提

心灵和谐

●既要登高望远、胸怀大局，
又要落实落细、把每一件小事做好

“中华民族伟大复兴绝不是轻轻松

松、敲锣打鼓就能实现的，也绝不是一

马平川、朝夕之间就能到达的。”习主席

在二〇二二年新年贺词中，面向全面建

设社会主义现代化国家新征程，勉励我

们走好实现中华民族伟大复兴的道路，

“要常怀远虑、居安思危，保持战略定力

和耐心，‘致广大而尽精微’”。这为我

们在新的一年砥砺奋进，实现新目标、

新愿景，指明了谋事的方向、干事的思

路、成事的办法，告诉我们谋事干事当

“致广大而尽精微”。

“致广大而尽精微”，语出《礼记·中

庸》，释义为，达到宽广博大境界的同

时，又深入到微观之处。引申到工作、

生活当中，就是要求我们“干事业做工

作大方向要正确，重点要明确，战略要

得当，同时要把控好细节”，既要登高望

远、胸怀大局，又要落实落细、把每一件

小事做好。

“致广大”是谋事的基础。在日常工

作中，“有些事从局部看可行，从大局看

不可行；有些事从局部看不可行，从大局

看可行。”因而，要想跳出一时一事、一地

一己的局限，避免陷入本位主义、功利主

义，就必须“善于观大势、谋大事，自觉在

大局下想问题、做工作”，站上高位看本

职，纵览全局谋主业，避免思想上一叶

障目、工作上顾此失彼。“尽精微”是成

事的保证。古人云：“天下难事，必作于

易；天下大事，必作于细。”无论干什么

事情，仅重视战略和宏观是不够的，还

必须“从一点一滴做起，把小事当大事

干，踏踏实实把正在做的事情做好”，稳

扎稳打、善作善成，不断积小胜为大胜、

化蓝图为现实。反之，则容易“一着不

慎，满盘皆输”。

“致广大而尽精微”蕴含着科学辩

证的工作态度、求真务实的工作作风，

对 于 我 们 每 个 人 来 说 ，拥 有“ 身 在 兵

位，胸为帅谋”的大局观、事业观，方能

在复杂形势面前找准方向，在大是大

非面前立场坚定，在困难挑战面前担

当作为；坚持“尽小者大，慎微者著”的

砥砺精进，才能“让一切劳动都爆出火

花，让一切行动都发出光彩”，在新时

代新征程上不断创造新的业绩、铸就

新的辉煌。

“致广大而尽精微”提倡的是一种

纵览全局、把握大势的能力，需要我们

在 谋 划 各 项 工 作 时 ，坚 持 登 高 望 远 ，

“多打大算盘、算大账”。我们开展各

项工作，唯有牢牢把握党、国家和军队

事业发展的大方向、大原则、大战略，

才能使本单位本部门的建设发展和实

际工作融入党、国家和军队事业发展

的全局，实现同频共振、一体推进。一

方面，我们须强化理论武装，深入学习

习近平新时代中国特色社会主义思想

和习近平强军思想，胸怀“两个大局”，

牢记“国之大者”，时刻关注党中央在

关心什么、强调什么，深刻领会什么是

党和国家最重要的利益、什么是最需

要坚定维护的立场，自觉把思想和行

动统一到党中央、中央军委和习主席

的决策部署上来，做到始终在大局下

行动；另一方面，我们要树立正确思维

理念，善于从大局看问题、从长远看问

题、从战略上看问题，做到局部和个人

利益服从整体利益、眼前利益服从长

远利益，时刻把握工作的正确方向，不

断提高工作成效。

坚持“致广大而尽精微”，还需要我

们以“出手必须出色，完成必须完美”的

要求，把小事做到极致，为做大事打下

根基。当年在抗美援朝战场上，志愿军

二十兵团司令员郑维山，大胆地在“联

合国军”眼皮底下组织 3000 余人白天

潜伏。他要求部队认真研究“咳嗽怎么

办，睡觉打呼噜怎么办，大小便怎么办，

蚊虫叮咬怎么办，敌人打冷枪怎么办”

等细节问题，并逐一拿出具体对策。最

终在作战中一连夺取敌军 4 个阵地，毙

伤俘敌 2.8 万余人。注重落实落细，过

去带兵打仗如此，如今练兵备战亦需如

此，抓铸魂育人、安全管理、后勤保障等

工作同样要如此。小事做不好，就会

妨碍大局，大事就无从谈起；而把一件

件 小 事 做 成 了 ，累 积 起 来 就 能 成 大

事。我们应牢记“小事不从严，大事难

周全”的道理，坚持勤学苦练，以“啃硬

骨头”的韧劲、“钉钉子”的钻劲，如饥

似渴学习，一刻不停提高，不断把“手

中活”练精、把“必杀技”练强，为强军

打赢、制胜强敌积蓄力量，以过硬本领

担当作为，不辱使命；坚持爱岗敬业，

以“即使做一颗螺丝钉也要做到最好”

的使命感、责任感，立足岗位干事业，

时刻做到“我在岗位严阵以待，我的工

作无懈可击”，用汗水浇灌收获，以实

干成就非凡。

谋事干事当“致广大而尽精微”
■杨思聪

新年伊始，全军开训，训练场上处处

热火朝天。尖刺密布的铁丝网下，一名

战士正在全力匍匐前进，即便尘土飞扬，

他也奋勇争先。

攻坚克难的决心来自志在必得的信

心。正所谓“志之所向，无坚不入，锐兵

精甲，不能御也”，无论做任何事情，都需

要树立信心。有信心就有动力，就能抱

定必胜的信念，想清楚事情该怎么做、做

成什么样、达到什么目标。

信心是以过硬能力素质为支撑的。

锤炼过硬能力素质，就要心有所向，盯着

目标不放松、不懈怠，持续努力为实现目

标创造条件，直到最后成功。

匍匐前进——

心有所向
志在必得

■李兆鑫/摄影 刘国辉/撰文●培养选拔忠诚、干净、担当
的党员干部，把各方面人才汇聚
到为党的事业奋斗中去

党的十九届六中全会通过的《中

共中央关于党的百年奋斗重大成就和

历史经验的决议》中，鲜明提出了“必

须抓好后继有人这个根本大计”的任

务，指出“要坚持用习近平新时代中国

特色社会主义思想教育人，用党的理

想信念凝聚人，用社会主义核心价值

观培育人，用中华民族伟大复兴历史

使命激励人，培养造就大批堪当时代

重任的接班人”。各级领导干部贯彻

落实党的十九届六中全会精神，就要

按照这一要求，培养选拔忠诚、干净、

担当的党员干部，把各方面人才汇聚

到为党的事业奋斗中去。

做 好 举 旗 铸 魂 的 工 作 。 习 近 平

新时代中国特色社会主义思想是当

代中国马克思主义、21 世纪马克思主

义。要引导广大党员干部用这一马

克思主义中国化最新成果武装头脑、

指导实践，切实解决好世界观、人生

观、价值观这个“总开关”问题。历史

是 最 好 的 教 科 书 ，也 是 最 好 的 营 养

剂。要深化党史学习教育，使广大党

员干部从党的百年奋斗历程中看清

楚过去我们为什么能够成功，弄明白

未来我们怎样才能继续成功，从而以

更加坚定的信念、更加饱满的热情投

身到强国强军的伟大事业中。党的

十八大以来，党和国家的事业之所以

能 取 得 历 史 性 成 就 、发 生 历 史 性 变

革，根本在于有以习近平同志为核心

的党中央掌舵领航，在于有习近平新

时代中国特色社会主义思想的科学

指引。要引导全体党员干部深刻领

会“两个确立”的决定性意义，真正举

稳旗帜，做到“任凭风浪起，稳坐钓鱼

船”。始终与人民同呼吸、共命运、心

连心，是初心的反映，也是恒心的体

现。要教育广大党员干部树牢宗旨

意 识 ，坚 定 理 想 信 念 ，做 到“ 对 党 忠

诚，不负人民”，倾力答好时代考卷，

赢得人民群众的拥护支持。

做好考察筛选的工作。干净是做

人做事的根本底线，要确保干部队伍

的纯洁性，必须做好考察筛选的工作，

定好规则，严明纪律，确保干部选拔任

用、考核评价、奖励惩处等各环节都有

明确的程序和标准；同时做好规则纪

律的传达和教育工作，确保每一名党

员干部都知晓规则、敬畏规则、遵守规

则。还要维护好规则纪律的权威，不

搞特例、不开“口子”，坚持依法办事、

依规办事。在考察筛选过程中须摒弃

“好人主义”，祛除跑风漏气陋俗，坚持

公平公正，确保唯才是举。作为党员

干部，应当筑牢思想的防线，不逾纪律

的底线，不踩规矩的红线，时时把自己

的言行与规则纪律的要求相对照，不

做违规逾矩之事；在面对党组织的考

察筛选时，要端正态度，积极配合，充

分相信组织，不妄评妄议，以过硬的素

质接受组织的考察筛选，做让组织信

得过的好干部。

做好锤炼担当之能的工作。要实

现“后继有人”目标，忠诚、干净是基

础，更重要的是锤炼干部特别是年轻

干部的担当之能，使其尽好担当之责，

挑得起重担。首先是“画图纸”，科学

制订“人才成长路线图”。优秀干部的

成长成才不是一蹴而就的，各级领导

干部应按照人才成长的客观规律培养

人才，既不能揠苗助长，也不能放任自

流，要在人才成长的关键节点、关键阶

段发挥建设性作用。既要根据实践的

效果及时调整培养方案，也要紧贴个

人实际情况因材施教。其次须“打地

基”，多“压担子”促成长。“人非生而知

之者”，党员干部特别是年轻干部的工

作经验、工作能力需要在实际工作中

积累、打磨。这就需要给他们多提供

实践机会，必要时要用“压担子”的方

式敦促其成长，同时要发挥好“传帮

带”作用，有经验的同志主动向年轻同

志传授方法，帮助年轻同志解决实际

的困难，也要带年轻同志见世面、历大

事，开阔其眼界，助力其成长。最后还

要“搭架子”，建立健全对干部担当的

激励和保护机制。要鼓励党员干部勇

担重任，并在工作、生活、心理等各方

面予以关心支持，切实为勇于担当的

干部担当，为勇于负责的干部负责，在

干部队伍中营造敢于担当、乐于担当、

善于担当的风气。

（作者单位：解放军总医院）

抓
好
后
继
有
人
这
个
根
本
大
计

■
张
聿
山

●很多时候，一句同情理解的
话，能给人很大的安慰和鼓励，使
人增添信心和勇气

“这件事不太好办，有些难度，不过

别着急，容我们想想办法，多方协调一

下，在不违反原则情况下尽最大努力满

足你的要求。”“这件事根本办不到，你

就别想了，死了这条心吧！”某部一名待

转业干部针对自身实际困难，向领导提

出了自己的一些想法和诉求。同样的

诉求，两名领导的答复可谓天壤之别：

前者答复委婉，给人以尊重和理解，令

人心生温暖；而后者的答复态度生硬，

令人一时难以接受。类似现象在基层

并不少见，在一定程度上影响着官兵关

系、影响着战友情谊、影响着团结氛围。

同样一件事，不同的答复方式，反

映出做思想工作的能力水平和对待官

兵的态度感情。官兵在工作生活中难

免会遇到这样那样的问题、困难，特别

是遇到涉及个人切身利益的问题时，一

些官兵会主动找领导谈心，希望得到关

心帮助，在不能如愿时，也希望得到心

灵上的安慰。

面对这种情况，领导干部一方面应

充分发挥思想政治工作独特优势，把道

理讲明白，讲透彻，以理解和尊重的态

度，做好耐心细致的思想工作。另一方

面，要通过换位思考，多站在官兵的角度

想问题，急官兵所急，帮官兵所需，力争

在不违反原则的前提下满足官兵诉求，

让官兵感受到组织的关怀。即使是难以

办到的事情，谈话也要用委婉方式耐心

把政策、规定讲清楚，以得到官兵的理解

和支持。同时，还应注重掌握谈话的方

法和技巧，比如掌握谈话的时机、场合，

观察谈话对象的情绪变化，等等。当然，

谈话语气态度也应视情况而定，对于个

别官兵提出的无理诉求，甚至是明显违

反政策、规定的诉求，当场给予果断、坚

决的回绝是应该的、必要的。总之，要做

到原则性和灵活性、讲原则和讲感情的

有机统一。

良言一句三冬暖，恶语伤人六月

寒。很多时候，一句同情理解的话，能

给人很大的安慰和鼓励，使人增添信心

和勇气；而一句态度生硬、冰冷的话，就

像一把利剑，刺伤对方心灵，让人难以

接受，甚至使问题变得更加复杂，乃至

衍生出新的问题。对此，领导干部特别

是政治干部需要认真对待并妥善解决

好官兵的诉求，维护好、实现好广大官

兵的利益。这既是领导干部的职责所

在，也是建立良好官兵关系、营造团结

和谐氛围的重要基础。

谈话委婉暖人心
■李 轩 门建新


