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北京时间 1 月 6 日凌晨，中国自由

式滑雪空中技巧队迎来 2022 年的首场

比 赛 。 在 2021/2022 国 际 雪 联 自 由 式

滑雪空中技巧世界杯加拿大勒瑞雷斯

站 比 赛 中 ，中 国 选 手 徐 梦 桃 以 103.92

分 的 成 绩 夺 冠 ，平 昌 冬 奥 会 铜 牌 得 主

孔 凡 钰 以 92.70 分 获 得 季 军 。 男 子 方

面 ，中 国 选 手 孙 佳 旭 以 120.81 分 的 成

绩 夺 冠 ，杨 龙 啸 以 119.91 分 的 成 绩 获

得亚军。

一个月前，在芬兰卢卡站的自由式

滑雪空中技巧世界杯比赛中，徐梦桃以

99.49 的高分拿到了赛季首冠，也让她

成为该项目的历史第一人——26 次赢

得自由式滑雪空中技巧个人世界冠军，

超越了澳大利亚传奇选手库珀此前所

保持的 25 次纪录。所以，从那时开始，

徐 梦 桃 向 前 的 每 一 步 ，都 是 一 个 新 高

度。在这场比赛中，徐梦桃在决赛中完

成了难度系数 4.03 的 bLFF 动作，获得

了 103.92 的高分，毫无悬念地登上了冠

军领奖台，收获第 27 个空中技巧个人世

界冠军。这个得分不仅领先亚军超过

10 分，而且创造了个人的赛季新高，显

示出极佳的竞技状态。

除 了 不 断 刷 新 自 己 的 纪 录 ，徐 梦

桃 更 想 要 的 是 一 枚 冬 奥 金 牌 。 此 前 ，

徐梦桃在冬奥会的最好成绩是 2014 年

索契冬奥会的银牌。2018 年平昌冬奥

会 上 ，赛 前 夺 冠 呼 声 最 高 的 徐 梦 桃 带

伤出战，在预赛中出现失误，未能进入

最后一轮决赛。

北京冬奥会将是徐梦桃的第四次

冬奥之旅，31 岁的她表示：“希望把最

好 的 表 现 留 在 北 京 冬 奥 会 的 赛 场 上 ，

以 自 己 最 完 美 的 动 作 ，绽 放 在 父 老 乡

亲面前！”

在勒瑞雷斯站比赛中，与徐梦桃一

样登上冠军领奖台的，还有男选手孙佳

旭。这也是中国男运动员在本赛季自

由式滑雪空中技巧项目中获得的第一

枚个人金牌。

男子组的比赛中，5 名中国选手在

资格赛时整体发挥出色，全部跻身 12

人 决 赛 。 决 赛 同 样 是 进 行 两 轮 比 赛 ，

第一轮 12 进 6，第二轮 6 人决战排定最

终的名次。第一轮比赛中，齐广璞、王

心迪、孙佳旭和杨龙啸 4 人携手过关，

贾 宗 洋 以 110.86 分 位 居 第 七 ，遗 憾 止

步 。 决 胜 轮 中 ，小 将 孙 佳 旭 展 现 出 高

水准，拿到 120.81 的高分，为中国男队

拿 到 本 赛 季 的 首 个 世 界 杯 分 站 赛 冠

军。另一名小将杨龙啸以 119.91 分获

得亚军。老将齐广璞在决胜轮状态稍

有失常，以 108.60 分获得第四，未能登

上领奖台。

2022 年新年伊始，中国男子自由式

滑雪空中技巧队取得如此优异的成绩，

无疑让人们对即将到来的北京冬奥会

充满信心。

其实，中国男队在自由式滑雪空中

技 巧 项 目 中 曾 多 次 取 得 傲 人 佳 绩 。

2006 年都灵冬奥会上，韩晓鹏在自由式

滑雪空中技巧项目决赛中夺冠，开创了

中国男选手在雪上项目的新历史。

纵观最近几届冬奥会，虽然中国选

手数次进入前三，但总是遗憾与金牌失

之 交 臂 。 2014 年 索 契 冬 奥 会 上 ，代 表

中国队出战的“双保险”贾宗洋和齐广

璞以预赛前两名的成绩晋级决赛。但

在决赛中，白俄罗斯老将安东·库什尼

尔选择了难度系数高达 5.0 的反身向后

翻腾 3 周转体 1800 度，动作完成近乎完

美。为了争夺金牌，最后两位出场的中

国双子星选择增加动作难度，却都在落

地时出现失误，最终贾宗洋遗憾地收获

了一枚铜牌。蛰伏 4 年之后，贾宗洋再

度归来，在平昌冬奥会决赛中以完美发

挥，拼来了一枚宝贵的银牌。

为了获得第二枚奥运金牌，中国男

子自由式滑雪空中技巧队已经奋斗了

16 年。转眼间，北京冬奥会已经近在咫

尺，老将贾宗洋、齐广璞和后起之秀孙

佳旭、杨龙啸，将携手向金牌发起冲击。

此外，在本赛季的国际雪联自由式

滑雪空中技巧世界杯中，中国选手在混

合团体比赛中也有着出色的发挥，接连

摘得冠军。

自由式滑雪空中技巧混合团体是

北 京 冬 奥 会 的 新 增 项 目 ，相 比 于 俄 罗

斯、美国、白俄罗斯等强队，中国队男女

选手实力更为均衡，可以出战比赛的高

水平选手也更多。从本赛季世界杯的

表现来看，中国队亦有希望在该项目上

取得佳绩。

老将在巅峰，新秀正崛起。北京冬

奥会上，我们期待中国自由式滑雪空中

技巧队迎来属于他们的收获季。

上图：北京时间 1月 6日，中国选手

孙佳旭在男子自由式滑雪空中技巧世

界杯加拿大勒瑞雷斯站中夺冠。

新华社发

北京冬奥会开幕在即，中国自由式滑雪空中技巧队迎来收获季—

老将在巅峰 新秀正崛起
■秋 锦 本报记者 马 晶

1 月 5 日 晚 ，历 时 40 多 天 的 2021/

2022 赛季中国女排超级联赛在广东江

门体育中心正式落下帷幕，笑到最后的

依然是天津女排。在三场两胜的较量

中，天津女排以两场 3 比 0 完胜年轻的江

苏女排，以大比分 2 比 0 胜出，拿到队史

的第 14 个联赛冠军。

这是继上赛季女排超级联赛和第十

四届全运会女排成年组决赛后，天津队和

江苏队再度在决赛中相逢。这一次碰面，

天津女排的发挥更加强势。在两队的首

回合较量中，天津女排从一开始就掌控了

场上局面，以 3 比 0 轻松获胜。在次回合

的较量中，天津女排依然没有给对手任何

机会，在场面上完全占据优势，以 25 比

10、25比 12、25比 20“零封”江苏女排。

本赛季，虽然朱婷因伤缺阵，但天津

女排引进了强力外援瓦尔加斯，以及袁

心玥、刘晏含等国手。再加上队中李盈

莹、姚迪、王媛媛等名将和多年来形成的

后备人才梯队，天津队几乎每个位置都

有两名竞争上场的实力派球员，堪称豪

华之师。本赛季，天津女排一共打了 17

场比赛，全部取得胜利，并且有 16 场是

“零封”对手，可见天津女排在联赛中超

强的战斗力。瓦尔加斯的大力跳发和二

号位进攻是各支队伍都难以招架的强

点，李盈莹和袁心玥等队员的多点开花，

更是让其他队伍一胜难求。

赛后，天津女排球员王媛媛总结整

个赛季时表示：“全运会后，我们一直在

调整，一开始状态不是特别好，现在调

整到了最佳状态。过去的 40 多天里，球

队都是封闭状态，夺冠后才能卸下所有

的包袱。”

相比之下，江苏女排在刁琳宇和龚

翔宇的带领下，以年轻阵容出战，并且最

终收获本赛季联赛亚军，在排超联赛中

掀起了一股青春风暴。第十四届全运会

后，江苏队经历了比较大的人员调整。

主攻张常宁因伤缺阵，多名队员退役或

转 会 ，球 队 16 人 大 名 单 中 有 12 名“00

后”球员，平均年龄在 20 岁左右。从联

赛开局阶段连连失利，到半决赛中以 2

比 1 战胜拥有两大外援的上海队，再到

最后勇夺联赛亚军，江苏队带着“打一场

进一步”的目标，打出了队伍的精气神。

吴梦洁的进攻能力成为江苏女排本赛季

联赛最大的发现，杨佳和万梓玥两名高

大副攻的出现也填补了以往江苏女排的

副攻短板。这些新人的集体涌现，让人

们看到了中国女排未来的希望。

联赛结束后，新一届中国女排的组

建将被提上日程。无论是新任中国女

排主教练人选，还是新一届中国女排名

单都将成为人们关注的焦点。2022 年，

中 国 女 排 将 迎 来 世 锦 赛 、世 界 女 排 联

赛、亚运会等大赛的考验。在新的一年

里，希望中国女排不负球迷期待，再创

佳绩。

天津女排斩获联赛第14冠
■秋 锦 本报记者 马 晶

自由式滑雪空中技巧项目始于 20

世纪中叶，是以滑雪板和滑雪杖为工

具，在专门的滑雪场上，通过完成一系

列空中动作而进行的雪上竞技项目，在

1994 年利勒哈默尔冬奥会上首次被列

为正式比赛项目。

自由式滑雪空中技巧的场地由助

滑坡、过渡区、平台区、跳台区、着陆坡

和停止区组成。跳台分为一周台、两周

台和三周台。在比赛中，选手可选择不

同跳台起跳，在空中完成各种高难度的

翻腾及旋转动作后，稳定地落在松软的

雪面上，并顺利滑行到停止区。5 名裁

判根据选手的表现，打出起跳分、空中

分和落地分，3 部分的分数相加乘以难

度系数为运动员的最后得分。

起跳分主要是根据运动员在起跳过

程中在台上的具体表现以及运动员飞行

的高度和着陆的远度来决定。空中分是

指运动员在空中身体、滑雪板、臂、手及

转体轴的相对位置。着陆分则包括两部

分：一是准备着陆时身体相对于着陆坡

的位置，滑雪板与雪面接触冲撞、缓冲并

回到自然的身体姿势；二是接触雪面、冲

撞和缓冲的着陆滑出。

对于观看比赛的人们来说，自由式

滑雪空中技巧比赛是一场完美的视觉

享受。该项目对运动员的身体条件要

求极高，运动员需要在比赛中追求稳、

难、准、美四位一体的结合，必须拥有极

佳的身体柔韧性、平衡能力和空中控制

能力。

北京冬奥会的自由式滑雪空中技

巧项目不仅设有男女组比赛，还新增了

混合团队项目，比赛将在张家口赛区的

云顶滑雪公园进行。

精彩绝伦的“空中舞蹈”
■蔡汶树

这是一场重磅对决。中国足协杯

决赛中，上海海港队挑战山东泰山队。

赛前，双方均希望能打好本年度的收官

之战，拼尽全力拿下比赛，力争足协杯

冠军。

对于刚刚加冕联赛冠军的山东泰

山队来说，他们肯定期待能够击败对

手，拿下双冠王。最终，经过 90 分钟的

激战，山东泰山队在最后时刻以 1 比 0

力克上海海港队，捧得足协杯冠军。这

也是他们第 7次加冕足协杯冠军。

随着这场比赛的终场哨响，2021赛

季中超联赛和足协杯比赛全部落下帷

幕，山东泰山队加冕双冠王，成为大赢

家。中超联赛中，山东泰山队提前三轮

登顶，时隔 11年再次加冕。广州队、上

海海港队和长春亚泰队紧随其后，拿到

前四名。大连人队和青岛黄海队出战

附加赛，与中甲联赛的三四名（浙江队、

成都蓉城队）争夺 2022赛季中超联赛的

最后两个席位。

虽然联赛冠军争夺十分激烈，保级

形势也颇为胶着，但本赛季中超联赛的

关注度和在球迷中的影响力可谓是空

前下降。有资深球迷感慨道，往年的联

赛关键战——广州队对阵北京国安队

时，社交媒体上一片热议和探讨，如今

则是石沉大海泛不起一丝波澜，中超联

赛的式微和落寞可见一斑。

由于疫情影响，减少投资成为不少

中超俱乐部的共识，欠薪、外援离队等

现象屡见不鲜。赛季开始前，2020 赛季

联赛冠军、江苏苏宁俱乐部宣布停止运

营。天津津门虎队在最后时刻才惊险通

过准入，获得中超联赛的参赛许可。随

后，河北队、沧州雄狮队、青岛黄海队、

重庆两江竞技队、广州队等中超球队均

因经营困难陷入欠薪的窘境。此外，中

超联赛延续赛会制，赛程被大幅压缩，

对联赛管理、经营、比赛质量等都造成

了不小的影响。中超联赛的影响力持续

下滑，与球迷更是渐行渐远。

山东泰山队是为数不多的保持稳

定的球队之一，联赛冠军也是对他们

的最好回报。2021 年 1 月，股权转让

完成，球队更名为山东泰山队。保持

稳定投入、球队阵容合理、新秀崭露头

角，是山东泰山队今年能够逆势上扬、

问鼎冠军的关键所在。山东泰山队的

成 功 ，离 不 开 他 们 多 年 对 青 训 的 坚

持。自 1996 年鲁能足校成立以来，他

们先后培养了刘军帅、郑铮、王彤、陈

哲超、郭田雨、吴兴涵、刘彬彬等众多

青年才俊，为联赛的夺冠立下了汗马

功劳。大力发展青训，培养本土球员，

这或许将成为未来中超联赛乃至中国

足球的一个新方向。

年轻球员的涌现，可谓是本赛季中

超联赛为数不多的亮点。由于大量高

水平外援离开，不少中国球员逐渐担起

了球队的重任。山东泰山队的郭田雨、

北京国安队的张玉宁等新生代攻击手

都成为了球队的战术核心，进步有目共

睹。在本赛季中超射手榜上，郭田雨和

张玉宁以 10 球并列排名第四，吕文君

以 7球排名第八。上一次有 3名本土球

员跻身射手榜前十，还要追溯到 2013

赛季。

此外，温永骏、凌杰、谭凯元、刘祝

润等 20 岁以下的年轻小将强势爆发。

本赛季，共有 63 名 2000 年后出生的球

员在中超联赛亮相，其中最年轻的是生

于 2005 年的广州队球员李星贤。收获

进球的最年轻选手是广州城队的温永

骏，他生于 2003 年，今年只有 19 岁，未

来前景颇被看好。

1 月 8 日，北京国安队宣布与主帅

比利奇解约。这位克罗地亚教头在本赛

季开始前才匆匆而来，结果在缺少奥古

斯托、比埃拉等强援的情况下，球队成

绩惨淡，最终仅排名第五位，无缘亚冠

联赛。期间，球队还曾以 0比 5惨败给广

州城队，令外界颇为错愕。比利奇的离

开对于当下的中国足球来说，堪称是一

个缩影。高水平外援、大牌外教纷纷离

开中国足球，在疫情等因素的多重影响

下，中超联赛想要重新崛起，显然还有

较长的路要走。

左上图：1 月 9 日，山东泰山队在

足协杯颁奖仪式后庆祝。 新华社发

中国足球等待春天来临
■贺英峻

距离北京冬奥会开幕，已不到一个

月的时间，自由式滑雪赛场上又有好消

息传来——

北京时间 1 月 9 日，中国选手谷爱凌

在 2021/2022 国际雪联自由式滑雪世界

杯美国猛犸山站比赛中勇夺 U 型场地项

目冠军，同时以本赛季世界杯 U型场地四

战全胜的佳绩，勇夺该项目的赛季总冠

军，捧起了象征赛季总冠军的“水晶球”。

猛犸山站是本赛季世界杯 U 型场

地比赛的最后一站，也是该项目在北京

冬奥会前的最后一场世界杯比赛。本赛

季，谷爱凌在 U 型场地、坡面障碍和大

跳台三线作战并频频拿出精彩表现，数

次登上领奖台。此前，谷爱凌除了三夺

U 型 场 地 世 界 杯 分 站 赛 冠 军 外 ，还 在

2021 年 11 月的世界杯美国斯廷博特站

比赛中首度问鼎大跳台冠军。

在 U 型场地决赛中，预赛排名第一

的谷爱凌在第一滑就发挥出色，拿到了

94.75 的高分，位居全场第一。这个高分

足以帮她锁定本站比赛的冠军。第二

滑，轻装上阵的谷爱凌再次刷新了自己

的 最 好 成 绩 ，成 功 完 成 两 个 空 中 转 体

900 度并平稳落地，最终以 97.50 的职业

生涯最高分创下赛季最佳，勇夺冠军。

赛后，谷爱凌兴奋地表示：“我太激

动了，97.50 是我职业生涯最高分，今天

的表现也可以算得上是我在 U 型场地

项目上的最好表现之一，我真的为自己

感到自豪。”爱沙尼亚名将、2019 年世锦

赛冠军希尔达鲁以 92.50 分获得亚军，平

昌冬奥会季军、美国选手希格妮以 87.75

分摘得铜牌。另两名中国选手李方慧和

张可欣均顺利进入决赛，其中李方慧凭

借 86.25 分排名第五。张可欣在第一滑

中失误，但在第二滑拿下了 84.00 分，位

列第七。

至此，谷爱凌将本赛季 U型场地世界

杯美国铜山站、两次加拿大卡尔加里站以

及美国猛犸山站四个分站赛冠军全部收

入囊中，以四个冠军的完美表现首次加冕

U型场地赛季总冠军，捧起了“水晶球”。

更值得高兴的是，从铜山到卡尔加

里再到猛犸山，谷爱凌在四站比赛中夺

冠的分数皆突破 90 分大关，展现出了不

俗的状态。而谷爱凌能拿高分的“秘诀”

就是，她很好地兼顾了国际雪联赛事打

分的“四要素”——动作难度、腾空高度、

动作多样性和动作执行度。谷爱凌在 U

型场地项目中本身就有场地双侧转体

900 度和 720 度等难度储备，正滑和倒滑

技术亦无短板。休赛期，她又打磨了女

子选手中极为鲜见的 Buick 抓板。在难

度与动作多样性方面，谷爱凌一直在进

步，而腾空高度与临场发挥则一直都是

她的强项，因此她频频在比赛中斩获高

分，也就不难理解了。

北京时间 1 月 10 日，谷爱凌在国际

雪联自由式滑雪世界杯美国猛犸山站女

子 坡 面 障 碍 决 赛 中 以 91 分 获 得 亚 军 。

爱沙尼亚名将希尔达鲁以 93.75 分摘得

冠军，这是她连续在两站世界杯中获得

该项目的冠军。

在冬奥赛季，“水晶球”颇具象征意

义——在整个世界杯征程中，都无人能撼

动谷爱凌在 U型场地项目中的地位，她自

然是北京冬奥会夺冠热门之一。对此，谷

爱凌显得颇为低调：“这是我第一次参加

冬奥会，享受比赛的过程更重要。”

上图：北京时间 1 月 9日，谷爱凌手

持奖杯庆祝。 新华社发
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