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影中哲丝

知行论坛

谈 心 录

生活寄语

方 法 谈

●历史主动精神是赢得伟大
斗争、开创伟大事业的重要法宝，
是战胜艰难险阻、铸就伟大辉煌的
力量源泉

习主席在全国政协新年茶话会上

的重要讲话中指出，我们要继续发扬历

史主动精神，乘势而上，砥砺前行，走好

全面建设社会主义现代化国家新的赶

考之路，并准备为之付出更为艰巨、更

为艰苦的努力，着力保持平稳健康的经

济环境、风清气正的政治环境、国泰民

安的社会环境，以实际行动迎接中共二

十大胜利召开。

历史和现实充分表明，历史主动精

神是赢得伟大斗争、开创伟大事业的重

要法宝，是战胜艰难险阻、铸就伟大辉煌

的力量源泉。精神所在，就是力量所

在。今天，我们比历史上任何时期都更

接近中华民族伟大复兴的目标，更接近

世界舞台的中心。然而，“船到中流浪更

急，人到半山路更陡”，前进道路上，我们

要接受更多挑战，扛住更多来自外部的

打压、威胁，要征服更多的“娄山关”“腊

子口”、涉更多的“险滩”、啃更多的“硬骨

头”。唯其纷乱，更显沉稳；唯其勇毅，更

显担当。广大党员干部只有以历史主动

精神担当时代重任，坚定理想信念、建功

平凡岗位、勇于进行斗争，以坚定者、奋

进者、搏击者的姿态，不断攻坚克难、闯

关夺隘，才能不辜负这个伟大时代，不辜

负党和人民的重托。

伟大的梦想需要千千万万人去托

举，需要无数人怀揣理想和信仰，用牺

牲和奉献去成就。中国今日的辉煌成

就，靠的是无数信念坚定、敢于牺牲、

勇于奉献的人铸就的。从“砍头不要

紧，只要主义真”的夏明翰，到“一不怕

苦、二不怕死”的王杰；从“宁肯少活二

十年，拼命也要拿下大油田”的铁人王

进喜，到“干惊天动地事，做隐姓埋名

人”的“两弹一星”科学家群体；从抗洪

抢险的英雄们，到逆行疫区的勇士们……

正是无数像他们一样的人，在历史主

动 精 神 的 激 励 下 主 动 担 当 起 历 史 责

任，以坚定的理想信念冲锋在前，以不

惧生死的气概和不计得失的境界牺牲

奉献，才挺起了中国的脊梁。进入新

时代，虽然我们面临血与火的考验少

了，但仍然免不了遇到危难关头的抉

择，广大党员干部必须牢记曾经在党

旗下立过的誓言，在党和人民需要的

时候，能够舍己为人、舍生忘死、舍家

为国，抛弃小我，成就大我。

壮烈显勇毅，平凡见精神。把历史

主动精神落于平凡岗位，就要把崇高理

想信念和道德追求转化为实际行动，一

件一件事去做，一个一个任务去完成，

一点一滴去积累，于平凡中创造非凡。

“英雄试飞员”李中华，凭借过人勇气和

高超技术完成了一次又一次挑战，创造

了航空试飞多个极限课目纪录，填补了

我国航空领域多项空白；“兵王”王忠

心，34 年为国尽忠，不仅靠真本事成为

名副其实的导弹专家，而且倾心育才，

为部队打造人才方阵；“航母战斗机英

雄试飞员”戴明盟和战友们驾驶“飞鲨”

翱翔海天，实现了舰载战斗机从“岸基”

到“舰基”的突破，填补了中国在这一领

域的空白……无数平凡英雄在平凡岗

位上拼搏奋斗，以不平凡的业绩为国家

的发展作出了不可磨灭的贡献。平凡

的岗位连着伟大的事业，平凡的工作都

与国家和民族的未来息息相关。只要

每个人都在平凡中坚守、在平凡中作

为，把平凡工作做到极致，就能为伟大

事业、为国家发展贡献出磅礴力量。

“以史为鉴、开创未来，必须进行具

有许多新的历史特点的伟大斗争”。伟

大斗争是实现伟大梦想的强大动力。任

何伟大的事业无不是在激烈斗争中开拓

的。在奋斗的新征程上，广大党员干部

更要多些历史主动精神，深植在党爱党、

在党言党、在党忧党、在党为党的责任和

情怀，发扬斗争精神、提高斗争能力、讲

究斗争艺术，旗帜鲜明地同一切歪曲、否

定党的历史和损害党的先进性、纯洁性

的言行进行斗争，同一切分裂祖国、破坏

民族团结与社会和谐稳定的行为进行斗

争，同前进道路上面临的重大挑战、重大

风险、重大阻力和重大矛盾进行斗争，同

意识形态领域形形色色的错误思潮进行

斗争。

在实现中华民族伟大复兴的历史

进程中，我们都是参与者。一个时期有

一个时期的使命和任务，一代人有一代

人的担当和责任。走好新的赶考之路，

我们都应发扬历史主动精神，心装“两

个大局”，心怀“国之大者”，无愧今天的

使命担当，尽好自己的应尽责任，努力

为伟大梦想的实现添砖加瓦。
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■
丁
晓
春

●让我们以团结为基、以实
干为要，插上拼搏和创新的翅膀，
携手并进，以生龙活虎的精神状
态奔跑在新征程上，开创更加美
好的未来

“ 让 我 们 一 起 向 未 来 ！”习 主 席

二〇二二年新年贺词中这句话充满无

限 希 望 、展 示 坚 定 信 心 ，犹 如 催 征 战

鼓，鼓舞和激励亿万军民向强国强军

的宏伟目标锐意进发。未来，是希望，

是憧憬，也是瑰丽的梦想。“道虽迩，不

行不至；事虽小，不为不成。”新年伊

始，我们在踔厉奋发、笃行不怠中“一

起向未来”的同时，理应用心思考怎么

“一起向未来”。只有把这个问题想清

楚并落实好，才能把对未来的期许变

成美好现实，让明天更加精彩。

团结向未来。习主席深刻指出：

“ 团 结 是 战 胜 一 切 困 难 的 强 大 力 量 ，

是凝聚人心、成就伟业的重要保证。”

团结历来是我党我军战胜困难、取得

胜利的力量源泉。展望未来，前途光

明、希望无限，但困难和挑战也不少，

搞不好团结是不行的。“事成于和睦，

力 生 于 团 结 ”，无 论 是 为 实 现 中 国 梦

强军梦奋斗，还是完成新年度工作任

务 ，都 须 臾 离 不 开 团 结 ；“ 用 众 人 之

力 ，则 无 不 胜 也 ”，无 论 大 到 一 个 国

家，还是小到一个单位、一个人，都要

重 视 团 结 。 我 们 只 有 像 石 榴 籽 那 样

紧 紧 地 团 结 在 一 起 ，才 能 凝 聚 起“ 九

牛爬坡，个个出力”的强大合力，攻克

一个又一个难关，在新征程上取得更

加辉煌的胜利。

实干向未来。实干是我党我军的

优良传统。习主席一贯推崇实干，指

出“实干方能兴邦、实干方能强国”，告

诫人们“千万不能夸夸其谈、陷于‘客

里空’”，强调要坚持“实”字当头、“干”

字为先。“一年春作首，万事行为先。”

对青年官兵来说，面对新年度的新筹

划，既要懂得“不干，半点马克思主义

也没有”的道理，发扬实干精神，撸起

袖子加油干；又要明白“一年之计在于

春 ”的 道 理 ，从 新 年 之 初 就 甩 开 膀 子

干，一步一个脚印地笃定前行。始终

牢记“没有等出来的辉煌，只有干出来

的 精 彩 ”，以 风 雨 无 阻 的 劲 头 躬 身 实

干，用奋斗的汗水浇灌出成功之花。

拼搏向未来。拼搏是人生最厚重

的底色，也是人生最美丽的姿态。“祝

融”探火、“羲和”逐日、“天和”遨游星

辰……回望过去，一项项重大成果的

背 后 ，是 无 数 平 凡 英 雄 的 矢 志 拼 搏 。

每名青年官兵都有自己的人生梦想，

都想在军营建功立业。然而，实现理

想如同登山，不付出几番辛劳，不流下

几身汗水，不可能如愿登顶。任何成

功都“绝不是轻轻松松、敲锣打鼓就能

实现的”，我们得有革命前辈在战场上

冲锋陷阵的那股子拼劲，以永不懈怠

的精神状态和一往无前的奋斗姿态，

战胜新征程上的“拦路虎”。唯有踔厉

奋发、笃行不怠，才能跑出奋斗强军的

加速度，挑起强军兴军的重担子。

创 新 向 未 来 。 创 新 是 一 个 民 族

进 步 的 灵 魂 ，是 当 今 时 代 的 主 旋 律 。

放 眼 未 来 ，我 们 要 想 占 据 主 动 、赢 得

胜利，一刻也离不开创新。嫦娥五号

发射成功，创造了在地外天体的采样

与封装、月球轨道无人交会对接和样

品 转 移 等 5 个 我 国 航 天 史 上 的“ 首

次”。每一个“首次”都是创新突破的

结果。没有创新这一发展的灵魂，我

国 航 天 事 业 不 可 能 取 得 今 天 的 成

就 。 没 有 创 新 ，就 没 有 发 展 和 进 步；

没有创新，就没有前途和未来。置身

于世界百年未有之大变局，要在风起

云涌的世界新军事变革中有所作为，

没 有 创 新 精 神 是 不 行 的 。 对 当 代 青

年官兵而言，就是要进一步树牢创新

理 念 、增 强 创 新 能 力 ，善 于 用 创 新 的

思路 、方法和手段，谋发展 、搞建设 、

抓落实，努力在军事理论、武器装备、

军 事 人 才 和 战 法 训 法 等 方 面 取 得 更

多创新成果。

“律回春晖渐，万象始更新。”沐浴

新年的晨光，让我们插上拼搏和创新

的翅膀，携手并进，以生龙活虎的精神

状态奔跑在新征程上，开创更加美好

的未来。

一起向未来，明天更精彩
■莫福春

大山深处，一支武警特战小队正在

蜿蜒起伏的山路上行军拉练，前方陡峭

的山坡是他们通往终点的必经之路。

某种意义上说，人生也是一场漫长

的行军拉练，会遭遇曲折坎坷。要实现

人生目标，一些沟沟坎坎、峭壁陡坡是绕

不过去的。既然绕不过去，就要勇敢从

容地面对。

刀 不 磨 不 锋 利 ，人 不 磨 不 成 才 。

战胜困难、跨越险阻的过程，就是成长

成才的过程。经历了这个过程，筋骨

能练得强壮，本领会变得高强，前行的

底气会更足。从磨难中汲取营养，把

拦路石变为垫脚石，目标终会在笃行

不怠中实现。

深山拉练——

瞩望目标
笃行不怠

■李结义/摄影 展 国/撰文

●人生重在积累。努力在一
点一滴中积累，积小胜为大胜、积
跬步至千里，这样的努力必有所
得，这样的人生必有收获

在东京奥运会田径男子 100 米半决

赛发枪前，“中国飞人”苏炳添用大拇指

与食指摆出一个“一厘米”手势。事后

他解释，这是在提醒自己“进步一点点

就好”。“一点点”的背后，其实是苏炳添

日复一日刻苦训练的积累。“不积跬步，

无以至千里”，只有不驰于空想，不骛于

虚声，以“每天进步一点点”自勉，不断

厚积底蕴，才能在有限的生命中创造出

无限可能。

运动场上的拼搏如此，做其他事情

同样如此。必须先有“起于累土”的坚

持，才有“九层之台”的高筑，才能在不断

突破中离目标更近一步。不把根基深

扎、实扎，不下一番苦功夫、笨功夫，就难

以到达胜利的彼岸；敢于挑战自我，保持

“时刻在线”的精进状态，兢兢业业、勤勉

尽责，才是获得成功的不二法门。

厚积才能薄发，这是朴素且深刻的

道理。哲学家艾思奇曾说过，做学问有

两条经验，一条是脑子里要经常装一两

个问题，有空就想想，日积月累，就会瓜

熟蒂落，水到渠成，问题往往就解决了；

另 一 条 是 手 要 多 动 ，勤 练 笔 。 两 条 经

验，讲的其实都是“厚积”的道理。也正

是因为有这种以勤为径、注重积累的学

习习惯，艾思奇才创作出脍炙人口的经

典著作《大众哲学》。联系到每个人的

实际，自身能力怎样迭代升级？工作中

遇到的瓶颈如何突破？招法或许有很

多，但有一条肯定是绕不开的，那就是

甘下“板凳宁坐十年冷”的苦功夫。

实 践 表 明 ，时 间 是 最 公 平 的 裁

判。唯有在时间上“厚积”，才能成就

出 彩 的 人 生 。 古 往 今 来 ，大 凡 有 所 成

就 者 ，无 不 是 心 有 所 向 、惜 时 如 金 的

人 。 司 马 光 爱 读 书 ，总 是 抓 紧 一 切 时

间学习，为了使自己不致睡得太久，用

圆木做“警枕”；鲁迅把时间视作生命，

将 别 人 喝 咖 啡 的 时 间 都 用 在 工 作 上 ，

在他看来，“节省时间，也就是使一个

人的有限的生命，更加有效”；植物学

家 钟 扬 在 雪 域 高 原 用 16 年 时 间 采 集

到 4000 万颗种子，在与时间赛跑中成

就 了 事 业 的 精 彩 …… 时 间 是 有 限 的 ，

世 界 上 没 有 人 能 让 时 光 倒 流 ；时 间 又

是“无限”的，认真对待时间的人，总能

在厚积薄发中把时间利用到极致，“延

展”时间的长度。

日日行，不怕千万里；常常做，不怕

千万事。人生重在积累。努力在一点

一滴中积累，积小胜为大胜、积跬步至

千里，这样的努力必有所得，这样的人

生必有收获。如此，无论你处在人生的

哪个阶段，经过一番日积月累的努力，

必定能实现人生的腾飞。

厚积才能薄发
■杨 帆 孙家斌

●诚，是安身立命的基础，具体
体现在为人诚实、做事诚信、待人诚
恳上

《孟子》有言，思诚者，人之道也。意

思是说，追求诚，是做人的标准。这里所

说的“诚”，就是真实，不欺瞒、不掩饰，就

是言行一致，表里如一。诚，是安身立命

的基础，具体体现在为人诚实、做事诚

信、待人诚恳上。

诚实是打开成功之门的金钥匙，生

命往往能从诚实中开出灿烂的花朵。因

为诚实的人不自欺，不掩盖矛盾，不回避

问题，能够理性客观地对待自己，不断完

善自己；诚实的人不欺人，心胸坦荡、无

所欺隐，每一步都走得坚定踏实，往往能

走得更远。诚实的人也许眼前会吃一些

亏，但从长远来看，终究不会吃亏；不诚

实的人，也许暂时能得到一些好处，但德

行立不住，很难长久。因而，无论面对什

么样的境遇，我们都应坚持做一个诚实

的人，保持诚实的品质，不仅诚实对待他

人，也要真诚面对自己。

“诚信者，天下之结也。”千百年来，

诚信始终被人们视作立身处世的准则，

人们始终把“许人一物，千金不移”的诚

信品质，作为言行信条和高尚品德加以

推崇。诚信是基石，让开拓者走得更稳；

诚信是磁铁，为奋斗者吸引助力。无数

事实表明，做事讲诚信的人，更容易得到

人们的信任和支持，成就一番事业。做

事讲诚信，须有长远眼光，不被眼前的利

益诱惑；须有大智慧，不耍“小聪明”，不

投机取巧；须端正处世态度，恪守做人原

则，行事光明磊落，做到言出必行，不搞

“小动作”，不虚与委蛇。

“与人以实，虽疏必密；与人以虚，

虽 戚 必 疏 。”与 人 交 往 时 ，如 果 以 诚 相

待，即使表面上疏远，实际上也是亲密

的 ；如 果 待 人 虚 伪 ，即 使 表 面 上 挺 和

气，实际上也会很疏远。人与人相处，

都是相互的，你对人虚情假意，别人又

怎会对你推心置腹？随着社会的发展

进步，人与人的联系不仅日益加强，并

且 信 息 也 更 加 透 明 ，更 需 要 我 们 待 人

以诚，以真心换真心，营造良好的人际

环 境 。 事 实 表 明 ，人 与 人 之 间 少 了 猜

疑，人的心情就会变得明朗，就能专心

致 志 地 投 入 工 作 ，更 容 易 干 出 成 绩 。

只 有 集 体 中 每 个 人 都 诚 恳 待 人 ，才 能

形 成 团 结 和 谐 的 内 部 关 系 ，让 大 家 心

往一处想、劲往一处使，在各自岗位上

为 共 同 事 业 出 力 献 策 ，形 成 齐 心 协 力

谋发展的良好局面。

相处贵在诚
■王均波 陈计划

同志之间

●某种意义上讲，努力的程
度，决定了人生的高度。任何人的
不懈努力都不会被辜负，都将成为
通往成功的阶梯

曾有人跟我说，只要愿意努力，只

要真的想做事，什么时候都不晚。这句

话每每想来都励人奋进。无论处在人

生的哪个发展阶段，都要有努力的勇气

和劲头。哪怕每天进步一点点，最终也

会聚沙成塔、集腋成裘，实现从量变到

质变的转换。

正如有句话所讲，种一棵树最好的

时间是十年前，其次是现在。只要肯努

力，当下就是最好的时间。哈里·莱伯

曼是一个画家，他不是从小就开始学习

画画的，而是在 80 岁时才开始第一次摆

弄画笔和颜料，正式接触绘画。哈里·

莱伯曼在他 101 岁时说：“我不说我有

101 岁的年纪，而是说我有 101 年的成

熟。我要向那些到了 50、60、70、80 或 90

岁就自认为上了年纪的人表明，这不是

生活的暮年。”即便到了 80 岁，哈里·莱

伯曼也能从头开始努力去做自己从未

涉足的事情。他没有因为任何因素而

放弃努力，最终为自己的生命画卷涂上

了绚丽的一笔。

现实中，我们有时也会听到有人发

出这样的感慨：都这把年纪了，再怎么

努力也没意义了。他们之所以这样想，

除了某些客观原因外，更多的是与自身

的心态相关。有的人在潜意识里否定

了自己的能力，觉得以自己的能力努力

了也不会有结果，所以干脆放弃努力；

有的人以此为借口来掩饰自己的惰性，

只 想 得 过 且 过 混 日 子 ，不 想 吃 努 力 的

苦；有的人只考虑最后的结果，如果努

力的成本大于最终的收获，就不愿意去

努力。我们处在一个日新月异、奋发进

取的时代，不努力就意味着要落后，“躺

赢”绝无可能，“躺平”决不可取。那些

放弃努力的人就像海面上失去船桨的

小舟，终将被时代的浪潮所吞没。只有

不懈努力、与时俱进，才能跟上时代的

步伐，创造属于自己的美好未来。

努力是一种态度。一个积极努力

的人，无论什么时候，碰到什么境遇，总

能看到光明的前景，哪怕当下的困难再

大、阻碍再多，也能以乐观的心态保持

努力的劲头，在全力以赴中激发潜力，

披荆斩棘、踏平坎坷、走向未来。一个

积 极 努 力 的 人 ，不 会 因 艰 辛 而 止 步 不

前，而是不怕难、不怕苦，不松懈、不放

弃，脚踏实地不断奋进，用勤恳付出为

人生添彩。一个积极努力的人，不会只

想着最终结果的好坏，更能看到努力过

程中的点滴收获。努力不一定有收获，

但不努力一定不会有收获。我们与其

在 犹 豫 徘 徊 中 虚 度 光 阴 ，不 如 静 下 心

来、专心努力，往往能有令人惊喜的收

获。当然，努力的过程中会遇到很多困

难，我们要有风雨兼程的心理准备，持

之以恒地坚持下去。如果总是三天打

鱼、两天晒网，那么努力再多次也很难

有所收获。

某种意义上讲，努力的程度，决定

了人生的高度。任何人的不懈努力都

不 会 被 辜 负 ，都 将 成 为 通 往 成 功 的 阶

梯。虽说“努力，什么时候都不晚”，但

也要有紧迫意识，因为每个阶段都有每

个阶段的任务和特性，有时候错过了，

就需要付出更多的努力才能弥补。因

而，我们须抓住眼前的大好时光，从当

下开始努力，一笔一画书写出光辉灿烂

的未来。

（作者单位：武警辽宁总队）

努力，什么时候都不晚
■李朝德


