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短道速滑队，向来是冬奥会上中国

军团的王牌之师。在即将到来的北京冬

奥会上，他们仍然承载着为中国军团争

金夺银的重任。

根据国际奥委会规定，短道速滑男

女 500 米和 1000 米各 32 席，男女 1500 米

各 36 席，东道主自动获得接力比赛的资

格 ，每 个 协 会 在 每 个 单 项 中 满 额 为 3

人。此前，中国短道速滑队在本赛季的

4 站短道速滑世界杯上斩获 7 金 3 银 6

铜，不仅满额拿到了 10 张北京冬奥会门

票，还在每个单项上拿满了 3 个参赛席

位。世界杯比赛结束后，武大靖和任子

威因为在本赛季的世界杯赛中收获单项

冠军，直接获得北京冬奥会的参赛资格，

其余 8 个参赛席位全部通过队内选拔赛

产生。

经过前期选拔，共有 16 名男运动员

和 14 名女运动员参加北京冬奥会选拔

赛。比赛在北京首钢园进行，自 1 月 10

日开始每两天进行一站，共进行三站选

拔赛。针对国外选手滑法凶悍、领滑能

力强、体能好的特点，为提高中国运动员

的领滑能力，尽快适应冬奥会比赛的节

奏，此次选拔赛在男女 500 米、1000 米和

1500 米三个单项中均设立赛点。其中，

500 米设置 4 个赛点，1000 米设置 9 个赛

点，1500 米设置 12 个赛点：每次通过赛

点时，排名第一的运动员可以获得加分，

并与成绩名次共同计算积分。此外，这

次队内选拔赛还设置了成绩门槛，参赛

运动员只有超过 2021 年首钢挑战赛单

项第一名的成绩，才能获得积分，预赛、

半决赛和决赛任何一轮只要成绩达标都

可拿到积分。每站选拔出积分最高的一

名男选手和一名女选手。剩余 2 个女选

手名额则由三站选拔赛总积分前两名获

得。通过这样的规则，中国短道速滑队

希望能够选拔出目前状态最好、能力最

强、最适应冬奥会比赛节奏的运动员。

在首站比赛中，凭借在 500 米、1000

米、1500 米三项上的积分，张添翼和张

雨婷两位在北京冬奥周期涌现出来的后

起之秀脱颖而出。特别是 2004 年出生

的小将张添翼，在竞争激烈的男子 1500

米决赛中笑到了最后，不仅第一个冲过

终点，而且成绩达标，顺利获得积分。

在第二站的比赛中，女队领军人物

范可新凭借优异发挥，拿到了北京冬奥

会的参赛资格。2014 年索契冬奥会，首

次参赛的范可新就摘得女子 1000 米银

牌，北京冬奥会将是她的第三次冬奥之

旅。“在生活中，我们都是好朋友。但在

赛场上，大家必须你争我抢，相互谦让不

会让我们变得更强。只有在选拔赛中拼

搏努力，才能最终在赛场上为国争光，实

现各自的目标。我很庆幸自己通过选拔

赛再一次获得参加冬奥会的机会。在最

后的备战时刻，我会继续找不足，把备战

做细做实。”拿到参赛资格后，范可新表

达了自己对北京冬奥会的期待，“希望我

站在奥运赛场的那一刻，能把全部能量

都爆发出来，冲冲冲！”

在 14 日开始的最后一站比赛中，选

手们的竞争更加激烈。经过两天的争

夺，男队的孙龙与女队的曲春雨、韩雨桐

和 张 楚 桐 搭 上 了 北 京 冬 奥 会 的“ 末 班

车”。曲春雨在第三站选拔赛当中位列

女子第一名顺利入围。她表示自己和队

友在选拔赛中都拼尽全力，每一轮都会

力争滑出最好水平，“站到赛场上，就是

全力去拼，不会有其他的想法。”

三站选拔赛，为队员们提供了难得的

实战机会。中国短道速滑队的每一名选

手都把自己调整到了更为专注的备战状

态。伴随着三站队内选拔赛的结束，中国

短道速滑队出征北京冬奥会的名单也随

之出炉。男队由武大靖、任子威领衔，孙

龙、张添翼、李文龙通过选拔赛脱颖而出，

女队则由范可新率领曲春雨、张雨婷、韩

雨桐、张楚桐出征。老将新人组成的阵

容，将力争在北京冬奥会上创造佳绩，捍

卫中国短道速滑队王牌之师的荣耀。

上图：中国短道速滑队队员在队内

选拔赛中。 文 元摄

中国短道速滑队队内选拔赛落幕，北京冬奥会参赛名单出炉—

王牌之师再出征
■本报记者 马 晶 通讯员 秋 锦

走近冬奥

1 月 11 日 ，中 国 女 足 公 布 了 出 征

2022 年女足亚洲杯 23 人名单，这是水庆

霞执掌中国女足帅印后率队参加的首场

国际比赛。与参加东京奥运会的 22 人

名单相比，中国女足进行了大换血，赵丽

娜、唐佳丽、娄佳惠、李影等熟悉的面孔

重新归来。

此番出征亚洲杯，中国女足阵中既

有李佳悦、王珊珊这样的老将，也有王

霜、唐佳丽这样的中坚力量，还有徐欢、

王妍雯、张琳艳等新生代球员，球员的年

龄结构老、中、青齐备，堪称当下中国女

足的最强阵容。对此，主教练水庆霞表

示：“老队员比赛经验丰富，能发挥榜样

的作用。中生代球员心智成熟，可为中

国女足挑大梁。张琳艳、王妍雯等年轻

球员，是为明年的女足世界杯作准备，让

她们尽快成长。”

女超联赛结束后，中国女足就在上

海集结，进行了 1 个多月的封闭备战。1

月 16 日 ，中 国 女 足 到 达 比 赛 地 印 度 孟

买，正式开启亚洲杯之旅。出征前，中国

女足与上海幸运星男足 U16 梯队进行

了一场内部教学赛。在这场比赛中，王

霜在上半场点球破门，王珊珊在下半场

打入两球，中国女足以 3 比 0 战胜对手，

展现出了不错的竞技状态。赛后，水庆

霞也肯定了队员们的训练成果：“这场比

赛从个人和整体方面，大家都按照要求

去做，而且表现得比较好。”

这次女足亚洲杯，是中国女足在东

京奥运会上铩羽而归后参加的首个洲际

大赛。对于这支全新的中国女足来说，

2022 年女足亚洲杯将是她们面临的首

个考验，目标就是锁定 2023 年女足世界

杯的门票。

当 然 ，完 成 这 一 目 标 的 难 度 并 不

大 ——除了世界杯东道主澳大利亚女

足外，只要在本届女足亚洲杯上取得前

5 名就能直接获得世界杯参赛资格，剩

下的两个成绩最好的队伍也可以获得附

加赛的资格。

中国女足本次在亚洲杯上被分到了

A 组，同组对手分别为伊朗女足、中国台

北女足和东道主印度女足。无论是从球

队实力，还是从过往的交手记录来看，中

国女足都是占据上风的一方。

真正的考验将会在淘汰赛阶段来

临，中国女足的主要对手依然是日本女

足、澳大利亚女足和韩国女足。这三支

球队的世界排名都高于中国女足，与她

们的直接对话将是检验中国女足实力的

最好机会。

除了成绩上的目标，中国女足还需

要通过比赛来展现新帅水庆霞的执教思

路。事实上，中国女足的重建时间并不

长。从去年 11 月 18 日中国足协官宣水

庆霞上任，球队只有不到两个月的备战

时间。短时间内能在国际赛场拿出怎样

的状态与表现，还需通过比赛来检验。

亚洲杯是中国女足再次证明自己的

机会，但“铿锵玫瑰”更需要轻装上阵，正

如核心球员王霜所说：“毕竟这是一支新

的中国女足，有很多年轻球员，在国际大

赛上还没有太多的出场机会。希望大家

能持客观心态看待我们。如果能在这届

亚洲杯让球迷和业界看到我们有一点点

进步，也是很不错的。”

2022 年，中国女足还将迎来杭州亚

运会的考验。届时，主场作战的中国女

足希望能弥补在雅加达亚运会上的遗

憾，向冠军发起冲击。主教练水庆霞也

表示：“本次亚洲杯的主要目的就是让队

员们重拾信心，在后面的亚运会比赛中，

中国女足的目标就是争夺金牌。”

2022 年女足亚洲杯将于 1 月 20 日在印度开赛——

中国女足力争世界杯门票
■本报记者 马 晶 通讯员 秋 锦

进入三九，北京陡增寒意。漫步

街头，红红的中国结、活泼的冬奥吉

祥物、五环标志……仿佛一夜之间跃

入人们的眼帘，给我们带来了惊喜，

也带来了浓浓的暖意，温暖了我们的

生活和世界。

随着视觉上的暖色调装饰着我

们的城市，一曲时尚的歌曲 MV 也悠

扬地萦绕在我们的耳畔，像冬天里的

一把火，烧热了北京冬奥气氛，也点

燃我们心头的热情，找到了冰雪运动

雪白血热的豪情。

这首洋溢着冰雪情怀的 MV，就

是北京 2022 年冬奥会和冬残奥会主

题口号推广歌曲《一起向未来》。

“世界，越爱越精彩；未来，越爱

越期待！”诗言志，歌咏言。“一起向

未 来 ”（Together for a Shared Fu-

ture）是北京 2022 年冬奥会和冬残奥

会主题口号。这句主题口号，既体现

了团结和集体的力量，也体现了奥林

匹克运动的核心价值观和愿景，以及

追求世界和平与进步的目标。主题

口号变成了悠扬的歌曲，更增添了人

们对即将开幕的冬奥会和冬残奥会

的期待之情，洋溢着对未来世界的美

好期盼。

对未来世界的美好期盼，是中国

人民的追求，也是世界人民的心声。

时隔十四年，奥运圣火将再次在北京

点燃。北京将首次举办冬奥会，成为

世界上唯一举办过夏季和冬季奥运

会的“双奥之城”。

十四年前，北京举办了一届“无

与伦比”的夏季奥运会，赢得了世界

人民的赞赏。七年前，当国际奥委会

主席巴赫在国际奥委会第 128 次会

议上正式宣布“北京获得 2022 年冬

季奥林匹克运动会举办权”之后，北

京就向世界郑重承诺：在 2022 年中

国的传统节日春节期间，在万里长城

脚下，用“纯洁的冰雪”，邀约全世界

的朋友们共赴一场“激情的约会”。

向世界奉献一届简约、安全、精

彩的冬奥盛会，推动奥林匹克运动的

发展，是热爱世界和平的各国人民的

共同期待。点燃中国冰雪运动的激

情，是北京的荣耀，是中国的荣耀，更

是世界的荣耀。这个非凡荣耀的日

子，在唱响《一起向未来》的歌声中，

离我们越来越近了。

“我们都需要爱，大家把手都牵

起来；我们都拥有爱，来把所有门全

都敞开！”一届成功的冬奥会和冬残

奥会，不仅需要“更快、更高、更强”，

还需要“更团结”。

去 年 在 东 京 奥 运 会 开 幕 前 夕 ，

在 新 冠 肺 炎 疫 情 肆 虐 全 球 的 情 况

下，国际奥委会将保持了百年的奥

林匹克格言“更快、更高、更强”加上

了“更团结”。面对新冠肺炎疫情，

世界各国人民唯有更团结，才能战

胜困难和挑战。正如国际奥委会主

席巴赫所期待的那样，体育对于构

建 后 疫 情 时 代 的 世 界 具 有 重 要 作

用，人们也将迎来践行奥林匹克新

格言“更快、更高、更强——更团结”

的新机遇，“这应该成为我们在新的

奥运年的座右铭和动力”。

“ 一 起 来 Together，一 起 向 未

来！”歌声唱响了我们的心声，唱出了

我们的激情和热爱，唱响了我们用行

动去践行的决心和意志。在奥运会

的舞台上，需要用团结和爱来凝聚和

平的力量，去构建人类命运共同体，

迎接世界美好的未来。我们也有理

由相信，世界各国的体育健儿们，在

北京冬奥会的赛场上，一定能够弘扬

奥林匹克精神，用友谊的桥梁促进文

明沟通，用心灵的交融凝聚团结的力

量，向世人展示对美好未来的期盼和

信念。

唱
着
歌
儿
向
未
来

■
凌
川
克

体 谈

澳大利亚网球公开赛作为岁末年

初世界网坛的一场重头戏，也是中国网

球迷关注的焦点之一。澳网堪称是中

国金花的福地，李娜曾在这里三度打进

女单决赛，并在 2014 年加冕桂冠。

今年澳网正赛于 1 月 17 日至 30 日

举行，共有 9 位中国姑娘前往墨尔本参

赛。其中，王蔷、郑赛赛、王曦雨、张帅、

王欣瑜和郑钦文获得了单打席位。值得

一提的是，19岁新星郑钦文是从资格赛

打起，三轮资格赛保持全胜晋级正赛，这

也是她首次获得征战大满贯正赛的机

会。郑钦文转战成年组比赛时间并不

长，目前取得的成绩还算不错，因此受到

中国球迷的关注。双打赛场，徐一璠/杨

钊煊和郑赛赛/王欣瑜再次出战，张帅携

手斯托瑟，以及韩馨蕴搭档澳大利亚选

手亚当萨克出战。张帅/斯托瑟曾夺得

澳网女双冠军，并在 2021年美网再度加

冕冠军。这一次，她们作为澳网女双赛

场的四号种子，夺冠前景颇被看好。

王蔷是目前中国网坛金花中实力

和人气兼具的选手，在疫情暴发前两个

赛季有着不俗的表现，2020年澳网曾有

过击败小威闯进十六强的表现，也曾在

美网打进八强。不过，这两年她的状态

一般，在澳网热身赛阿德莱德站比赛中

表现平平，首轮便输给了桑德斯出局。

2022年澳网，王蔷首轮遭遇强敌——美

国 18 岁新星高芙。高芙 14 岁便打进温

网正赛，经过几个赛季的历练，实力不

断提升，上赛季打进法网女单八强。两

人曾在上赛季有过两次交手，获胜的都

是高芙。此番再次相遇，王蔷展示出上

佳的状态，以 6 比 4、6 比 2 完胜 18 号种

子高芙，挺进澳网第二轮。

20 岁的中国小将王曦雨，是另一

位颇被看好的年轻选手。2018 年，她

凭借温网青少年组女双冠军崭露头角，

这几年在成年组赛事中也表现不错，上

赛季在法网连赢三场资格赛打进正赛，

让很多人眼前一亮。本赛季，王曦雨此

前出战澳网热身赛阿德莱德站仅赢得

一场胜利，状态有待提高。本届澳网，

王曦雨凭借外卡身份晋级正赛，首轮对

手是 23 岁的斯洛伐克选手库兹莫娃。

两人在 2018 年武汉网球公开赛的资格

赛中曾交过手，当时王曦雨直落两盘赢

得胜利。这一次对决，王曦雨开场便以

0 比 3 落后，不过她随后逐渐打出状态，

以 7 比 5、6 比 3 击败对手，拿到个人大

满贯正赛的首场胜利。

19 岁的郑钦文是中国女子网球新

近崛起的新星，上赛季开始征战 WTA

巡回赛，曾在帕勒莫站、莫斯科站和库

马约尔站打进正赛。本赛季，郑钦文

的状态十分出色，在澳网热身赛墨尔

本站中打入四强，半决赛中输给了前

世界排名第一哈勒普止步；加上澳网

资格赛的三场胜利，在新赛季的 9 场比

赛她保持着 8 胜 1 负的骄人战绩。在

17 日举行的澳网女单首轮比赛中，仅

用了半个小时，郑钦文便以 6 比 3 先下

一城。第二盘一上来她又立即破发得

手，取得了 1 比 0 的领先，随后状态下

滑被对手以 6 比 1 追平。决胜盘，双方

战成 6 比 6 平后进入到“抢十局”，最终

郑钦文以 10 比 5 拿下，锁定了自己的

大满贯首胜。下一轮，她将对阵强敌 5

号种子萨卡里。尽管排名和实力都相

去甚远，但在当下百花齐放的女子网

坛，一切皆有可能。即便不敌对手，这

一次的澳网之行对于郑钦文来说也已

经足够成功。

澳网于 1 月 17 日至 30 日举行—

中国网坛金花待绽放
■本报记者 仇建辉

长 镜 头

北京时间 1月 16日，2021/2022赛季国际雪联单板滑雪 U型场地与坡面障碍技巧世界杯瑞士拉克斯站落下帷幕。中国选手苏翊鸣以 49.08分的成绩获得男子坡面障碍

技巧第十名。图为苏翊鸣在坡面障碍技巧决赛中。 新华社发
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