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八一时评

画里有话

玉 渊 潭

作者：周 洁

看完一部电视剧，你需要多长时间？

在短视频平台上，这个答案是 3 分钟。

“×××分钟看完×××”，无论是追剧还

是冲浪，我们对这类标题一定不会陌生。

其实，越来越短的远不只影视剧。

抖音里的视频一般不会超过 60 秒，而

每天活跃在里面的人有几亿之多。诚

然，“短”并非一无是处。手机和网络打

破了信息壁垒，获取知识变得更加便

利。曾经翰墨书香、伏案苦读，如今一

“机”在手、一“网”打尽。

然而，知识的易得性，也让很多东

西不可避免地走向碎片化。微软的一

项研究发现，现代人的专注时间从 12

秒降到了 8 秒。也就是说，无论工作、

学习还是娱乐，8 秒钟后就可能开始分

心。学无法专注学，玩不能好好玩，这

似乎成为当代一些年轻人的通病。

《欲罢不能》一书中写道：商业公司

为了让你在科技产品、网络游戏中无法

自拔，布下了一个个裹在诱饵中的钩

子。官兵不是生活在真空里，优质的用

户体验、精准的推送方法，让一些缺乏时

间管理观念和自我约束意识的同志沉迷

于网络，精力被分散，专注力受到干扰。

一位经济学家分析碎片化的危害

时 说 ：信 息 消 耗 的 ，是 接 收 者 的 注 意

力。移动互联网时代，注意力成为稀缺

资源。一项实验发现：智能手机的重度

使用者，在注意力缺陷障碍测试中的得

分比常人高 5%到 10%。这种现象，必

须引起我们高度重视。

“注意力是心灵的唯一门户，意识

的一切必要经过它进来。”用心专一、持

之以恒，是古今成事之基，正所谓“工贵

其久，业贵其专”。强军事业是一项长

期的系统工程，不专注无以攻坚克难，

不专注无以固本开新，不专注无以行稳

致远。学强军理论，干强军事业，离不

开“用志不分，乃凝于神”的专注力。

“搏二兔，不得一兔。”注意力决定

方向、成长、进步和收获。“守少则固，力

专则强。”如果“接触信息多，沉静思考

少”，缺乏“收拾全副精神只在一处”的

定力，三天打鱼、两天晒网，东一榔头、

西一棒槌，“一心以为有鸿鹄将至，思援

弓缴而射之”，不仅个人梦想难以实现，

强军梦也会受到影响。

“心心在一艺，其艺必工。”专注是

一种态度，也是一种精神。应对碎片化

的最好办法，就是做到“全部心思向打

仗聚焦，各项工作向打仗用劲”，双眼向

战、一心聚战，锲而不舍、久久为功。如

此这般，军旅生涯方能绚丽多彩，强军

事业方能薪火旺盛。

（作者单位：69363部队）

莫让碎片化分散注意力
■陈继欢

什么是幸福？“世界上最大的幸福

莫过于为人民幸福而奋斗。”2022 年春

节团拜会上，习主席的真挚话语，如春

风暖阳，拂过亿万人民的心田。这是共

产党人的幸福观，蕴含着我们党的性质

宗旨、初心使命，彰显了我们党一脉相

承的人民立场、一如既往的赤子情怀、

一以贯之的价值追求。

“人类的一切活动，持续不变的目

标，就是幸福。”幸福是一种主观感受，不

同的人有不同的看法。有人认为坐拥金

山、锦衣玉食是幸福，有人认为家庭和睦、

身体健康是幸福，有人认为金榜题名、洞

房花烛是幸福。共产党人是“特殊材料制

成的人”，他们完全不谋私利，而只为民族

与人民求福利。正如马克思在《青年在选

择职业时的考虑》中所说，“如果我们选择

了最能为人类而工作的职业，那么，重担

就不能把我们压倒，因为这是为大家作出

的牺牲；那时我们所享受的就不是可怜

的、有限的、自私的乐趣，我们的幸福将属

于千百万人”。这是“一切为了人民”的幸

福观，这是“为了人民一切”的使命观，真

挚而崇高，宏阔而伟大。

“共产党打江山、守江山，守的是人

民的心，为的是让人民过上好日子。我

们党的百年奋斗史就是为人民谋幸福

的历史。”含德之厚，比于赤子。从“小

小红船”到“巍巍巨轮”，从“春天的故

事”到“新时代华章”，我们党所进行的

一切奋斗，归根到底是为人民谋幸福。

《中共中央关于党的百年奋斗重大成就

和历史经验的决议》在阐述党百年奋斗

的历史意义中，第一条就是“从根本上

改变了中国人民的前途命运”；在总结

党百年奋斗的十条历史经验中，就有

“坚持人民至上”。放眼世界，没有一个

政党能够像中国共产党这样，在旗帜上

鲜明标注“人民至上”，在理念上牢牢坚

持“以人民为中心”，在实践上明确要求

“把为民造福作为最重要的政绩”。

电影《青春之歌》中，燕姐问：“你现

在是个共产党员了吧？”林道静回答：

“不是。如果我是，那我将是世界上最

幸福的人。”对于中国共产党人而言，为

人民谋幸福就是最大的幸福，“人民”重

于千钧，“人民”就是一切。陈乔年立志

“让我们的子孙后代享受前人披荆斩棘

的幸福吧”，黄大发直言“我们修水渠用

了 36 年，都是为了老百姓”，黄文秀抱

定“建设家乡，让更多父老乡亲过上好

日子”……100 多年来，这种“人民解放

我解放，人民幸福我幸福”的执着追求

从未改变。一代代共产党人心怀为民

之心、力倾为民之情，想万家灯火、念百

姓忧乐，带领亿万人民过上了“到处都

是活跃跃的创造，到处都是日新月异的

进步”的幸福生活。

“中国共产党执政的唯一选择就是

为人民群众做好事，为人民群众幸福生

活拼搏、奉献、服务。”习主席把人民福祉

当作“国之大者”，念兹在兹、无日或忘，

多次强调“人民对美好生活的向往，就是

我们的奋斗目标”，深刻指出“让老百姓

过上好日子是我们一切工作的出发点和

落脚点”。在天寒地冻的太行山深处，顶

风冒雪看真贫；在素有“苦瘠甲于天下”

之称的甘肃中部，绕过九曲十八弯进农

家，还舀起一瓢水品尝；在春寒料峭的巴

蜀大地，不顾山高路远深入大凉山腹

地……一句句掷地有声的暖心话语，一

次次实实在在的恤民行动，思之所及、言

之所至、行之所向，处处彰显了人民领袖

“我将无我，不负人民”的大爱情怀。

行程万里，人民至上；民心所望，军

旗所向。依靠人民、服务人民、造福人

民，是人民军队最鲜亮的政治本色。冒

着枪林弹雨，为人民浴血奋战；守护岁

月静好，为人民无私奉献；支援地方建

设，为人民勇挑重担；面对大灾大难，为

人民挺身而出……人民子弟兵甘愿抛

头颅、洒热血、赴危难，爱人民胜过自

己 ，看 人 民 高 于 自 己 ，为 人 民 舍 得 自

己。面对艰苦生活，“不恋闹市钻山沟，

守着清贫谈富有”；面对刀山火海，“脚

踏雷火不后退，面对死神不低头”，谱写

了一曲“祖国安宁我光荣，人民富裕我

幸福”的奉献之歌。

“心中装着百姓，手中握有真理，脚

踏 人 间 正 道 ，我 们 信 心 十 足 、力 量 十

足。”守卫祖国的美丽河山，守护人民的

美好生活，永远是每一名军人的使命所

在、幸福所在。新的征程上，我们只有

将初心刻进灵魂，把使命扛在肩上，秉

持热爱人民的价值追求，传承人民军队

的红色基因，把人民利益高高举过头

顶，以实际行动为人民造福兴利，方能

创造出无愧于时代、无愧于人民、无愧

于历史的光辉业绩。

（作者单位：河南省军区）

品味共产党人“最大的幸福”
■谢振东

“蹦起来”是一种年轻态，蹦极、蹦

床、蹦迪等往往是年轻人喜爱的运动。

年轻意味着敢想敢干、敢闯敢试、愿干能

干 ，“ 少 年 心 事 当 拏 云 ，谁 念 幽 寒 坐 呜

呃”。这是一种精神状态，充满热情、奋

斗和冲劲。激情四射，活力迸发，精力充

沛，方能蹦起来、动起来，不蹦起来就不

足以表达内心的喜悦、胸中的激奋。

状态体现精神，状态决定成败。干

事创业需要“蹦起来”的兴奋劲、责任感，

用奔跑的姿态前行，“一万年太久，只争

朝夕”；用决战的状态实干，“沧海横流，

方显英雄本色”。一事当前，困难面前，

唯有甩开膀子干，迈开步子干，大胆干、

放心干、放手干，探索干、改革干、创新

干，闻鸡起舞、闻鼓而进，负重前行、砥砺

奋进，方能干得成、干得好、干得快，奋力

开创工作新局面。

“须知少时凌云志，曾许人间第一

流。”干事业要有目标，这个目标既不能

伸手可及，也不能踮踮脚就能够得着，而

要“蹦起来”摘到桃子，且能蹦多高就定

多高。中国科学技术大学教授陆朝阳，

作为我国“九章”量子计算原型机研制团

队的年轻成员，坚持做需要非常努力跳

起来才够得着的科研，始终奋战在国际

量子科学领域最前沿。

“晓战随金鼓，宵眠抱玉鞍。”军人是

要打仗的，“睡觉也要睁只眼”，时刻准备

出发，时刻迎接挑战，时刻投入战斗，更

离不开“蹦起来”的战斗状态。强军兴

军，征途如虹；备战打仗，任务繁重，必须

有“逢山开路，遇水架桥”的魄力、“踏石

留印，抓铁有痕”的实干、“志不求易，事

不避难”的担当。如果以“佛系”自居，以

“躺平”度日，学习不求上进、训练得过且

过、工作敷衍塞责，按部就班、四平八稳，

何以能够成就个人梦想、实现强军目标？

如果说“蹦起来”干事业是一种奋进

状态，“沉下去”改作风则是一种底线思

维。想干事、能干事、干成事，关键还要

不出事。做人要有原则，做事要有底线，

这个原则和底线就是绝不能做违纪违法

的事情。对于一切低级趣味、歪风邪气、

腐化堕落的东西，不仅丝毫不能碰，丝毫

不能沾，而且要时刻言有所戒、行有所

止，切实以“沉下去”的心态认真清扫灵

魂旮旯，真正懂得小事小节中有政治、有

方向、有形象、有人格的道理，从小事小

节上加强约束、规范自己。

“入鲍鱼之肆，久而不闻其臭。”有些

同志之所以出问题，就是对改作风缺乏

“沉下去”的主动性。在河边走久了，湿

了鞋子也不以为然；在权力岗位待久了，

脚底生茧也安之若素，久而久之在温水

煮蛙中迷失自我，就会陷入违法犯罪的

深渊。因此，改作风绝不能凌空蹈虚，必

须始终以如履薄冰的谨慎、战战兢兢的

戒惧、清仓见底的沉潜，常怀敬畏之心、

常修为政之德，不越法纪“红线”、不闯道

德“红灯”，自重自省、慎独慎微，方能保

持“拒腐蚀、永不沾”的革命本色。

干 事 是 履 职 之 要 ，干 净 是 为 政 之

德。干事与干净密切联系、相辅相成，

“蹦起来”与“沉下去”相互促进、缺一不

可。干事但不干净不行，干净却不干事

也不行。廉而不勤会误事，勤而不廉会

出事。“蹦起来”摘到大桃子，是干事的高

线；“沉下去”祛除“小病灶”，是做人的底

线。既勤政又廉政，既自励又自制，既一

心干事又一身干净，踏踏实实做事，堂堂

正正做人，应该成为每一名官兵的自觉

追求，内化于心，外化于行。

作家王蒙在小说《青春万岁》中写

道：“在生活中我快乐地向前，多沉重的

担子我不会发软，多严峻的战斗我不会

丢脸。”面对强军重任敢“蹦起来”，勇于

担当、锐意进取；面对改进作风能“沉下

去”，自知自控、自警自励，方能成就一番

事业、创造美好人生。

（作者单位：66325部队）
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“你的梦想，等你来！”前不久，全国

征兵工作会议召开，国防部新闻发言人

就 2022 年征兵工作答记者问时的一句

话，引起了应征适龄青年共鸣，激发了参

军报国热情。

无热血，不青春。参军习武、精忠

报 国 ，是 每 个 有 志 青 年 的 共 同 梦 想 。

水 不 激 不 扬 ，人 不 激 不 奋 。 拿 什 么 点

燃 无 悔 军 营 梦 ，靠 什 么 坚 定 从 军 报 国

志 ？ 需 要 做 的 工 作 有 很 多 ，但 关 键 是

要抓住适龄青年这个根本，正所谓“与

你 有 关 的 才 叫 未 来 ”。 兵 之 胜 在 于 篡

卒 。 没 有“ 你 ”心 甘 情 愿 地 走 入 军 营 、

义 无 反 顾 地 献 身 国 防 ，就 没 有 强 军 兴

军的未来。

“人们奋斗所争取的一切，都同他们

的利益有关。”对于一个人来讲，牵涉自

己切身利益的事，往往最为关注，也最能

激发热情。征兵工作中，无论是大张旗

鼓地讲大情怀、大道理，还是理直气壮地

算政治账、国防账，都不能忘了应征青年

这个“主体”，也要贴近实际算一点经济

账、个人账。毕竟，生活既要有“诗和远

方”，也得有一点个人的“小确幸”。只有

这样，才能把道理讲到“你”的心坎里，让

应征青年“铁马冰河入梦来”。

革 命 战 争 年 代 ，红 军 标 语 被 称 为

“ 第 二 武 器 ”，“ 一 条 标 语 抵 一 个 军 ”。

为 什 么 几 条 标 语 、几 句 口 号 就 能 激 发

群 众“ 人 比 枪 高 当 红 军 ”的 应 征 热 情 ？

一 个 重 要 原 因 就 是 与“ 你 ”有 关 ，成 就

的是“你的梦想”。从“当红军有田分”

“没饭吃的穷人快来赶上红军”，到“打

走 鬼 子 回 家 乡 ”，再 到 “ 参 加 解 放 军 ，

保田保家乡”，这些标语口号既蕴含了

“天下兴亡、匹夫有责”的家国大义，也

体 现 了“ 具 体 而 微 、简 单 而 实 ”的 个 人

追 求 。 我 们 耳 熟 能 详 的《中 国 人 民 志

愿军战歌》中“保和平，卫祖国，就是保

家乡”的歌声，激发数十万热血青年参

军报国，奔赴抗美援朝战场。

“为自己、为家国，不畏艰险、不负青

春，献身时代、献身热爱。”把个人梦想汇

入强军事业，让蓬勃青春与家国情怀同

频共振，对个人而言，可以圆心中梦想，

成快意人生，实现从“小我”到“大我”的

嬗变；对军队而言，可以奏响强军兴军的

时代乐章，铸起坚不可摧的钢铁长城。

军队的前途命运从来与军人的使命担当

紧密联系，相辅相成。个人献青春、流血

汗、敢担当，军队才能更强大、更可靠；强

军的“大棋盘”走活，个人的“小算盘”也

才能实现。

“男儿不展风之志，空负天生八尺

躯。”今年春季征兵工作已经启动，各级

兵役机关要切实做好“等你来”的各项准

备工作，既要激扬献身国防的崇高追求，

也要体现以人为本的内在要求，解决现

实问题，消除后顾之忧，真正鼓起适龄青

年逐梦军营的青春风帆。

“你的梦想，等你来”
■岳 伦

新年第一天，一场别开生面又富有

意义的互动交流活动——“元旦京港澳

天宫对话”成功举行。正在浩瀚太空

“出差”的神舟十三号乘组与来自北京、

香港和澳门的约 500 名青年学生，共话

“太空梦”，一起向未来。

“我们坚信，我们一定能在完成任

务‘落地’以后，让全国人民看到，我们

归来之时依旧‘感觉良好’”“我们有信

心、有决心、有能力坚决完成任务，请祖

国和人民放心”……一句“感觉良好”，

道出了三位航天员的自信心，也给全国

人民增添了自豪感。

回顾我国载人航天历史就会发现，

“感觉良好”是许多航天员都说过的一

句话。

“飞船运行正常，我感觉良好”，这是

我国首位航天员杨利伟安全着陆、自主出

舱后的第一句话；“飞船工况正常，乘组感

觉良好”，这是神舟九号准确完成入轨后，

航天员景海鹏发回的报告；“我已出舱，感

觉良好”，这是神舟十三号航天员乘组首

次出舱活动时向地面的报告……

“感觉良好”，简简单单四个字，意

味着什么？

“这是一种经过重大考验、突破重

重困难，真情实感的自然流露。”在“元

旦京港澳天宫对话”活动中，航天员翟

志刚这样解释这句话。从这个角度而

言，“感觉良好”意味着“拆衣抽线补征

旗”的拼搏、“会当水击三千里”的勇毅、

“轻舟已过万重山”的喜悦。

记者采访中国航天科技集团长征

二号 F 火箭总设计师容易时说：“看见

容易，整个发射就容易了。”事非经过不

知难。容易的“空天情”，不易的奋斗

路。容易的名字虽为容易，但背后的努

力却极为艰辛。从国防科大的本科学

习，到清华大学博士毕业，再到航天一

院的博士后交叉领域研究，容易的每一

步都走得非常不容易。她始终坚持用

最刻苦的努力和最谨慎的态度，细心守

护着每一次来之不易的成功。

看似寻常最奇崛，成如容易却艰

辛。“感觉良好”看似轻松自如，“破浪凌

霄一羽轻”；实则考验重重，“一山放过

一山拦”。“神九”任务中，航天员为完成

被称为“太空穿针”的手控交会对接任

务，需在地面模拟训练 1500 多次。有

时为了一次任务，航天员要准备整整 6

年时间。可以说，没有千军万马的支持

保障，没有千锤百炼的艰苦训练，没有

千遍万遍的预判推演，就换不来“我自

闲庭信步”的那份从容，就书写不了“可

上九天揽月”的辉煌篇章。

“元旦京港澳天宫对话”活动现场，

翟志刚引用毛泽东同志的一句诗“更喜

岷山千里雪，三军过后尽开颜”，来形容

“感觉良好”背后的心情。诚然，诗词里

有“万水千山只等闲”的乐观，有“五岭

逶迤腾细浪”的浪漫，也有“金沙水拍云

崖暖”的温情，但“万里长征”的艰苦卓

绝超乎想象。胜利会师的喜悦鼓舞人

心，而血战湘江的惨烈、抢占腊子口的

勇毅、鏖战娄山关的悲壮、飞夺泸定桥

的决绝永远不能忘，“喇叭声咽，残阳如

血”的征战史必须时刻铭记。

“感觉良好”不仅是指身体状态良

好，更是指精神状态良好。探寻我党历

史上每一次“感觉良好”的背后，无不蕴

含着“革命理想高于天”的崇高信念、

“化作春泥更护花”的奉献精神、“敢教

日月换新天”的坚定信心。“在中华大地

上全面建成了小康社会”的庄严宣告，

背后是中国共产党性质宗旨、中国人民

意志品质、中华民族精神的生动写照，

是爱国主义、集体主义、社会主义思想

的集中体现，是中国精神、中国价值、中

国力量的充分彰显。“世界期待中国，中

国做好了准备”的冬奥宣示，不仅来自

“天下大事，必作于细”的精神、“踔厉奋

发、笃行不怠”的态度，更来自对中国制

度、中国道路、中国方案的坚定自信。

“当今世界，要说哪个政党、哪个国

家、哪个民族能够自信的话，那中国共产

党、中华人民共和国、中华民族是最有理

由自信的。”真正的自信，是清醒的自

信。“感觉良好”是发自内心的踏实自信，

而不是“自我感觉良好”的盲目自信。前

景光明辽阔，前路不会平坦。面对新的

形势、新的任务、新的机遇、新的考验，我

们惟有保持千斤重担在肩、千难万险在

前的清醒，拿出“越是艰险越向前”的拼

劲，砥砺“咬定青山不放松”的韧劲，激扬

“踏平坎坷成大道”的干劲，才能感觉更

加良好、前途更加美好。

（作者单位：新疆军区）

“感觉良好”不容易
■张 政 郑 钞


