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一

在北京，我与短道速滑运动员刘秋

宏相约见面。我提前到达，买好两杯咖

啡，一边看书一边等候。一会儿，走过

来 一 个 女 士 问 道 ：“ 请 问 您 是 孙 老 师

吧？”我没有告诉她我穿什么衣服，长什

么样。可她居然一眼就认出了我，她的

聪慧可见一斑。我仔细打量着她，瘦高

的身材，明亮的眼睛，一身白色运动装，

显得十分干练。这是一个清澈得似乎

一眼就能看到底的姑娘。

1988 年，刘秋宏出生在黑龙江省七

台河市。她从小就显露出良好的体育

天赋，长跑和跳远成绩突出。一天，七

台河市滑冰教练姜海到刘秋宏就读的

新 建 小 学 选 苗 子 ，一 眼 就 相 中 了 刘 秋

宏，把她招到滑冰队精心教她滑冰。

姜海教练是一个朴实热情的人，非

常敬业，每天后半夜起床到冰场整理场

地。下雪需要扫雪，冰不平需要清冰，

还要推着装满水的桶给不平的冰面浇

冰。姜海将自己的滑冰经验毫无保留

地 传 授 给 刘 秋 宏 ，后 来 还 把 她 推 荐 给

“金牌教练”孟庆余。孟庆余不仅教队

员滑冰，而且还教他们如何做人。孟教

练每天早晨到早市买菜，队员们吃饭时

他一个劲儿叮咛：“别浪费啊，都给我吃

干净。”

在孟庆余的指导下，刘秋宏脱颖而

出。冬天奇冷，她滑冰时手上脚上长了

冻疮，双手都有裂纹。奶奶见到后心疼

得直哭，爷爷则始终无微不至呵护她。

爷爷陪着孙女滑冰，和孙女一道总结滑

冰的经验，还亲自动手给孙女磨冰刀。

当年七台河市没有室内冰场，孟庆

余带队到哈尔滨训练时，经常只能约到

凌晨的冰场。刘秋宏非常懂事，自己上

好闹钟，再困也要爬起来上冰。从温暖

的房间里走出来，她看到天上的星星好

亮好大，偶尔还有流星划过天空。星星

都能睡觉，而 13 岁的刘秋宏却难得睡个

囫囵觉。

在人生的道路上，欢乐和痛苦交织

着，就在刘秋宏刻苦训练、日有长进时，

她的爷爷不幸去世了。她觉得天都要

塌了，出生 3 个月后母亲就离开了自己，

9 岁时父亲突遭车祸去世，如果没有爷

爷奶奶，她不知道能坚持多久。

二

天资出色的刘秋宏被选拔到牡丹

江体工队，师从丁自来教练。远离家乡

的刘秋宏更加刻苦训练，她觉得别人滑

不好或许有退路，而自己没有，只能靠

滑冰闯天下。

2006 年 ，18 岁 的 刘 秋 宏 进 入 国 家

队 ，成 为 中 国 短 道 速 滑 女 队 的 主 力 队

员。她爆发力好，擅长短距离项目，尤

其是 500 米和 1000 米。刘秋宏很争气，

进国家队一年就出成绩。2007 年，在意

大利都灵举办的第 23 届世界大学生冬

季运动会上，她荣获女子短道速滑 3000

米接力金牌。

从此，刘秋宏一发不可收，留下一

串串闪光的脚印：

世界杯 2007-2008 赛季女子短道速

滑 3000 米接力金牌。

2009 年，短道速滑世锦赛 500 米亚

军、3000 米接力冠军。

2009 年，短道速滑世界锦标赛（奥

地利维也纳）3000 米接力金牌。

2009 年，第 24 届世界大学生冬季运

动会（中国哈尔滨）500 米金牌、1000 米

金牌、3000 米接力金牌。

2009 年，第 11 届全运会短道速滑比

赛（青岛）3000 米接力金牌。

加拿大（蒙特利尔）站 3000 米接力

金牌。

美国（马凯特）站 3000 米接力金牌。

备战温哥华冬奥会之际，刘秋宏的

状态达到巅峰。她和王濛是当时中国

队的双保险，此次大赛志在必得。正当

她拿金牌拿到手软之际，意外却向她袭

来 。 一 天 ，她 在 首 都 体 育 馆 冰 场 上 训

练，滑得太累了，不知不觉间一个寸劲

儿，右腿抬腿时，左腿绊了一下，右腿的

冰刀从左大腿前方切割下来，把左腿切

了巴掌长的一个大口子，肉往外翻着，

鲜血喷涌，她倒在冰上，昏了过去。她

被紧急送往医院，医生给她的左腿缝了

200 多针。

巅峰时刻本应施展才华，可是因为

意外受伤，她错过了在温哥华冬奥会上

一展风采的机会。但她不服输，坚持训

练。2010-2011 赛季世界杯，她斩获女

子短道速滑 3000 米接力金牌；2011 年，

再次夺得短道速滑世界锦标赛 3000 米

接力金牌。

刘秋宏训练之刻苦令人赞叹。主

教 练 李 琰 在 2011 年 第 7 届 亚 冬 会 上 ，

大胆给予刘秋宏机会。从低谷中站起

来 的 刘 秋 宏 不 负 众 望 ，在 哈 萨 克 斯 坦

亚 冬 会 一 举 夺 得 女 子 500 米 金 牌 、

3000 米 接 力 金 牌 ；2011-2012 赛 季 ，她

获 得 世 界 杯 女 子 短 道 速 滑 3000 米 接

力金牌。

三

2012 年对于刘秋宏是个特殊的年

份，一是因为她荣获短道速滑世界锦标

赛 3000 米接力金牌；二是因为这一年国

家队来了一群新队员，其中有一个来自

吉林队的小伙子叫韩天宇。

刘秋宏像对待弟弟那样对待韩天

宇，天气冷了，提醒他多加衣服别感冒；

休息时一起聊天，他们之间谈的最多的

是训练，慢慢地就觉得有说不完的话。

有时候，训练结束，李琰教练在冰上指

导韩天宇加练，刘秋宏就静静地坐在观

众席上观看；当刘秋宏在滑冰时，韩天

宇也会向她竖起大拇指表示鼓励。刘

秋宏滑冰个人综合能力强，把自己的滑

冰经验毫无保留地告诉韩天宇，使他进

步飞快。

逆 境 中 的 刘 秋 宏 佳 绩 频 传 ，2013

年，她获得世界锦标赛匈牙利站 3000 米

接力金牌；2014 年，获得世界锦标赛加

拿大蒙特利尔站 3000 米接力金牌。

刘 秋 宏 深 知 世 锦 赛 、世 界 杯 金 牌

非 常 珍 贵 ，但 她 更 渴 望 获 得 一 枚 冬 奥

会 金 牌 。 温 哥 华 冬 奥 会 错 过 了 ，她 等

来 了 索 契 冬 奥 会 。 此 时 ，她 已 经 26

岁，只要能够站在冬奥会的赛场上，她

就 感 到 荣 耀 。 毕 竟 年 龄 大 了 ，腿 又 受

过伤，在索契冬奥会上她竭尽全力，然

而 最 好 成 绩 是 第 4 名 ，与 领 奖 台 失 之

交 臂 。 刘 秋 宏 的 冬 奥 冠 军 梦 破 碎 了 ，

她 用 8 年 时 间 等 来 的 冬 奥 会 ，最 终 只

有失落和无奈。

回到祖国，刘秋宏面临退役。就在

她的人生低谷期，韩天宇找到她提出与

她交男女朋友。他诚恳地说：“秋宏，过

去在队里咱们一起训练、一起玩不觉得

什么，现在你要离队了，我才知道我缺

少了什么，我不能没有你！”

听到这样的表白，刘秋宏本能的反

应是拒绝。韩天宇虽然人好，但是毕竟

年龄比自己小。面对刘秋宏的拒绝，韩

天宇没有气馁，真诚地说：“你要是顾虑

年龄大可不必，这个请你放心。”

退役后，刘秋宏进入北京体育大学

冠军班攻读体育教育专业研究生，韩天

宇继续在国家队训练，休息时就跑到北

京体育大学看望刘秋宏。后来，刘秋宏

出 国 学 习 一 年 ，他 们 每 天 都 要 微 信 联

络。由于时差的关系，刘秋宏起床后给

韩天宇发微信 ：“我要上课了 ，祝你晚

安！”韩天宇起床后给刘秋宏发微信 ：

“我要训练了，你今天上课怎么样？晚

安！”

命 运 是 公 平 的 ，它 让 刘 秋 宏 的 童

年尝到父母离异、童年丧父的痛苦，又

让刘秋宏在人生的十字路口结识志同

道合的伴侣。

韩 天 宇 1996 年 出 生 于 辽 宁 抚 顺 。

抚顺有一座雷锋纪念馆，广场上耸立着

雷锋的全身塑像，正面镌刻着毛泽东手

书的“向雷锋同志学习”7 个大字。雷锋

这个闪光的名字从小就铭刻在韩天宇

的心里，长大后的他真诚、朴实，为人善

良。

韩 天 宇 6 岁 开 始 学 习 轮 滑 ，于

2002 至 2006 年间拿到了 8 个国家级冠

军和 5 个省级冠军，共计 20 枚奖牌；10

岁开始练短道速滑，因成绩优异被选入

吉林市滑冰队；2012 年入选中国短道速

滑国家队。他滑冰综合能力强，耐力、

速度、超越都很突出，进入国家队后，很

快崭露头角：

2013 年 2 月，获短道速滑世青赛（波

兰华沙）男子 1000 米、1500 米冠军及全

能亚军，三项成绩均为中国选手的历史

最佳战绩。

索契冬奥会前夕，李琰主教练让韩

天宇练男子 5000 米接力，与武大靖、石

竟男、陈德全配合滑接力。武大靖是第

一棒，快速起跑，抢占位置；韩天宇是第

二棒，也叫超越棒、主力棒；第三棒是石

竟男，要守住位置，迅速超越；第四棒是

陈德全，练习最后冲刺的路线，只有 4 个

人配合默契才能成功。

2013 年 ，索 契 冬 奥 会 备 战 训 练 最

紧 张 的 时 候 ，韩 天 宇 和 刘 秋 宏 相 约 在

索契冬奥会上为国争光。那时韩天宇

初出茅庐，上升势头明显，但要想取得

参 赛 资 格 不 易 ；索 契 冬 奥 会 则 是 刘 秋

宏 圆 梦 奥 运 的 最 后 机 会 。 互 相 鼓 励 、

一 起 拼 搏 的 那 段 日 子 ，是 两 个 人 最 难

忘的一段时光。

2014 年 2 月，韩天宇出战索契冬奥

会，夺得短道速滑男子 1500 米银牌，这

是中国队在该届赛事上的首枚奖牌，也

追平了中国队在该项目冬奥会上的最

好成绩。此外，他还与武大靖、石竟男、

陈德全配合获得男子 5000 米接力项目

铜牌。

2014 年 3 月，韩天宇首次出战短道

速滑世锦赛（加拿大蒙特利尔）单项比

赛并获得男子 1500 米银牌，创造了该单

项中国队的世锦赛最好成绩。

2015 年 2 月，短道速滑世界杯土耳

其埃尔祖鲁姆站，韩天宇先后获得男子

1500 米、5000 米接力金牌，这分别是他

的第一个世界杯个人、团体冠军。

2015 年 3 月，在莫斯科举办的短道

速滑世锦赛，韩天宇先获男子 500 米季

军，又与武大靖、陈德全、许宏志搭档获

得男子 5000 米接力金牌。

2015 年 11 月，韩天宇获短道速滑世

界杯加拿大蒙特利尔站男子 1000 米金

牌 ，这 也 是 中 国 队 在 该 赛 季 的 首 枚 金

牌，随后他又夺得本站男子 5000 米接力

冠军。

韩天宇像一颗冉冉升起的新星，成

绩一路上升，前途无量。而此时的刘秋

宏已经退役。韩天宇的后劲儿越发显

露，就在这时，他坚定地向刘秋宏表白

了感情。

2016 年 3 月 ，短 道 速 滑 世 锦 赛 开

赛前夕，20 岁的韩天宇对父母说：“爸

妈，我要是比好了就把秋宏带回家让你

们看看。”母亲说：“嗯呐，你要是比好了

就把秋宏带回家吧。”

四

爱情的力量是巨大的，在刘秋宏的

支持下，韩天宇在韩国首尔举办的世锦

赛上荣获短道速滑男子 1500 米冠军，这

是 中 国 男 队 在 世 锦 赛 历 史 上 的 首 枚

1500 米项目金牌。随后，他又夺得男子

个人全能金牌，成为继 2001 年李佳军之

后，中国男子短道速滑的又一位“全能

王”，同时帮助中国队卫冕男子 5000 米

接力冠军。

他没有食言，从韩国回来休假，就

带着刘秋宏回到抚顺。韩天宇的父母

一口一个“姑娘”地叫着刘秋宏，整了一

大桌子菜招待她。看到儿子与秋宏如

胶 似 漆 、十 分 幸 福 ，老 两 口 开 心 地 笑

了。后来，刘秋宏热情地陪同韩天宇的

父母到哈尔滨旅游。

韩天宇和刘秋宏的爱情就像纯洁

的冰雪，晶莹剔透，心心相印。他们互

相欣赏、携手共进、为国拼搏、相濡以

沫。

2018 年，韩国平昌冬奥会，韩天宇

作为主力冲刺棒与队友一道获得男子

5000 米接力银牌。同年 6 月，韩天宇和

刘秋宏步入了婚姻的殿堂。他们拍婚

纱照没有去高山大海，而是选择了首都

体育馆的冰场，那是他们一起训练的地

方，也是他们爱情生长的地方。

韩天宇看到刘秋宏有时候悲伤，会

细心地安慰妻子，用爱的清泉抚平妻子

心灵的创伤；刘秋宏也无微不至地关心

丈夫，韩天宇喜欢看电影，刘秋宏就陪

同他到电影院看《战狼》，鼓励他向英雄

学习；韩天宇准备比赛，刘秋宏就帮他

分析对手的特点，应该如何超越对方；

韩天宇在荷兰阿姆斯特丹比赛时摔倒，

短暂休克，腰部受伤，刘秋宏时刻关心

他的恢复情况；韩天宇休息时喜欢玩游

戏，刘秋宏就包揽家务活，让丈夫好好

放松；韩天宇忙于训练，刘秋宏就细心

地整理丈夫的训练资料，给丈夫做视频

鼓劲儿。

爱 情 给 了 韩 天 宇 无 往 不 胜 的 力

量 。 2019 至 2020 赛 季 短 道 速 滑 世 界

杯，他又斩获上海站 1500 米银牌、1000

米金牌。

2019 年，刘秋宏生下了儿子，取名

韩 楚 恒 ，夫 妻 俩 觉 得 搞 体 育 的 人 必 须

有恒心。小家伙不仅长得和韩天宇一

模一样 ，而且性格也像爸爸 ，爱说话 ，

喜欢表达。韩天宇深深懂得在自己获

得 的 金 牌 背 后 ，有 妻 子 刘 秋 宏 的 付

出 。 当 他 成 绩 平 平 时 ，是 刘 秋 宏 鼓 励

他；每次结束训练，他一个人留在冰场

加 练 时 ，是 她 一 直 陪 在 他 的 身 边 。 他

深有感触地说 ：“滑到最后 ，真的没有

力气了，但只要看见秋宏，就会有更多

的动力滑下去。”

体育改变了刘秋宏的人生，小时候

她很腼腆，不愿意与人说话，从事体育

运动后，她逐渐变得开朗。她现在是首

都体育学院冰雪运动教研室的教师，全

力以赴培养年轻的运动员。

为了备战 2022 年北京冬奥会，刘秋

宏和韩天宇又天各一方。韩天宇进行

封闭式训练，不能与家人见面。每天晚

上是韩天宇的按摩恢复时间，刘秋宏就

带着儿子与他视频，楚恒奶声奶气地喊

着：“爸爸，我想你！”

韩天宇虽然因伤没有参加北京冬

奥 会 ，但 他 和 妻 子 刘 秋 宏 都 时 刻 关 注

着 赛 况 。 冰 场 伉 俪 追 梦 逐 梦 的 身 影 ，

折射出“三亿人参与冰雪运动”的热情

与力量。

冰 上 追 梦 人
■孙晶岩

雪，翻越了坚固的栅栏

蓝色气流在红色角枝上歌唱

是在北方的冬天

和平的翅翼，被翻译为宽阔的现实

不同的语言

一起庆祝：光，照亮了光

身体照亮了身体的极限

是在漫长的雪地

洁白的风景

有着鹿的善良与冷静

在光明中闪耀

像智慧，可以拆除 可以建筑

我看见你从 U 型的雪道腾空，旋转……

我看见冰面上滑翔的身影

像极了一种精神，一种美

不，是爱，绝妙的爱！

展开全部的才能

创造一个洁白的村庄

一个互相理解的蔚蓝的房间

一个接一个绽放的瞬间

雪，赞美雪

高山上的雪赞美平原上的雪

城市的雪赞美乡村的雪

世界的雪与这耀目的土地

互相赞美 它敞开的胸襟

足够容纳蝴蝶的喜悦与鲜花的微笑

所有的门，推开了沉重的墙壁

所有的路都通向芬芳的未来

所有的语言吐露

纯银打造的圣洁的歌

冰雪的光芒
——写给北京冬奥会

■伽 蓝

从小就有一个洁白的梦想

在无边的冰雪中

展开双翼，逆风起飞

在雪野和冰面，久久地飞翔

我相信，足够快时

就会撞开童话的大门

后来，我曾经脚踏长长的滑雪板

从长城盘绕的山巅速降

也曾经飞旋在平整的冰面

用冰刀绘出美丽的弧线

每一个冬季，我都把自己交给冰雪

在洁白的梦想中追逐

世界上有那么多的夏奥之城、冬奥之城

唯独北京，她的胸前

佩戴着双奥之城的荣誉勋章

北京，在冰墩墩、雪容融的陪伴下

点燃所有人心中的圣火

一起向未来

通向冬奥赛场的智慧高铁

是我逐梦的使者

手中的闸把

是打开童话之门的钥匙

冰雪中穿行的动车组

正是简约、安全、精彩冬奥的化身

来吧，洁白的梦想没有瑕疵

北京与世界一起

蓝天与白雪一起

梦想与速度一起

友谊与竞技一起

让我们相会在追梦的智慧列车

一起向未来

来吧，一起向未来
■马维驹
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