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今天的崇礼，气温骤降，寒气逼人，

空中还飘起了些许雪花。但在赛场上，

是另一番火热景象，竞争十分激烈。

2 月 9 日，北京冬奥会北欧两项产

生了第一枚金牌。在个人标准台+10 公

里越野滑雪比赛中，德国名将盖格尔后

来居上，以 25 分 07 秒 7 夺冠。在开幕式

上担任最后一棒火炬手的中国小将赵

嘉文顺利完赛，斩获第 43 名，成为中国

第一位参加北欧两项的运动员，书写了

一段新的历史。

北欧两项，起源于挪威，又称北欧

全能，是由跳台滑雪和越野滑雪两个项

目组成的综合性雪上竞技比赛。它被

公认为冬奥会所有项目中难度最大、挑

战性最强的项目。在 1924 年首届冬奥

会上，北欧两项就是正式比赛项目。欧

洲的挪威、德国、奥地利等队伍以及亚

洲的日本队是这一项目的传统劲旅。

跳台滑雪跳台滑雪，，要求运动员拥有纤细的要求运动员拥有纤细的

身材身材，，以获得更好的飞行距离以获得更好的飞行距离；；而越野而越野

滑雪则需运动员有强壮的体魄滑雪则需运动员有强壮的体魄，，以支撑以支撑

高强度体力输出高强度体力输出。。如此相左的要求如此相左的要求，，对对

运动员的挑战非常大运动员的挑战非常大。。由于在全世界由于在全世界

范围内女子北欧两项发展还不充分范围内女子北欧两项发展还不充分，，冬冬

奥会上北欧两项只设男子组奥会上北欧两项只设男子组，，包括包括 33 个个

小项小项。。

在北欧两项比赛中，先进行跳台滑

雪比赛，再进行越野滑雪比赛，中间相

隔 2 至 3 个小时，以利于运动员的体力

恢复。比赛规则和跳台滑雪、越野滑雪

的单项规则相同。跳台滑雪的成绩决

定越野滑雪的出发顺序及间隔时间，运

动 员 成 绩 每 相 差 1 分 ，间 隔 4 秒 出 发 。

这就是说，越野滑雪比赛率先抵达终点

者，即为冠军。

今天共有 46 位选手参加了比赛的

争夺。在率先进行的跳台滑雪比赛中，

日 本 选 手 山 本 凉 太 表 现 出 色 ，跳 出 了

108 米的距离，拿到了 133.0 的高分，排

名第一。奥地利选手卢卡斯·格赖德雷

尔、德国名将尤利安·施密德分居二、三

位。中国小将赵嘉文在第 9 位出场，跳

出 了 81 米 ，拿 到 59 分 ，排 名 暂 列 第 42

位。

随后的越野滑雪比赛中随后的越野滑雪比赛中，，日本选手日本选手

山本凉太率先出发山本凉太率先出发，，最后一名出发的选最后一名出发的选

手要比山本凉太晚手要比山本凉太晚 55 分分 4141 秒秒。。不过不过，，在在

越野滑雪比赛中越野滑雪比赛中，，德国选手展示出强大德国选手展示出强大

的集体实力的集体实力。。德国名将盖格尔排在第德国名将盖格尔排在第

1111 位出发位出发，，比山本凉太晚了比山本凉太晚了 11 分分 2626 秒秒。。

前半程前半程，，尤利安尤利安··施密德利用自己出色施密德利用自己出色

的体能在前面领滑的体能在前面领滑，，盖格尔则采取跟随盖格尔则采取跟随

战术战术，，以节省体力以节省体力。。比赛的最后阶段比赛的最后阶段，，

盖格尔利用体能优势开始提速盖格尔利用体能优势开始提速，，不断超不断超

越 前 面 的 选 手越 前 面 的 选 手 ，，一 步 步 取 得 领 先一 步 步 取 得 领 先 。。 最最

终终，，在现场观众的欢呼声中在现场观众的欢呼声中，，他第一个他第一个

冲过终点冲过终点，，以以 2525 分分 0707 秒秒 77 的成绩问鼎冠的成绩问鼎冠

军军，，帮助德国队实现了该项目的冬奥会帮助德国队实现了该项目的冬奥会

三 连 冠三 连 冠 。。 挪 威 选 手 约 根挪 威 选 手 约 根··格 拉 巴 克 以格 拉 巴 克 以

00..88 秒之差获得亚军秒之差获得亚军，，奥地利选手卢卡奥地利选手卢卡

斯斯··格赖德雷尔斩获季军格赖德雷尔斩获季军。。

今天，作为中国获得北欧两项参赛资

格的历史第一人，“00后”小将赵嘉文踏上

赛场的那一刻，就已书写了历史。可以

说，他在赛场上向前迈进的每一步，都是

中国冰雪运动在该项目上的新突破。他

的参赛仿佛推开了一扇门，让我们看到差

距，也让我们更加找准今后努力的方向。

相信在不久的将来，一定会有中国选手站

上冬奥会北欧两项的领奖台。

（本报河北崇礼2月 9日电）

左图：中国选手赵嘉文在比赛中。
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每一步都是新突破
■本报记者 仇建辉 马 晶

北京冬奥会北欧两项个人标准台+10公里越野滑雪比
赛，中国小将赵嘉文成功完赛、书写历史。

2月 9日，北京冬奥会单板滑雪女子障碍追逐资格赛在张家口云顶滑雪公

园举行。图为中国选手冯贺在比赛中。
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两枚冬奥金牌在手的任子威，在今

晚的短道速滑男子 1500 米比赛中还能

“发威”吗？

在夺得第一枚冬奥金牌后，任子威

就直言：“后面还有几个项目，无论单项

还是接力，我都会拼尽全力。”

任子威没有食言。在短道速滑男

子 1000 米比赛中，他再次“发威”，为中

国体育代表团贡献了第二枚金牌。

问及任子威竭尽全力、顽强拼搏的

动力源自何处？他回答说，4 年前参加

冬奥会的经历，让他真正了解到为国争

光的含义，尤其是在看到鲜艳的五星红

旗升起的那一刻，他深切感受到为国而

战对于一名运动员的意义，那是压在肩

上沉甸甸的责任。

在夺得第二枚金牌后，任子威在新

闻发布会上表示，我爸是当兵的，我就

是扛着枪去冲锋的战士。从小在部队

大院长大，军营对我最大的影响，就是

爱国。我表达不出来我有多爱国，但我

随时准备为祖国奉献一切。我现在能

做到的，就是为祖国去拿金牌。

4 年前，首次征战冬奥会的任子威，

只获得一枚接力比赛的银牌。苦练了 4

个寒暑的任子威，发誓要在北京冬奥会

上当一柄“冰上尖刀”，在参加的每一个

比赛项目上，都要朝着最好的成绩去努

力，像一名冲锋的战士一样去拼。

果然，在今晚短道速滑 1500 米的比

赛中，那个频频“发威”的任子威没有丝

毫懈怠。在四分之一决赛中，发号枪响

后，任子威就冲到了前面。同组的匈牙

利选手刘少昂等好手也伺机超越，交替

领滑。比赛进行到最后两圈时，任子威

“发威”，冲到了最前面，赢得了小组第

一名。

今晚与任子威同时出战的还有队

友孙龙和张添翼，可惜这两位“00 后”小

将 未 晋 级 半 决 赛 。 和 短 道 速 滑 男 子

1000 米决赛不一样的是，任子威此番要

孤军作战，独自挑战众多高手，形势异

常紧张。

在夺得短道速滑男子 1000 米比赛

金牌后，任子威就曾说，这枚金牌有队

友武大靖和李文龙的功劳，缺了他们中

的任何一人，他都不可能拿到金牌。

短道速滑个人单项的比赛，看似是

个人的角逐，其实是一支队伍的集团作

战。在今晚的短道速滑男子 1500 米半

决赛中，缺乏队友配合支援的任子威，

一度领滑冲到了最前面，但很快就被匈

牙利选手刘少昂超越。经过前面几天

连 续 鏖 战 的 任 子 威 ，体 能 明 显 出 现 问

题。最终，他第 3 个冲过终点线，还被裁

判判罚手臂阻挡犯规，失去了晋级决赛

的资格。

赛后，任子威说，今天自己的想法

有点多，思想包袱有点重，没有正确处

理好大家对自己夺第三金的期望，没能

抛开不必要的杂念，没有很好地发挥出

自己水平。

几天后，任子威将参加短道速滑男

子 5000 米接力赛。期待任子威再次“扬

威”赛场，再显“冰上尖刀”的威风！

（本报北京2月 9日电）
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2 月 7 日，北京市委宣传部、北京

市文学艺术界联合会、北京音乐家协

会共同推出冬奥主题单曲《永远在一

起》（Forever You and Me）。这首歌曲

作为中国、意大利两国艺术家联袂献

给北京冬奥会和冬残奥会的礼物，由

著名词曲作家张和平、舒楠联袂创作，

中国歌唱家雷佳与意大利著名男高音

安德烈·波切利共同演唱，钢琴演奏家

郎朗担任钢琴演奏。

“ 天 还 是 这 片 天 ，地 还 是 这 片

地，我依然在这里等你，你依然还是

你 ……”歌 曲 名 称《永 远 在 一 起》

（Forever You and Me）紧 扣 奥 林 匹

克 精 神 ，歌 词 立 意 深 远 ，体 现“ 大 道

至 简 ”的 中 国 传 统 哲 学 理 念 。 舒 缓

而温情的旋律，饱含同舟共济、和平

团结、一起向未来的坚定力量，传达

与世界人民携手共进、守望相助、共

创美好未来的信念。

舒楠介绍说，看到张和平谱写的

歌词，内心非常激动，“北京是第一个

‘双奥之城’，我们的音乐该怎样更好

地呈现变化、拥抱世界？最好的方式

也许是将‘最民族’和‘最世界’融合

在一起。所以，我邀请了代表中国民

族音乐的歌唱家雷佳和享誉世界的

意大利歌唱家波切利，又邀请了钢琴

家郎朗，共同向冬奥献出一份音乐的

礼物。”

波 切 利 在 接 到 邀 请 后 ，欣 然 答

应。他说，作为一名艺术家，我认为与

每个人的内心对话是我的责任。因

此，我很荣幸能够为一个由我热爱的

国家举办的世界级体育盛会，作出微

薄的贡献。

歌唱家雷佳表示很荣幸能用自己

的歌声助力冬奥会圆满举办。“这首歌

好像是对 2008年北京奥运会的一种回

忆和呼应，同时又是对北京作为‘双奥

之城’新面貌的充分展现。歌词大气

磅礴，曲调温暖动人，饱含中国元素，

体现我们与全世界人民共享冰雪盛会

的期待与向往。相信这首冬奥推广主

题歌《永远在一起》会走进全世界观众

的心中。”

郎朗说：“这首歌写得非常优美，

渗透人的心灵——北京对世界张开双

臂，拥抱所有的朋友们。这种感觉很

温暖。作为冬奥会的文化推广使者，

我希望能把这种情感演奏出来。”

中国、意大利两国艺术家联袂打造冬奥主题单曲《永远在一起》（Forever You and Me），
日前在全球发行—

献给冬奥的音乐礼物
■本报记者 袁丽萍
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