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最后一跳，也是冲击领奖台的最

后机会。站上出发台，谷爱凌屏气凝

神、调整呼吸，滑行、飞跃、腾空、旋转、

落地……整套动作一气呵成，行云流

水。86.23 分！现场观众欢呼雀跃、掌

声热烈。

18 岁的谷爱凌，又一次站上了北

京冬奥会的领奖台。

2 月 15 日，北京冬奥会自由式滑

雪女子坡面障碍技巧决赛在云顶滑雪

公园举行。中国队选手谷爱凌在前两

轮表现不佳的情况下，在最后一轮上

演“绝地反击”，最终以 86.23 分勇夺亚

军 ，继 大 跳 台 摘 金 后 再 收 获 一 枚 银

牌。瑞士选手玛蒂尔德·格雷莫德以

0.33 分的优势获得金牌，爱沙尼亚“天

才少女”凯莉·西尔达鲁以 82.06 分摘

得铜牌。

在前几天进行的自由式滑雪女子

大跳台项目第三跳中逆转夺金，谷爱

凌实现了自己站上奥运会最高领奖台

的梦想。不过，夺冠的喜悦并没有让

她放松训练。从北京赛区转战张家口

赛区后，谷爱凌就马不停蹄地投入到

坡面障碍技巧和 U 型场地技巧两个

项目的赛前训练中，全力备战接下来

的比赛。

13 日的一场漫天飞雪，让谷爱凌

在云顶滑雪公园的亮相推迟了一天。

在 14 日进行的资格赛中，谷爱凌第一

位出场，在首轮出现了失误，暂列第十

一位。这就意味着要想晋级，她在第

二轮不容有失。面对压力，谷爱凌加

大了动作难度，取得了 79.38 分，排名

上升至第三位，顺利获得了决赛的入

场券。

坡面障碍技巧决赛中，谷爱凌的

对手是世界顶级强手。首轮比赛，她

在道具区出现了小失误 ，以 69.90 分

暂列第三。第二轮比赛中，谷爱凌依

然没能找到状态，在第三组道具倒滑

落地出现失误，摔倒在赛场。她在雪

地里坐了一会儿，调整了头盔，起身

后缓缓滑离赛场。此时，她的排名已

经跌到第八位。形势十分严峻，冲击

领奖台的希望只能落在第三轮的最

后一跳上。

“滑雪为我带来的最大收获就是

顽强的精神。在我摔倒的时候，我先

检查我的头盔有没有碎，我有没有受

伤。”赛后，谷爱凌说，确认自己身体无

碍之后，她回到休息区简单休整，等头

疼缓解后立刻调整状态。她坦言：“当

我感受到足够的压力时，我反而清醒

了。我会调动起滑雪最让我快乐的状

态，专注于每个动作，不会去考虑裁判

打分或者比赛结果。”

找回状态的谷爱凌干净利落地完

成了第三轮动作，以 86.23 分逆袭至第

二名。之后出场的约翰妮·基利和凯

莉·西尔达鲁均出现失误，谷爱凌锁定

了这枚银牌。

无论是大跳台，还是坡面障碍技

巧，谷爱凌都是在最后一跳完成“逆

袭”。谷爱凌赛后说：“我参加每场比

赛，都想赢。所以每次比赛，我都是

冲着胜利的。我来这里是为了做到

最好。”

谷 爱 凌 的 北 京 冬 奥 会 之 旅 还 没

有结束，她还将参加自由式滑雪女子

U 型场地技巧的角逐。“我最大的目

标，就是争取在 3 个项目上都登上领

奖台！”谷爱凌的话语中透露着坚定

和自信。

（本报河北崇礼2月 15日电）
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空绽放
■本报记者 仇建辉 马 晶

当年那个在电影《智取威虎山》中

的追风少年，今天站在了 40 多米高的

首钢滑雪大跳台运动员出发区。此时

此刻，苏翊鸣要“取”的不是“威虎山”，

而是心中的梦想。

此前，苏翊鸣在北京冬奥会单板

滑雪男子坡面障碍技巧比赛中夺得银

牌。在昨天的单板滑雪男子大跳台资

格赛中，他用一个反向 1800 的 B 类动

作惊艳赛场。苏翊鸣说，“我就是一个

很爱挑战的少年”。

在用一个高难度动作完成资格赛

的比拼之后，他毫不掩饰自己的追求：

“单板选手会不断挑战新的动作，甚至

是全世界没有人完成的动作。这就是

单板运动的精神。”

苏翊鸣是吉尼斯纪录认定的首位完

成单板滑雪内转1980度抓板动作的运动

员。他说：“我特别特别清楚偶像对一个

人来说有多重要。我小时候就看他们的

视频，模仿他们的动作。现在有这么多

人看着我，我也要努力给喜欢单板的孩

子树立榜样，给他们带来更多的灵感。”苏

翊鸣心中有比赛，更有着大大的梦想。

今天第八位出场参加单板滑雪男

子大跳台决赛的苏翊鸣，尽情地用他

飘逸的空中动作，追逐着梦想。第一

跳，他用一个漂亮的转体 1800 动作，干

净利落地完成了比赛。

风一般滑到缓冲区挡板处，兴奋

的苏翊鸣向观众挥手致意。裁判打出

了 89.50 分。凭借这个分数，他在第一

轮比赛中排名第二位。

第二轮比赛，苏翊鸣拿出自己的

看家本领，用他最拿手的转体 1800 动

作，在空中向高难险挑战。他稳稳地

落在雪地之上，在看台上掀起一阵欢

呼。裁判们给苏翊鸣的这个动作打出

93.00 的高分。

两 轮 过 后 ，他 拿 到 182.50 分 的 总

分，跃居积分榜榜首。这给其他参赛

选手带来了压力——谁要想赢得这个

项目的冠军，谁就要用更难更完美的

动作，去超越苏翊鸣。

第三轮比赛，来自世界各地的高

手，纷纷拿出了自己的看家本领，使得

比赛变得异常紧张刺激。但是，压力

之下，不少选手在“神仙打架”中出现

了失误，没能很好地完成动作。

最后一个出场的苏翊鸣，还没进

行第三跳，就稳稳地把这个项目的金

牌收入囊中——前面所有完成比赛选

手的所得分数，都没有超过他。

最后一跳，苏翊鸣用标准的动作，

完成了追风少年的完美飞翔。全场为

他这个单板滑雪男子大跳台项目历史

上最年轻的金牌获得者鼓掌欢呼，获

得银牌的挪威选手蒙斯·勒伊斯韦兰

和获得铜牌的加拿大选手马克斯·帕

罗特也都上前拥抱苏翊鸣，向他祝贺。

还有 3 天就满 18 岁的苏翊鸣，成

为中国最年轻的冬奥会金牌获得者。

在赛后的新闻发布会上，他说：“我很

小就有一个梦想，（就是）能在家门口

的冬奥会上站在最高领奖台，为国争

光！”此前他也多次说，祖国一直在身

后支持着他，想用一枚金牌作为自己

的生日礼物。

今天，苏翊鸣实现了自己的梦想，

送给了自己一份最好的成年礼，也成

就了一个更大的梦想：不仅为中国代

表团赢得了一枚金牌，更把中国代表

团 在 冬 奥 会 上 赢 得 的 金 牌 数 和 奖 牌

数，推上了历史新高。

（本报北京2月 15日电）

飞冲天
■本报记者 范江怀

戋戋小册、楚楚风致，一位女运动

员案头的书虽未读过，但其名依然让

我怦然心动——《时光和你都很美》。

这些日子的冬奥会赛场，处处可

闻为青春之美而彻响的歌唱。那些掠

冰踏雪的年轻身影，如诗亦如画，晶莹

剔透地写下青春的誓言与畅想——你

若不负岁月，便注定绽放，惊艳时光。

我们赞美青春，但是，真正让时光

和你都很美好的，绝不仅仅是年轻。

乘坐复兴号，沿京张高铁去看冬奥，

无疑是一段令人心驰神往之旅。但是

不要忘记去看看京张铁路纪念馆——

主持修建了中国自行设计并建造的第

一 条 铁 路 ，从 而 被 誉 为“ 中 国 铁 路 之

父”的詹天佑，其纪念碑坐落于此。碑

上镌刻着他的名言：“世事至棼也，然

衡其究竟，每败于易而成于难。”

这位先驱者年轻时也很耀眼——

他去美国留学时才 12 岁，从耶鲁大学

毕业返回祖国时 20 岁。然而，我们记

住 他 ，更 是 因 为 他 以 青 春 岁 月 开 拓

的、至今依然充满青春活力的中国铁

路事业。

当然，修建铁路和冰雪竞技运动

是两种不同的事业。但我相信，只要

是干事业，无论是天纵之才还是驽钝

之资，无论是少年得志还是大器晚成，

先驱者在青年时代留下的那番名言都

具备着、拥有着共同的驱动力。

纪录片《少年志》拍摄于 2017 年，

出现在里面的谷爱凌、苏翊鸣虽稚气

未脱，但已可见踌躇满志之态。

“豪情似昔无？”但见今日赛场上，

他们再以奖牌言志于赛道，展现的依

旧 是 弥 足 珍 贵 的“ 风 雪 漫 漫 ，谈 兵 心

壮”的少年英姿。

很 多 人 都 知 道 的“ 一 万 小 时 定

律”，意为但凡你能够为某一项事业扎

扎实实地投入一万个小时，必有“开时

不用嫌君晚，君在青云最上头”之日。

而这“一万小时”，对于运动员来

说，分明就意味着寸金寸光阴的青春、

分分秒秒流逝的时光、岁岁年年增加

的年龄。

本届奥运会上，范可新与队友为

中国队夺得首金。她 17 岁进入国家短

道速滑队，为了这一块奥运金牌，拼洒

了 12 年的青春汗水。与之并肩作战、

共夺金牌的武大靖，那双踏冰刀风驰

电掣滑过冰面的双脚，则被队友们含

泪描述为“28 岁的年龄，50 岁的脚”。

夺得短道速滑男子 1000 米金牌的任子

威，刚开始训练时脚步迈得有迟缓之

感，得了个“大象”的外号，接着又因他

训 练 最 努 力 最 刻 苦 被 大 家 称 为“ 劳

模”。而今天，其外号升级为“飞象”。

在冬奥赛道上冲出世界速度的钢架雪

车运动员闫文港，为中国队赢得了这

个项目的首枚奥运奖牌。而为此，他

付出了长达 6 年的艰辛训练……

“相期作琨逖，舞剑趁鸡鸣”，便是

这些运动健儿们少年志、青春梦的真

实记录。因此他们可以坦荡而言：时

光、冰雪和我都很美。就像一位运动

员写在赛场上的诗句——

这 个 冬 天 依 然 有 一 朵 朵 蓝 色 勿

忘 我 ，你 有 多 少 轻 轻 的 话 语 说 给 风

中 雪 花 ，我 就 有 多 少 殷 殷 的 期 许 留

待春风……

时光、冰雪和你都很美
■郑蜀炎

2月 15日，北京冬奥会速度滑冰男子团体追逐决赛在国家速滑馆

“冰丝带”举行。图为中国队选手在比赛中。

北京冬奥会自由式滑雪女北京冬奥会自由式滑雪女
子坡面障碍技巧决赛中子坡面障碍技巧决赛中，，中国代中国代
表团运动员谷爱凌在最后一轮表团运动员谷爱凌在最后一轮
上演上演““绝地反击绝地反击””，，强势摘银强势摘银。。

北京冬奥会单板滑雪男子北京冬奥会单板滑雪男子
大跳台决赛中大跳台决赛中，，中国代表团运动中国代表团运动
员苏翊鸣以完美表现勇夺金牌员苏翊鸣以完美表现勇夺金牌，，
成为中国最年轻的冬奥会冠军成为中国最年轻的冬奥会冠军。。

心中有梦 青春远航心中有梦 青春远航


