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●自律是自我完善、行稳致远、
收获成功的宝贵品质。从这个意义
上讲，自律才是最大的自爱

树贵自直，人贵自律。马克思说：

“道德的基础是人类精神的自律。”自律，

是对自我的严格要求和对欲望的自我控

制，既是基本的道德要求，也是一种积极

主动的人生态度。自律是自我完善、行

稳致远、收获成功的宝贵品质。从这个

意义上讲，自律才是最大的自爱。

学习成才需要自律。学习是积微成

著的过程，无捷径可走，更无人可以代

劳，要想持之以恒做到功成，唯有自律。

古人闻鸡起舞、悬梁刺股，皆是自律求学

的典范。对待学习我们要经常反思，是

否自控力差，只有计划不见行动；是否心

浮气躁，浮在面上不深钻细研；是否缺乏

毅力，所学未成就半途而废。自控力差、

心浮气躁、三天打鱼两天晒网，皆是不够

自律的表现。我们只有在学习上加强自

律，静下心、沉下身，心无旁骛潜心钻研，

苦心孤诣甘受清苦，脚踏实地辛勤付出，

才能学有所成。

干好事业需要自律。干好事业是我

们实现人生价值的重要方式，我们要在

振奋精神状态、干好本职工作、提高工作

标准中保持自律。陈云同志曾说：“如果

别的同志尊重你，说你的工作做得很好，

那就要小心。说你好，你的肩膀不要觉

得轻松了，轻松了就要摔跤。”对待事业，

我们应自觉抵制“路到半山歇歇脚”的懈

怠思想，更不能萌生“躺在功劳簿上沾沾

自喜”的想法。唯有坚持自省自励想干

事、兢兢业业真干事、苦干实干能干事，

才能久久为功干成事，在平凡的岗位上

创造出非凡的业绩。

遵规守纪需要自律。纪律规矩表面

上看是约束限制，实际上是对我们最好

的保护。“内无妄思，外无妄动。”面对欲

望引诱，能不能守住初心、抵住诱惑，是

我们每个人的必答题。要答好这一题，

需要自省自律、洁身自好。越是在私底

下、细微处，越需要加强自律，对自己严

格要求。畏法纪者得自由。我们只有始

终用纪律法规警醒和约束自己，才能守

住“两袖清风”，涵养“一身正气”。

修身养性需要自律。“不矜细行，终

累大德。”一个人的堕落变质往往是从品

行不端正、作风不检点、情趣不健康开始

的。唯有从点滴做起，克己修身，让自律

成为一种思想自觉、生活习惯和品德修

养，才能涵养浩然正气。要保持朴素的

生活态度，以勤养志，以俭养德，多追求

精神世界的富足；要坚持纯洁交往，多交

益友，“与有肝胆人共事，从无字句处读

书”；要涵养豁达从容心态，“不以物喜，

不以己悲”，做到得意淡然、失意泰然、从

容超然；要秉承诚善谦和的为人之道，坚

持本分做人、诚信为人、谦和待人、乐于

助人，以高尚品行赢得尊重、树好形象。

（作者单位：武警济南支队）

自律是最大自爱
■沙诗恒

●如果不想碌碌无为，就应学
会身处逆境不低头，面对落后不放
弃，拼搏到最后一刻，如此才能赢
得事业成功，迎来出彩人生

壬寅虎年大年初六，中国女足 3 比

2 逆转韩国队，勇夺亚洲杯冠军。这场

比赛令国人热血沸腾，大家在欢呼激动

之余，也为中国女足永不言败的精神所

折服。在上半场两球落后的情况下，中

国女足姑娘们依旧保持高昂斗志，不屈

不挠、顽强拼搏，在下半场逆风翻盘，追

平并反超比分，最终赢得胜利。

“有利的情况和主动的恢复，产生

于‘再坚持一下’的努力之中。”回顾中

国女足整个亚洲杯淘汰赛征程，几度面

对困局，几度完成逆转。在跌宕起伏的

比赛中，中国女足姑娘们总能沉住气，

在困境中不气馁、不言败，最终迎来峰

回路转。体育竞技如此，工作生活中何

尝不是这样？任何事都不可能一帆风

顺、一蹴而就，总会面临各种考验，总要

经历曲折的过程，如果轻易认输，就难

以收获最终的成果。然而，永不言败说

起来容易，做起来难，极其考验人的决

心和意志。如果不想碌碌无为，就应学

会身处逆境不低头，面对落后不放弃，

拼搏到最后一刻，如此才能赢得事业成

功，迎来出彩人生。

永不言败，须有坚定的目标追求。

当我们的不懈努力遇到考验时，目标就

如同一束强光，照亮前进的道路，给人

以无穷的力量。对目标的渴望能激励

人发挥出最大潜能，达到意想不到的人

生高度。陆军第四届“四有”新时代革

命军人标兵谢凤初入军营时并不拔尖，

但他不甘于平庸，立志建功军营。为了

练好体能，他大多数时间都穿着 15 公

斤重的沙袋背心和绑腿，每天做 500 个

仰卧起坐和俯卧撑……凭着对目标的

执着追求，他日复一日努力拼搏，最终

取得了令人刮目的成绩。在前进的道

路上，我们应树立坚定的目标，如此才

能心无旁骛、拼尽全力干事业，即便境

遇再艰难，也能从目标中汲取奋进的动

力，始终不松懈、不停歇。

永不言败，须有直面困境的勇气。

干事创业的过程中，遭遇困境并不可怕，

可怕的是在困境中低头认输，把一时失

利看成不可逾越的鸿沟，失去站起来再

冲锋的勇气，丧失了攻坚克难的信心。

面对挫折坎坷，若逃避退缩、一蹶不振，

必然一无所成。唯有发扬敢打敢拼不服

输的精神，始终保持积极乐观、昂扬向上

的心态，把困境当作磨砺意志品质的“磨

刀石”，即使连续受挫也要有股不服输的

劲头，屡败屡战、愈挫愈勇，才能在锲而

不舍的坚持中迎来“柳暗花明”。

永 不 言 败 ，还 须 善 于 总 结 反 思 。

“错误和挫折教训了我们，使我们比较

地聪明起来了。”在前进的道路上，我

们应正视错误和挫折，因为错误和挫

折中也有我们成长进步需要的营养，

有的时候甚至比成功和胜利更利于成

长、激人奋进。这就需要我们善于在

挫折中反思总结，发现缺点和漏洞，在

改变中不断提升自己。2017 年，长征

五号遥二运载火箭因故障发射失利。

面对挫败与重压，中国航天人积极查

找 失 败 原 因 ，认 真 落 实 故 障 改 进 措

施。经过 908 天的不懈努力，最终使长

征五号遥三运载火箭成功发射。工作

生活中，当遭遇逆风时，如果我们不懂

得反思总结，就只能止步不前。只有

透彻分析原因，理清前进思路，总结经

验教训，努力做到“不二过”，才能收获

成长与进步，赢得美好未来。

胜利需要“再坚持一下”
■张世琪 赵焕斌

●成功并不青睐捷径，所有吃
过的苦、受过的累，都会成为铺向
成功的路

近日读书，看到这样一个故事，有

一群人，每人背着一个沉重的木头架

子，朝着目的地缓慢前进。其中一个人

想，木架太重了，不如锯掉一截。于是，

他用锯子把木架锯掉了一截，继续前

行。因为他背的木架轻了，很快就走到

了人群前面。不久后，一道沟壑横在他

们面前，其他人纷纷放下木架，用它搭

在沟壑的两边。彼时沉重的木架，此时

却成了通向彼岸的桥梁。只有那个截

短木架的人因木架长度不够，而止步于

沟壑前。故事读罢，悟出一个道理：凡

事投机取巧走捷径的人，可能把自己逼

入绝境。

走捷径省时又省力，也许一时会取

得一定成绩，但从长远来看，那些喜欢

走捷径的人往往都走不远，甚至有人因

此走弯路、邪路，不仅影响自身发展，还

会为此付出代价。居里夫人曾说：“在

捷径道路上得到的东西决不会惊人。”

人生路上，只有脚踏实地，不舍微末，不

舍寸功，一步一个脚印地前行，方能走

得稳、走得远。

人生没有白走的路，每一步都算

数。攀登珠穆朗玛峰，一般登山者为保

存体力，都会乘直升机到达大本营；而

梅斯纳尔却坚持徒步攀登到大本营，从

低处就开始调节身体状况以应对空气

密度等方面的改变，从而慢慢适应高度

变化带来的影响。结果，梅斯纳尔成为

世界上第一个不靠氧气瓶就攀上珠峰

的登山者。由此可见，成功并不青睐捷

径，所有吃过的苦、受过的累，都会成为

铺向成功的路。

成长道路上，我们要想走得更稳

更远，就应摒弃“凡事都要走捷径”想

法，相信“一分耕耘，一分收获”，沉下

心，静下气，稳住神，不急功近利，不急

于求成，以久久为功的心态，扎实走好

脚下的每一步。我们走的每一步，都

会为下一步打下基础。要善用拙劲，

多下苦功，一点一点积累，一步一步提

高，稳扎稳打，步步为营，才能把每一

步都打牢夯实。多经事方能成大事，

犯其难方能图其远。总想走捷径，锻

炼不出攻坚克难的真本事，经不起人

生 路 上 的 种 种 考 验 。 只 有 多 当 几 次

“热锅上的蚂蚁”，多经事，经难事，干

活不挑肥拣瘦，遇事不逃避退缩，主动

作为多挑担，敢于担责挑重担，才能磨

砺出“逢山开路、遇水架桥”的真本领、

硬功夫，稳步登上事业的高峰。

成功不青睐捷径
■孙晋升

●这个世界上，没有谁比谁更
容易，强者的战无不胜，是因为自
己的坚不可摧。在平凡的世界里，
要想活出精彩的人生，必须头脑清
醒、勇毅前行，保持对事业的执着，
才能在摔打与磨砺中，成就更加强
大的自己

海明威说：“生活总是让我们遍体鳞

伤，但到后来，那些受伤的地方一定会变

成我们最强壮的地方。”强者不是不会失

败，而是在失败之后能够保持头脑清醒，

沉着冷静，屡败屡战；无论经历怎样的磨

难，都有接受挑战的勇气和战胜挫折的

能力。强者从来不会因为外界的干扰，

而放弃自己的努力，始终执着去追求。

鸡蛋从外打破是食物，从内打破是

生命。人不经历痛苦很难成长，不经历

磨砺很难成功。任正非 43 岁那年，在

公司经营过程中被骗 200 万，他顶着压

力用借来的 2 万多元创立了华为公司，

开始艰难创业。从中吃过的苦、受过的

累，是常人难以想象的。可他每临绝境

有静气，凭着自己顽强的意志和恒心毅

力，经过 30 多年的打拼，让一个一开始

不起眼的小公司，逐步发展为世界 500

强的企业。像任正非那样，强者能够在

跌倒之后，迅速站起来。在奋斗的历程

中，即使道路坎坷，也会满怀希望、从容

应对。因为他们的人生信条是：不向生

活投降，不向困难服输，不向挫折低头。

强者之所以成为强者，是因为他们

永远有着自强不息的进取精神。即使

遭遇挫折，也不会对目标轻言放弃，更

不会因心情沮丧而心生抱怨，而是遇事

沉着冷静，对人生有科学系统的规划。

可生活中，有些人却经不起现实的摔

打，一经失败就萎靡不振 、不思进取。

强者往往能正确看待人生的挫折挑战，

并按照既定的目标规划不断努力；弱者

却常常过度看重得失、恐惧实力不够，

或踟蹰不前，或遇挫即止。显然，二者

心态不同，因而结局也不同。

人无论做什么，只要内心强大，意

志坚定，就能够战胜各种困难。很多人

之所以经不起摔打，并不是因为能力水

平不行，而是因为内心比较脆弱，承受

不了自己的丝毫闪失。一时成功了便

沾沾自喜，栽了跟头就发泄抱怨、心理

崩溃，弱者之所以会让人失望，主要原

因就在于此。

如何让自己强大起来？生活经验

告诉我们，必须告别胆怯、拓宽眼界，克

服自卑、提升格局。人生不可能一直是

坦途，在困难挫折面前，一定要意志坚

定、信心满满、沉着应对。面对失败，要

深挖其原因，拿出管用的办法，方能峰

回路转、转危为安；面对困难和挑战，要

不怕失败，科学调整目标方向并为之奋

斗努力，人生之路才会越走越宽；面对

进退得失，要荣辱不惊，想得开 、看得

透、放得下，保持内心纯净，人生才能抛

开各种枷锁的束缚和羁绊。

苦难，对于强者来说是垫脚石，对

于弱者来说则是万丈深渊。人生不可

能一帆风顺，要想彰显人生价值，取得

事业的成功，必须经得起生活的千锤百

炼。生活中，只有勇于接受挑战的人，

才能扼住命运的咽喉，从困难挫折中

汲取成长的营养，把人生路上的绊脚

石变成通向成功的垫脚石；意志薄弱

的人，因信念不坚定，可能会导致事业

的前功尽弃和人生的一败涂地。这个

世界上，没有谁比谁更容易，强者的战

无不胜，是因为自己的坚不可摧。在

平凡的世界里，要想活出精彩的人生，

必须头脑清醒、勇毅前行，保持对事业

的执着，才能在摔打与磨砺中，成就更

加强大的自己。

（作者单位：中央军委训练管理部）

强者总是愈挫愈强
■程荣贵

●只有永葆谦虚谨慎、不骄
不躁的优良作风，锤炼永不自满、
永不懈怠的意志品格，擦亮攻坚
克难、艰苦奋斗的精神底色，才能
以更加昂扬的姿态奋进新征程、
建功新时代

党的十九届六中全会通过的《中共

中央关于党的百年奋斗重大成就和历

史经验的决议》明确要求：“以咬定青山

不放松的执着奋力实现既定目标，以行

百里者半九十的清醒不懈推进中华民

族伟大复兴。”这充分体现了我们党高度

的政治清醒、坚定的历史自觉和强烈的

使命担当，彰显了不为任何风险所惧、不

为任何干扰所惑，为实现伟大目标而奋

斗的定力。党员干部是引领发展、推动

建设的主力军，只有永葆谦虚谨慎、不骄

不躁的优良作风，锤炼永不自满、永不懈

怠的意志品格，擦亮攻坚克难、艰苦奋斗

的精神底色，才能以更加昂扬的姿态奋

进新征程、建功新时代。

创业如逆水行舟，干事如负重登

山。“有为者辟若掘井，掘井九轫而不及

泉，犹为弃井也。”形势越好，成绩越大，

往往越容易滋生麻痹大意、沾沾自喜的

心理，产生松松劲、歇歇脚的想法。因

此，越需要保持行百里者半九十的清

醒。然而，保持这样的清醒不是一件容

易的事，而是一件需要认真对待、时刻警

醒的事。实际工作中，经受不住鲜花和

掌声的考验，取得一点成绩就飘飘然的

有之；经受不住矛盾和挑战的考验，遇到

一点问题就昏昏然的有之；经受不住困

难和风险的考验，面对一点曲折就茫茫

然的有之。要知道，九十为半，愈行愈

难；余路之难，不可不察。避免因胜利而

骄傲、因成就而懈怠、因困难而退缩、因

风险而胆怯，就应时刻以从零开始、从头

出发的心态看待自己，以战战兢兢、如履

薄冰的姿态对待工作，过了一山再登一

峰，跨过一沟再越一壑。

岁月的长河，从不停息；奋斗的征

程，永远向前。强国复兴伟业推进到今

天，“船到中流浪更急，人到半山路更

陡”。新时代的党员干部尤须踔厉奋

发、笃行不怠，防止被成就冲昏头脑而

迷失方向，既要“知不足”又要“不知

足”，既要“向前看”更要“朝前干”，把面

临的现实困难估计得更周全一些，把可

能遇到的风险研判得更充分一些，把有

利因素和不利因素分析得更透彻一些，

真正以“不达目的不罢休”的毅力干好

工作，以“不破楼兰终不还”的决心搞好

建设，做到奋斗精神更饱满、士气更振

奋，目标追求更笃定、力量更澎湃，实践

智慧更丰富、步伐更坚定。

行百里者半九十的清醒，不是空洞

的、抽象的，而是具体的、实践的，必须建

立在对科学理论的牢牢掌握之上，建立

在对历史规律的深刻把握之上，建立在

对时代潮流的科学分析之上。党员干

部要想始终保持头脑清醒，就应更加坚

定地拿起马克思主义这个“望远镜”和

“显微镜”，学深悟透习近平新时代中国

特色社会主义思想，不断提高政治判断

力、政治领悟力、政治执行力，学会在千

头万绪中抓住主要矛盾和矛盾的主要

方面，以理论上的清醒保持政治上的坚

定、行动上的自觉；更加深入地学好党史

这门“必修课”，善于从党史中汲取历史

经验，从党的百年奋斗中看清楚过去我

们为什么能够成功、弄明白未来我们怎

样才能继续成功，从历史长河、时代大

潮、全球风云中分析演变机理、探究历史

规律，以强烈的历史清醒观大势、谋大

局、抓大事；更加主动地识变应变求变，

坚持用全面、辩证、长远的眼光正确认识

形势，用足够的底气、能力、智慧战胜各

种风险考验，把主观认识同客观实际结

合起来，在吃透上情、了解下情、搞好结

合上持续用力，以“赶考”的清醒和坚定

答好新时代的考卷。

随时保持清醒是为了更好地奋斗

前进。置身千帆竞发的新时代，面对

严峻复杂的斗争态势，我们更须时时

鼓起“闯”的勇气，树立“创”的自觉，拿

出“拼”的劲头，把敢担当、善担当体现

到具体工作中，把能干事、干成事落在

具体成效上，实事求是地找差距、查短

板，谋准谋实工作的切入点、着力点、

提高点，任何时候任何情况下都做到

立场不移、方向不偏、劲头不松，努力

在一场场斗争中增强本领，在一次次

挑战中破障前行，走得更稳健、更坚

实，锚定既定奋斗目标，意气风发走向

未来。
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●一个人在人生的赛场上能
到达怎样的高度，不仅取决于实力
的厚度，更取决于对拼搏的态度

刚刚闭幕的北京冬奥会精彩纷呈，

我国冰雪健儿用挑战极限的拼搏风采绘

成了竞技场上最美画卷，创造了历史最

好成绩。从凭“刀尖”优势拿下北京冬奥

会中国队首金的短道速滑混合团体接力

队，到以前所未有的高难度动作逆转夺

金的自由式滑雪运动员谷爱凌；从勇破

奥运会纪录并力夺中国男子速滑项目第

一枚奥运金牌的高亭宇，到大跳台上连

续征服1800度高难度动作夺得中国单板

滑雪冬奥首金的17岁小将苏翊鸣……他

们以实际行动挑战极限、奋力拼搏、争创

一流，书写了精彩的人生篇章。

体育比赛之所以激动人心、扣人心

弦，就在于运动员始终以拼搏姿态挑战

极限、努力突破自我。中国短道速滑名

将武大靖说：“挑战每一个项目的极限，

对我来说是动力，也是今年、明年、近几

年的目标。”中国自由式滑雪空中技巧名

将齐广璞在北京冬奥会上闯入决赛，他

毅然挑战 5.0 难度动作，最后一跳定乾

坤，终圆奥运冠军梦。赛后在谈到自己

为什么要选择超高难度动作时，他说：

“必须得用，必须要拼。”正是在与人类极

限的抗争中，运动之华美彰显出生命之

精彩，竞技之魅力衬托出勇者之壮美。

竞技体育如此，人生也一样。一个

人在人生的赛场上能到达怎样的高度，

不仅取决于实力的厚度，更取决于对拼

搏的态度。航天员王亚平进行超重耐力

训练时，在高速旋转的离心机中要承受 8

个 G的重力加速度，这让她呼吸困难，面

容扭曲，甚至连眼泪都甩了出来，但她始

终没有按下停止键，最终突破生理极限，

胜利飞向太空；舰载机飞行员戴明盟敢

与死神较量，历经生理心理的极限考验，

第一个完成地面高速滑跑阻拦，第一个

完成地面滑跃起飞，第一个完成绕舰飞

行和触舰复飞，成为卓越的“刀尖上的舞

者”。无数事实表明，只有付出常人难以

企及的艰辛和努力，向着极限不断突破

自我、超越自我，拼尽全力做最好的自

己，才能收获自己的“高光时刻”。

不可否认，极限之所以成为极限，就

在于超出了一般的范畴，以突破自我为

目标，往往失败的风险很大，成功的几率

很小。因此，敢于冲击极限、能够拼搏到

极致的人，也必然是心理强大、信念坚定

的人。徐梦桃是自由式滑雪女子空中技

巧项目获得冠军最多的中国运动员，但

在此前三届冬奥会上只收获一枚银牌，

距离职业生涯“大满贯”只差一枚奥运会

金牌。为了心中的梦想，她忍受伤痛的

折磨，克服状态的起伏，从未停止挑战的

步伐。赛前她说：“我就是拼了，要把最

精彩的一跳跳出来！”最终，她在北京冬

奥会的赛场上近乎完美地完成了高难度

动作，赢得了奥运冠军，收获了人生精

彩。挑战愈大、难度愈大，愈是要百折不

挠，永不言弃。努力的结果可能迟到，但

努力不会白费。只要坚定必胜的信心，

抱定突破的信念，不断给自己鼓劲，拼尽

全力向前冲，就能冲破阻力、突破自我，

实现最美丽的“人生绽放”。

雨果说：“所谓活着的人，就是不断

挑战的人，不断攀登命运峻峰的人。”青

年官兵要实现人生的价值、攀上事业的

高峰，就应像冬奥健儿们那样，不甘于

平庸，把挑战极限当作努力目标，把追

求卓越视为努力方向，以“越是艰险越

向前”的英勇气概、“狭路相逢勇者胜”

的斗争精神，踔厉奋发、笃行不怠，在不

断挑战极限、超越自我中，创造出不负

时代、不负青春、不负使命的辉煌业绩。

挑战极限才能收获精彩
■谌 力 张 钦

知行论坛
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