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一对相隔千里的姐妹，因为北京冬奥会，微信交流多了起来。

看到“单板滑手”苏翊鸣在微博上发的训练视频，在地方大学

当老师的姐姐陈文婷，马上推送给远方的妹妹陈宇丹。

自从陈宇丹参军入伍到了北疆边陲空军某部，打小疼爱妹妹

的陈文婷，经常会通过微信给她留言。

“这个故事关于独立，梦想，勇气，坚韧。他不是水到渠成的

童话。这个故事是有志者事竟成。”看着姐姐发来的公众号文章，

这段苏翊鸣的微博配文被陈宇丹称为——“成长的养分”。

脸上洋溢着自信的笑容，通信兵陈宇丹说：“上天总是眷顾

‘爱做梦的孩子’，作为 95 后，我们每个人都是不甘于平凡的平凡

人。选择远方，成为军人，我也希望像苏翊鸣那样从平凡走向闪

光，努力实现梦想。”

也许被妹妹的执着所感染，这个春天，陈文婷也有了自己

新的事业规划。别人叫她“文婷老师 ”，她说自己的“老师 ”是

妹妹。

“生活只有一种英雄主义，那就是认清生活的真相之后，依然

热爱生活。”在听姐姐讲述完自己的“小目标”后，陈宇丹给姐姐留

言。她马上要参加上级的演训任务，面对新的考验，她为自己打

气：要活出“光亮”，绽放属于自己的一片“光彩”。

有些人同处一地，却咫尺天涯；有些人相隔千里，却天涯咫

尺。让这对姐妹隔着千山万水仍能心意相通的力量，是她们内心

深处都有着一份热爱。

也正是因为热爱，让她们的青春拥有了更大的舞台。

—编 者

桌上的茶杯冒着热气，手指飞快地

在键盘上敲字。

初春，北方海滨城市秦皇岛，一杯

热茶仍然可以给这个寒冷清晨带来些

许温暖。

屏幕上光标闪动，带出一行文字：

“丹丹，我们学校在北京当冬奥志愿者

的小丁买了一盒纪念徽章，你心心念念

的‘冰墩墩’已经在路上了。”

合上笔记本电脑，看着摆在书桌上的

姐妹合影照片，陈文婷的脸上露出笑容。

照片中，在秦皇岛燕山大学当老师

的姐姐陈文婷，笑容恬静。她的身边，

那个有着相似笑容、身着“空军蓝”的姑

娘 ，就 是 她 刚 刚 微 信 留 言 的“ 收 件

人”——驻守北疆的妹妹、西部战区空

军某部上士陈宇丹。

成长季节

谁说贫瘠的土地，开
不出绚烂花朵

西北边陲，大风卷着雪粒刮得正紧。

从值班室回宿舍的路上，陈宇丹感

觉自己被风“推着跑”。

值 了 几 个 小 时 的 班 ，还 要 回 去 参

加连队正常操课训练，她下意识地紧

了紧迷彩棉大衣的领口，加快了脚下

的步伐。

这 天 晚 饭 后 ，打 开 手 机 ，陈 宇 丹

“哇”地一声跳起来：姐姐陈文婷的微信

留言，让她这个驻守边陲营区的小姑娘

特别开心。

她马上就可以收到冬奥吉祥物“冰

墩墩”了。

从小到大，陈宇丹眼中，姐姐总是

“无所不能”。北京举办冬奥会，备受

追捧的吉祥物“冰墩墩”成为陈宇丹的

“心头好”。眼看就要过生日了，这位

女 兵 姑 娘 心 里 悄 然 多 了 一 个“ 小 秘

密”。

陈宇丹给姐姐发微信，希望当大学

老师的陈文婷到商场看一看，“就算买

不到吉祥物，买个纪念徽章也行啊。”跑

遍了秦皇岛，陈文婷也没见到“冰墩墩”

真容。

陈文婷一直很疼爱陈宇丹这个比

自己小 3 岁的妹妹。5 年前，陈宇丹大

学毕业，瞒着家人报名参军，被分配到

了北疆军营。得知妹妹到边防部队当

兵，陈文婷内心满是不舍。

后 来 ，博 士 毕 业 的 陈 文 婷 成 为 一

名大学老师。她更加牵挂远在边疆的

妹妹，经常和陈宇丹通电话，听妹妹兴

奋地讲“兵之初”的经历，“有自豪，也

有心疼”。

那时起，陈文婷养成了每天给妹妹

微信留言的习惯。姐妹俩隔空“嘘寒问

暖”，日子也如流水，一晃过去了几年。

陈宇丹所在部队驻地偏远、外出不

便，陈文婷每隔一段时间就给她寄去一

些生活用品。知道妹妹打小喜欢吃零

食、喜欢看书，陈文婷更是隔三岔五为

她寄上一大包，既有“物质食粮”，也有

“精神食粮”。

“一路走来，感谢姐姐的鼓励。”陈

宇丹并不避讳讲起自己穿上军装的心

路 历 程 ，她 说 ，这 是 一 条 从“ 渴 望 ”到

“不确定”，最终走向“坚持”和“热爱”

的路。

北疆的寒风，曾是陈宇丹这个河北

女孩最大的“不适应”。成为一名军人，

她自认经历了一次蜕变。

与家乡相比，北疆苦寒、荒凉，但守

在这里内心却不荒芜。“热爱让岁月不

再漫长。”在陈宇丹看来，当兵的日子是

她生命中的成长季节，她觉得，青春必

然因收获而斑斓。

“谁说贫瘠的土地，开不出绚烂花

朵？”陈宇丹这棵昔日在家人疼爱中成

长的幼苗，在军营中迎接风雨、接受洗

礼 ，渐 渐 长 出 强 韧 的 枝 丫 。 这 ，也 是

陈文 婷 在 与 妹 妹 的 微 信 交 流 中 感 悟

到 的 。

她很欣慰，妹妹长大了，也从妹妹

身上学到了执着与坚强。

今天，战友眼中，昔日的小姑娘陈

宇丹，已经长成一棵有着强韧枝丫的

树。“坚强的青春，一样可以开花，那花

的颜色更鲜艳、开放的时间更长久”。

如今，每次和姐姐聊微信，陈宇丹

都会分享内心的热爱。她觉得，自己有

责任把这份热爱传递给姐姐，就像姐姐

对待自己那样。

人生选择

有遗憾的人生，也可
以是完美的

知乎上有这样一个问题：“什么样

的人是最爱你的人？”

其中一个高赞回答是：“愿意为你

花时间的人。”

对陈宇丹来说，姐姐陈文婷就是那

个愿意为她花时间的人。从小父母工

作忙常常不在身边，陪伴自己最多的就

是姐姐，说知心话最多的也是姐姐。有

一年姐姐过生日，她给姐姐发去微信：

“无论是顺境还是逆旅，只要想着有你

站在我身边，从暖暖的春天，到灿烂的

夏天，从苍茫的秋天，到寒冷的冬天，我

都会有动力坚持下去。”

她们的父亲陈永良曾在武警部队

服役，他常常对两姐妹说，“没能考上军

校，是人生一大遗憾。”

退 伍 后 ，陈 永 良 回 到 杭 州 老 家 。

若干年后，他的两个女儿先后考上大

学。这位老兵没想到的是，刚大学毕

业的小女儿会选择走他曾走过的路。

“ 爸 爸 当 年 的 选 择 ，也 是 我 的 选

择。”那年，陈宇丹瞒着家人报名参军。

得知消息，这位父亲内心五味杂陈。直

到看见女儿闪亮的眼眸，他内心的复杂

情绪才稍稍平缓。

从女儿的眼神中，他找到了自己的

影子。他难免还是有些担心，于是打电

话给在大学攻读博士的陈文婷，让她

“掏一掏”妹妹的真心话。

陈文婷给妹妹发去一条信息：“穿上

军装一直是我们小时候的梦想，但走进

军营是要吃苦的。”

手机这头，陈宇丹攥着手机。看到

姐姐发来的一个“创可贴”表情，她的眼

睛湿润了。

小学三年级，陈宇丹跟随六年级的

姐姐到家乡茶园骑车。一不小心，她连

人带车摔倒在路边的沟里，膝盖和手肘

被蹭掉一大块皮，鲜血直流。

看到陈宇丹哭了，陈文婷赶紧丢下

自行车、几乎连滚带爬地跳进沟里，扶

她起来，为她擦干眼泪……这件事，陈

宇丹仍然记忆犹新，“成长道路上，每次

遇到困难，姐姐都是那个帮我擦干眼泪

的人”。

穿越时空，姐妹情深。陈宇丹打出

一个“憨笑”表情，她对姐姐说：“爸爸总

说人生可以有遗憾，我却觉得，有遗憾

的人生也可以是完美的。”

不久后，陈宇丹顺利入伍，并被分

配到“天边边上的边防部队”。她身边

同学有的不理解，这个年年获得奖学金

的优等生为何走进军营、坚守边防。但

是姐姐陈文婷知道，这身军装带给陈宇

丹的磨砺和成长，已然让她、也让她们

的父亲当初的“选择”，有了更加深远的

意义。

奔赴梦想

只要肯攀登，梦想在前方

部队训练很苦，但性格坚强的陈宇

丹适应很快。

新训结束，是个初春。陈宇丹被分

配到某通信站女兵连。

“姐，我领工资了。”微信对话框中，

陈宇丹还是最喜欢用“憨笑”的表情，这

是她“报喜不报忧”的个性使然。

父亲陈永良一直在默默关注着小

女儿，她有任何情绪波动，他都会小心

翼翼地关心和鼓励。2019 年，凭借扎实

作风和过硬业务，成为“一号台”骨干的

陈宇丹做好了报考军校的准备。

距离梦想越来越近，陈宇丹沉下心

来认真复习功课，抓住点滴时间练体

能。考试那一周，陈宇丹一路过关斩将。

“文化课考核，通过！体能考核，通

过！专业考核，通过！”一切都是那样的

顺利，生活却跟她开了一个几乎难以

“承重”的玩笑——

体 检 最 后 一 个 环 节 ，陈 宇 丹 被 医

生告知“不合格”。那天晚上独自一人

在操场跑了十几圈，五公里成绩“破天

荒”跑进了“优秀”，她却怎么也高兴不

起来。

仰望星空，陈宇丹坐在操场一角。

想起父亲，泪水不自觉地流下来。手机

上，姐姐还在关心体检情况：“丹丹，都

顺利么？”

想 起 几 年 前 ，自 己 曾 自 信 满 满 地

和家人说：“考上军校，圆梦军旅。”当

时内心沸腾的热血，此刻依稀还能感

知。但此刻梦想却像飞鸟，已经离自

己很远了。

愧疚、自责、委屈……许多滋味交

织心里，第二天陈宇丹就病倒了。

也 许 是 跑 步 后 着 凉 了 ，她 发 起 高

烧。这时，陈文婷已经通过连队干部

得 知 了 妹 妹 体 检 的 情 况 。 她 给 正 在

输 液 的 陈 宇 丹 拨 通 电 话 ，笑 着 安 慰

道 ：“ 人 家 还 以 为 我 们 家 小 丹 丹 多 皮

实呢……”

就像皮肤的伤口愈合需要时间，人

生中有些挫折也要学着自己扛。病愈

后的一个清晨，陈宇丹的一条微信留

言，让陈文婷一连高兴了好几天：“我不

会放弃梦想的。”

从那时起，陈宇丹有意把更多的精

力用在战备训练中。去年春天，一次特

情处置，陈宇丹帮助战友代班，一晚上

转接上百个电话。走出值班室，她却觉

得脚步轻松、坚实。她又找到了昔日的

感觉。

“相信自己。”陈文婷的鼓励，让陈

宇丹有了勇气。

陈宇丹变得更忙了，读书、剪报、学

习弹吉他。前年，在基地组织的演讲比

赛中，她取得不俗成绩。晋升“上士”那

年，陈宇丹顺利通过连队测评。来自战

友的信任，让她感到温暖。

小 女 儿 的 成 长 ，也 让 父 亲 陈 永 良

看在眼中。那年春天，陈宇丹生日，他

发来一条信息：“丹丹，爸爸曾经觉得

人生就像高考，只有考上第一志愿，才

能 没 有 遗 憾 。 其 实 人 生 的 路 有 很 多

条，只要肯攀登，梦想就在前方不远处

等着你……”

拥抱春天

奋斗的青春才刚刚开始

去年春天，姐妹俩终于相见了。这

是姐妹俩近两年来第一次团聚。

陈宇丹坐上汽车，心潮澎湃。赶到

姐姐所在学校时，天色已晚。

车站在城市的边缘，陈文婷坐着公

交车穿越一条海岸线，抵达车站。春天

的海风已有暖意，嗅着风中的大海气

息，陈宇丹突然理解了何谓“面朝大海，

春暖花开”。

时 代 在 变 ，热 爱 与 理 想 不 会 变 。

接上陈宇丹，姐妹俩决定像小时候那

样，一起手拉手在海边走一走，吹一吹

海风。

回到部队，陈宇丹开始准备复习备

考在职研究生。这一次，她成为连队唯

一一名在职研究生士兵。陈文婷得知

消息，比自己成功还高兴。

那天，陈文婷给陈宇丹留言：“我

们一起保持热爱，走进下一个春天。”

姐妹俩都觉得，她们奋斗的青春才刚

刚开始。

“收到‘冰墩墩’，记得给我发个照

片。”陈文婷留言道。

手机那头，陈宇丹收到信息特别开

心。依然是一个“憨笑”的表情，只是她

内心明白，这笑容更加自信、从容。

发生在这对姐妹身上的故事，也是普通人努力让青春闪光的故事—

一对 95后姐妹花的“隔空励志”
■胡勇华

20222022··拥抱春天拥抱春天

视频里的温暖。

图①：妹妹陈宇丹在连

队阅览室；图②：大学课堂

上的姐姐陈文婷；图③：陈文

婷给妹妹写信；图④：姐妹

俩视频聊天。

雨 水 时 令 ，北 疆 保 兴 山 哨 所 四 周

依 然 是 冰 封 雪 裹 。 在 一 片 白 茫 茫

中 ，列 兵 吴 晋 锋 迎 来 了 自 己 的 20 岁

生 日 。

这 是 吴 晋 锋 入 伍 后 的 第 一 个 生

日 ，也 是 第 一 个 身 边 没 有 家 人 陪 伴 的

生日。

去年 9 月，从 3000 多公里外的家乡

重庆出发，吴晋锋来到祖国陆地版图最

东端的黑瞎子岛。新训、下连、值勤、站

哨……半年紧张的军旅生活，让他已经

放弃了过个浪漫生日的“幻想”。

令吴晋锋没想到的是，这个生日，

他 的 战 友 给 他 准 备 了 一 个“ 大 大 的 惊

喜”。

吴晋锋所在的保兴山哨所，位于一

处悬崖边。这里荒无人烟，只有一条陡

峭山路与外界相连。连日来的降雪，把

这条唯一的道路也给封上了。

哨长李勇有一个小本子，详细记录

着哨所每一个人的家乡和生日。

随着吴晋锋生日的临近，李勇本打

算托人从山下购买一个蛋糕送上山，可

大雪封路，这个计划很难实现。

“晋锋的家在南方，第一次来北疆

这么冷地方。说不想家那是假的……”

作为一名老边防，李勇熟悉身边每一名

战友的内心世界，“我们一定要为他好

好庆祝生日，让他感受部队大家庭的温

暖。”

蛋糕送不上来，望着茫茫雪野，李勇

想到了一个好办法。

吴晋锋生日这天，趁着他外出巡逻

的 时 段 ，李 勇 带 领 战 友 展 开“ 秘 密 行

动”——大家一齐动手“就地取材”，做了

一个“冰蛋糕”。

中士佟子文找来了脸盆做“模子”，

上等兵何武强把雪压进盆中。蛋糕“坯

子”成型后，中士张华在“坯子”表层均匀

地喷上一层水。待其结成冰膜，开始用

颜料给“蛋糕”上色。

2 个多小时过去了，一个红黄相间、

底层写着“生日快乐”四个大字的“冰蛋

糕”新鲜出炉。

下士赵欣鹏找来了蜡烛，大家围在

“蛋糕”旁，等着吴晋锋下哨。

“今晚的‘男主角’来了！”朦胧夜色

中，不知是谁喊了一句。赵欣鹏点燃蜡

烛，在烛光映衬下，“冰蛋糕”的颜色格外

鲜艳。

李勇轻轻拍着吴晋锋的肩膀说：“红

黄两色是国旗的颜色，我们守卫边防，就

是为了守卫五星红旗高高飘扬。”

这一刻，吴晋锋热泪盈眶。

“祝你生日快乐……”战友们情不自

禁地唱起生日歌。

雪光融融，烛光闪闪，“冰蛋糕”让年

轻的吴晋锋心生温暖。

夜幕下，眼角闪着泪光的吴晋锋吹

灭蜡烛。在那一瞬间，他的内心深处有

喜悦，有感动，有幸福，还有一份无比神

圣的责任感。
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