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●把青春奋斗与雷锋精神有
机结合起来，融入党和人民的事
业，勇做实现中华民族伟大复兴
的先锋力量，让青春在为党和人
民、为国家和民族的不懈奋斗中
绽放出绚丽之花

在中国共产党百年奋斗历程中，先

进模范人物在谱写中国共产党人精神

谱系中发挥了重要作用。雷锋就是其

中杰出代表，他用平凡而伟大的一生铸

就的雷锋精神，跨越时空，影响深远。

党的十八大以来，习主席多次对

弘扬雷锋精神作出重要论述和重要指

示。2018 年 9 月 28 日，习主席亲临抚

顺雷锋纪念馆时指出，学习雷锋精神，

就要把崇高的理想信念和道德品质追

求融入日常的工作生活，在自己岗位

上做一颗永不生锈的螺丝钉。

新中国成立后，中国人民真正成

为国家的主人，中华民族迈进走向伟

大复兴的新纪元。面对重整山河、百

废待兴的困难局面，党领导中国人民

发愤图强，开始了大规模的社会主义

建设与探索。雷锋怀揣对党和人民的

赤诚之心，投身到社会主义建设的时

代洪流中，成长为时代楷模。雷锋精

神生动诠释了社会主义核心价值观，

昭示出平凡铸就伟大的道理，也彰显

出爱国奉献、爱岗敬业、助人为乐等崇

高道德品质，集中体现了党的性质宗

旨、优良作风，体现了中国共产党人艰

苦奋斗、无私奉献的伟大品格。

雷锋从普通群众成长为优秀的共

产党员、从旧社会孤儿成长为新中国

时代楷模，用青春奋斗点亮了自己的

人生。2009 年，他当选“100 位新中国

成立以来感动中国人物”；2019 年，他

被评选为“最美奋斗者”；2021 年，雷

锋精神成为第一批被纳入中国共产党

人精神谱系的伟大精神。时间川流不

息，精神代代相传。雷锋及其传人用

火热的青春奋斗，谱写了百年党史中

熠熠生辉的精彩华章。

雷锋精神集中表现为青春奋斗，

青春奋斗成就雷锋精神。青春奋斗就

像一根接力棒，让中国共产党人的精

神特质与红色基因一代一代地往下

传。党的事业，靠一批批奋发有为的

年轻人创造完成。长征路上，红军作

战部队的官兵平均年龄在 20 岁左右；

社会主义建设时期，雷锋用 22 岁的青

春凝铸成雷锋精神；改革开放以来，科

技报国的“嫦娥团队”“天问团队”“神

舟团队”“北斗团队”的平均年龄都在

30至 40岁之间。百年大党，风华正茂，

凝聚着青春奋斗的热情与奉献。坚持

学习雷锋精神，就要在自己的岗位上

奋发进取，像永不生锈的螺丝钉那样

发挥作用。如此，我们的凝聚力、战斗

力将无比强大，我们将无往而不胜。

未来属于青年，希望寄予青年。当

代青年是与新时代同行、砥砺奋进的一

代人，肩负重大使命责任，应自觉传承

发扬雷锋精神，立大志、明大德、干大

事、成大才，把青春奋斗与雷锋精神有

机结合起来，融入党和人民的事业，勇

做实现中华民族伟大复兴的先锋力量，

让青春在为党和人民、为国家和民族的

不懈奋斗中绽放出绚丽之花。
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刚刚闭幕的北京冬奥会，不仅是精彩
绝伦、创造历史的盛会，也是中国冰雪健儿
向世界展示精神和风采的盛会。在本届冬
奥会上，中国体育代表团实现了运动成绩和
精神文明“双丰收”，中国冰雪健儿们在多个
项目中创造了参赛史上的“第一”或“最佳”，

同时，他们那些关于拼搏、坚持和热爱的故
事，也带给我们深深的感动，让我们从中汲
取到成长的营养和前行的力量。围绕本届
冬奥会中国运动员们在赛场上敢打敢拼、自
信从容表现的话题，“军人修养”专版组织推
出一组文章，与读者共勉。
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在北京冬奥会花样滑冰双人滑比

赛中，隋文静和韩聪用完美的表现刷新

双人滑总分历史最高纪录，以 0.63 分优

势 拿 到 金 牌 ，成 绩 出 来 后 二 人 相 拥 而

泣。有人说，这对搭档的成功密钥，就

是多年如一日的刻苦努力。正如韩聪

曾经回忆：“一直就这么拼了命地在练，

没有放掉每一分钟。我不具备天赋，但

是我得靠努力才能成长。”

泪水折射喜悦，成功源自拼搏。世

界上没有无缘无故的成功，要想收获就

必须艰苦付出。在北京冬奥会上，像隋

文静和韩聪这样，通过顽强拼搏而不断

超越自我的故事还有很多。苏翊鸣练

得最狠的时候，一周能滑断几块雪板；

范可新在训练中的刻苦也是出了名的，

经常练到“嗓子里带血”，她的父亲在接

受采访时表示，女儿长年坚持训练，已

经 12 年没有回家过年……可以看到，摘

金夺银的背后，是奥运健儿们日复一日

的刻苦训练，奖牌和鲜花承载着他们为

国争光的信念和奋力拼搏的勇毅。

激烈的竞技体育如此，变幻莫测的

人生“赛场”亦然。无论顺境还是逆境，拼

搏始终是人生的主旋律。拼搏精神往往

能体现出一个人的工作标准和干劲，反映

出一个人的斗志和意志。无数事实证明，

拼搏是打开成功之门的钥匙。然而现实

中，一些人或是执迷“速成秘诀”，或是被

享乐主义所俘虏，全然没有“无惧风雨勇

向前”的斗志和“不达目的不罢休”的执

着。最终，不是在见证别人的胜利中懊

悔，就是在近在咫尺的成功前感叹。

作家柳青曾经说过：“人生的道路

虽然漫长，但紧要处常常只有几步，特

别是当人年轻的时候。”对于年轻官兵

来说，这紧要的几步怎么走十分关键。

如果因短暂的胜利而飘飘然，或者被一

时的困难所吓倒，甚至是被纷扰的诱惑

引入歧途，从而失去了奋斗的动力，停

下前进的脚步，便会留下终生遗憾。时

间不可再生，青春不能重来。拼搏奋斗

与收获相连，虚度光阴与悔恨相伴。若

想避免后悔之哀，唯有抓住机会奋力拼

搏，才能在人生的“赛场”上赢得先机、

奠定胜势。就像一首歌所唱的，爱拼才

会赢。

拼搏是意志的较量，也离不开方法

的 保 证 。 拼 搏 ，重 要 的 是 找 准 正 确 方

向，探寻好路径，准备好预案。那些违

背常理、不求科学、急功近利的硬干和

蛮干，不仅难以成功，还可能会事与愿

违，带来更多的问题。唯有坚定信念，

在正确方法的指导下，才能向着既定目

标不断前进。

“人生能有几回搏”。对于年轻官

兵来说，要努力抓住每一次机遇，迎接

每一个挑战，勇敢面对各种大风大浪，

在搏击风浪中强壮筋骨、增强本领。以

只争朝夕、不负韶华的精神奋力拼搏，

才能赢得成功，创造人生的高光时刻，

做到保尔·柯察金说的那样，当回首往

事的时候，不因虚度年华而悔恨，也不

因碌碌无为而羞愧。

爱拼才会赢
■陈海江

北京冬奥会期间，短道速滑运动员

武大靖那双严重变形的脚的图片在互

联网上刷屏，让无数网友直呼心疼。因

为长年累月穿着冰刀鞋训练，他的整个

脚部遍布伤疤、老茧，脚骨已经变形。

有人形容他，28 岁的年纪有双 50 岁的

脚。这双脚既是武大靖艰苦运动生涯

的缩影，也是他心怀热爱、创造精彩的

见证。

回顾武大靖 20 多年的滑冰生涯，

从教练给出“几乎没有天赋”的评价，

到 通 过 努 力 进 入 国 家 队 ；从 刚 进 国 家

队的排名靠后，给女队当陪练，到坐稳

主力位置；从打破奥运会纪录，到打破

世 界 纪 录 ，成 为 奥 运 冠 军 …… 一 路 走

来，武大靖用坚持成就人生、用热爱铸

就梦想。正如在短道速滑男子 5000 米

接力决赛后，武大靖所说，“曾经有考

虑 过 北 京 冬 奥 会 之 后 是 不 是 退 役 ，但

当 我 真 的 站 在 赛 场 上 的 那 一 刻 ，我 发

现 自 己 根 本 舍 不 得 说 再 见 ，舍 不 得 离

开 这 个 我 深 深 爱 着 的 项 目 ，只 要 国 家

需要，只要身体允许，我还会一直站在

冰场上”。

“知之者不如好之者，好之者不如

乐之者。”干任何事情都是一个不断探

索的过程，唯有保持热爱，才能挖掘出

最大潜力，释放出最大活力，展现出最

好状态，创造出最佳成绩。武大靖的故

事启示我们，热爱是最好的老师，兴趣

是成功的秘诀，唯有始终保持对事业的

热爱，心无旁骛地投入其中，才能书写

出不一样的人生篇章。

一个人对事业热爱的程度，往往决

定着他的发展高度。“八一勋章”获得者

王忠心入伍时学历不高，但他始终秉持

对导弹事业的热爱，主动给自己加压，

翻烂了一本又一本教材，熟记下每一个

电 路 图 ，经 过 常 人 难 以 想 象 的 艰 苦 付

出，他最终成长为“活电路”“排障王”。

然 而 在 我 们 身 边 ，也 存 在 这 样 一 些 现

象，有的人在事业顺风顺水时能够保持

热爱，稍遇挫折就想打退堂鼓；有的人

刚开始时对工作热情满满，但“三分钟

热度”一过，兴趣就逐渐丧失……这样

的热爱不是真爱，也难有作为，还很容

易导致工作虎头蛇尾，事业迟滞不前。

事实证明，真正的热爱是“再难也要走

下去”的信念，是“再苦也能找到甜”的

执着，它可以让人明确目标，保持足够

专注，培养自律习惯，勇敢面对前进路

上的一切“拦路虎”，不断突破自己、创

造人生精彩。

热爱不仅是一种发自肺腑的情感，

还需要付出实实在在的行动。一个人

要想干事、能干事、干成事，空有一腔热

情是不够的。很多事情从想法到成功，

不是轻轻松松就能实现的。“世界上的

事情都是干出来的，不干，半点马克思

主义也没有。”心怀梦想，全力投身实

践 ，才 能 如 愿 以 偿 。 就 像 冰 心 说 的 那

样，成功的花，人们只惊羡她现时的明

艳！然而当初她的芽儿，渗透了奋斗的

泪泉，洒遍了牺牲的血雨。

唯有热爱可抵岁月漫长。在强军

征 程 上 ，面 对 形 形 色 色 的 困 难 、前 所

未 有 的 考 验 和 一 生 难 逢 的 机 遇 ，广 大

官 兵 只 有 始 终 保 持 对 事 业 的 热 爱 ，不

为 任 何 困 难 所 惧 ，不 被 任 何 干 扰 所

惑 ，勤 勤 恳 恳 ，踏 踏 实 实 ，全 力 投 入 ，

才 能 在 强 军 事 业 中 大 有 作 为 ，让 人 生

绽放精彩。

始终心怀热爱
■高 峰

心中有火，总会燃烧；眼中有光，总

会向前。2月 14日，在北京冬奥会自由式

滑雪女子空中技巧决赛中，我国运动员

徐梦桃以 108.61 分的成绩夺得金牌，历

经四届冬奥会、用 16年的坚守，终圆奥运

冠军梦。徐梦桃说，“我可能不是这个项

目中最优秀的，但我绝对是一个最能坚

持到最后的人”。始终为梦想而坚持、努

力拼搏到最后，使她终于站上了冬奥会

最高领奖台。

有人讲，这届冬奥会是祖国强大实

力成就的精彩，更是运动员矢志坚持成

就的精彩。自由式滑雪男子空中技巧

比赛金牌得主齐广璞说，“只要你有梦

想，你肯坚持，年龄不是问题”；在结束

第四次冬奥之旅后，中国单板滑雪 U 型

场地队选手刘佳宇说，“坚持下去，相信

自己，就一定能够成功站起来”；花滑组

合隋文静、韩聪两人搭档 15 年，不畏伤

痛、坚持训练、不断精进，终于攀上事业

的巅峰……坚持之于体育健儿的意义

不言而喻。可以说，他们在赛场上的每

一个闪光时刻，背后都是不懈的奋斗和

坚持。

“古之立大事者，不惟有超世之才，

亦必有坚忍不拔之志。”古往今来，任何

人 的 成 长 成 才 成 功 ，都 要 经 历 夯 基 筑

台、拔节起势的漫长过程。其间，困难、

坎坷常伴左右，挫折、失败在所难免，需

要拿出“锲而不舍，金石可镂”的恒心毅

力，不断接受考验、面对挑战。倘若遇

到瓶颈不顺即萎靡不振、畏葸不前，或

者 放 弃 初 心 、丧 失 志 向 ，必 然 难 有 建

树。只有为梦想而坚持不懈，面对困难

不退缩、面对挫折不放弃，追逐梦想、奋

斗不止，才能架起开始与抵达之间的桥

梁，看到事业之巅的美景。

诚然，因先天条件、经历履历的差

异，多数人在所属行业领域、专业岗位，

并非处在同一起跑线上，但无论是能力

素质的短板，还是经验知识的欠缺，都

可 以 通 过 不 断 地 进 行 钻 研 学 习 去 弥

补。从某种意义上讲，能够为梦想坚持

到最后，实为用沉潜的努力换成长空间

的明智之举。正如有句话所说，“水再

浑浊，只要长久沉淀，依然会变得清澈；

人再愚钝，只要足够努力，一样可以改

变命运”。

网球名将塞雷娜·威廉姆斯曾说过

一句话：“对于冠军的定义，不是看他们

赢过多少场比赛，而是得看有多少次他

们能跌倒后重新再来。”实践证明，有前

后相续的努力，才能实现新的突破；有

再 接 再 厉 的 拼 搏 ，才 能 获 得 更 好 的 成

绩 。 敢 于 为 梦 想 而 坚 持 ，就 要 笃 定 目

标，不怕失败、永不气馁，通过脚踏实地

的付出，让自己信念越来越坚定、心态

越来越平和，在日复一日的积累与磨练

中，强壮羽翼，迎来质的飞跃。

韧者笃行，韧则行远。军人的荣耀

和辉煌，体现在一声令下、迅即行动，决

战决胜、不辱使命。要想练就这样的胜

战本领，比拼的同样是毅力、决心和长

期的坚持。只要我们志存高远、无惧艰

险，蓄积坚韧之力，撸起袖子加油干、驰

而不息向前进、不达目的不言止，定能

在不懈奋斗中让梦想照进现实，成就更

加出彩的军旅人生。

为梦想而坚持
■申正晖

把奋斗力量融进青春诗行
——北京冬奥会中国冰雪健儿带给我们的成长启示

这是北京冬奥会上激动人心的一

刻：自由式滑雪女子大跳台决赛中，谷

爱凌最后一跳凭借偏轴转体 1620 度的

高难度动作上演完美逆袭，最终夺得金

牌。在最后一跳前，现场观战的妈妈建

议谷爱凌做一个相对有把握的动作，去

争取一枚银牌。但她并没有采纳妈妈

的建议，而是以充分的自信选择挑战自

我，最终成功完成从未在正式比赛中跳

出过的动作。她不仅发挥出了自己高

超的水平，更展现出了当今中国青年一

代的自信与从容。

自信是一种可贵的人生态度，它不

需要从别人的镜子里看自己，而是始终

保持坦坦荡荡的自知豁达；自信是一种

宝 贵 的 精 神 力 量 ，它 可 以 使 人 不 畏 艰

险、愈挫愈勇、奋发有为。小到一个人、

一个集体，大到一个政党、一个民族、一

个国家，只要有信心，就会“不惧关山千

万重”。1955 年，钱学森排除万难从美

国回到中国。有人问他：“中国人搞导

弹行不行？”钱学森回答：“外国人能搞

的，难道中国人不能搞？中国人比他们

矮一截？”5 年后，我国第一枚弹道导弹

“东风一号”发射成功。正是凭借这种

志在必成的坚定自信，我国国防科技实

力大踏步向前、赶超世界先进水平。

自信从容天地宽。自信的人，视困

难为挑战自我的机会，享受每一次迎难而

上的过程。我们看到，在自由式滑雪女子

坡面障碍技巧决赛中，谷爱凌第二跳出现

重大失误，直接摔倒在地。摔倒后她迅速

调整状态，顶着巨大压力顺利完成第三

跳，最终以 86.23分的成绩获得银牌。由

此可见，唯有在困难面前始终保持自信从

容和战胜困难的勇气，才能不断地挑战自

我、突破自我，从而取得成功。

千锤百炼方能自信，多经风雨自会

从容。自信不是盲目的乐观，而是建立

在实力的基础之上。北京冬奥会前，曾

获奥运会铜牌的高亭宇曾不止一次表

示过，他的目标是要“让自己的奖牌换

换颜色”，这份自信背后是他三四年间

大量重复的训练，“就连晚上做梦都是

滑冰”；苏翊鸣能够在冬奥会决赛中勇

敢地冲击从未在比赛中完成过的高难

度动作，用他自己的话说，“这份自信来

自于日复一日的锤炼”。奥运会是国际

顶级体育赛事，可谓高手如云、强手如

林。中国体育健儿能够一次次在赛场

上力挫群雄、摘金夺银，靠的是强健的

体魄、精湛的技艺、高度的自信、从容的

心态，但归根到底，靠的是硬实力。他

们每一次突破自我、每一次绝地反击，

都是靠实力支撑。

当代青年官兵奋进强军征程，应当

向奥运赛场上的中国体育健儿学习，保

持自信从容的心态，鼓足攻坚克难的勇

气，激扬苦干实干的精神，把每一次训

练搞扎实，把每一次任务完成好，面向

未来战场，将手中的武器练到极致、将

战术战法钻研到极致，坚定“首战用我、

用我必胜”信心，就一定能从胜利走向

更大的胜利。

自信从容向未来
■尚佳伟 周 辉

生活寄语修养视点
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