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进入到巴黎奥运周期，樊振东的

表现备受外界期待。

3 月 20 日，世界乒乓球职业大联

盟新加坡大满贯赛迎来了最后的决赛

日。在男单决赛中，樊振东与马龙上

演了一场精彩的巅峰对决。这也是东

京奥运会后他们又一次在男单决赛中

相遇。赛前，中国队教练秦志戬坦言，

“此次单打冠军的含金量不低于奥运

会和世乒赛”。

比 赛 过 程 可 谓 是 一 波 三 折 。 最

终 ，樊 振 东 经 过 七 局 苦 战 以 4 比 3 险

胜马龙，继世乒赛男单冠军后再夺一

冠，也为巴黎奥运会的备战增添了更

多底气。

开局阶段，樊振东充分展现出强

大的反手进攻能力，以两个 11 比 6 取

得 2 比 0 的领先优势。从第三局开始，

马 龙 逐 渐 找 到 状 态 ，手 感 也 渐 入 佳

境。他利用前三拍的强攻，以 11 比 6、

11 比 9 和 11 比 8 连下三城，将大比分

反 超 ，并 在 第 六 局 前 半 段 以 6 比 1 领

先 。 重 压 之 下 ，樊 振 东 没 有 自 乱 阵

脚 。 他 在 相 持 过 程 中 耐 心 地 寻 找 机

会，不断追分，并在双方战成 8 平后连

得 3 分，将比赛拖入决胜局。士气大振

的樊振东在决胜局全面掌握主动，以

11 比 7 锁定胜利，收获了本站赛事中

个人的第二项冠军，也取得杭州亚运

会男单和男团的参赛资格。此前，他

搭档王楚钦加冕男双冠军。

新加坡这个赛场，对于樊振东来

说，是比较熟悉的。2021 年年底，他以

世乒赛男单冠军的头衔来到这里，斩

获了乒乓球世界杯的男单冠军。马龙

自东京奥运会后，阔别国际赛场已久，

此次新加坡大满贯赛是他重新出发的

新起点。

对马龙来说，樊振东的确是一个

需 要 高 度 重 视 的 对 手 。 东 京 奥 运 会

决赛，樊振东不敌马龙。但之后，他接

连在全运会和世乒赛热身赛中战胜马

龙，而且是世乒赛新科冠军。这一次

再相遇，马龙笑言：“过去的交手记录

已不重要，现在每一场比赛都是崭新

的，樊振东如今的稳定性和自信心都

非常强。”

在这场含金量十足的比拼中，樊

振东展示了全面的技术能力、过硬的

心理素质以及不俗的临场调整能力，

这些都对他日后的成长大有裨益。夺

冠后樊振东十分开心，“今天这场球非

常困难，有领先，也有落后，能赢下来

非常开心。能赢马龙，其实赛前自己

敢想，也不敢想，落后的时候自己还是

比 较 坚 定 ，就 想 着 赢 下 一 分 、再 赢 一

分 。 每 次 和 马 龙 打 球 都 是 学 习 的 过

程，也是在向前辈致敬。”

排名稳居世界第一，东京奥运会

后斩获全运会男单冠军、世乒赛男单

冠军、世界杯男单冠军，再加上这次勇

夺世界乒乓球职业大联盟首届大满贯

赛男单冠军，樊振东已经站在新的起

点上。

下图：3 月 20日，中国选手樊振东

（左）与本次比赛女单冠军、队友陈梦

在颁奖仪式上合影。 新华社发

世界乒乓球职业大联盟新加坡大满贯赛20日落幕。男单、女单分别上演巅峰对决—

绝地反击写新篇
■本报记者 仇建辉

如今，对于实力超群的中国女乒

来 说 ，包 揽 四 强 不 算 新 闻 ，会 师 决 赛

也 是 司 空 见 惯 。 因 此 ，当 陈 梦 、王 曼

昱、孙颖莎和王艺迪携手闯进世界乒

乓 球 职 业 大 联 盟 新 加 坡 大 满 贯 赛 女

单 四 强 时 ，只 剩 下 最 后 一 个 悬 念 ：谁

能最终“封后”？

经过七局苦战，答案揭晓。在巴

黎奥运周期连续三次输给队友王曼昱

后，陈梦终于重现奥运冠军的荣光，以

4 比 3 力克王曼昱，夺得东京奥运会后

自己的首个单打冠军。

新科奥运冠军陈梦对阵新科世乒

赛冠军王曼昱，这是一场名副其实的女

单巅峰之战。两人之前在国际赛场上

交手多次，陈梦虽以 12 胜 5 负占优，但

在最近一次休斯敦世乒赛女单半决赛

中，陈梦以 3比 4落败。此前，在全运会

女单半决赛中，陈梦以 0 比 4 不敌王曼

昱；2022年首站比赛世界乒乓球职业大

联盟澳门冠军赛女单半决赛，陈梦以 3

比 4 负于王曼昱。在巴黎奥运周期的

备战中，陈梦连续三次输给王曼昱，很

多人都在问：陈梦怎么了？

转战新加坡大满贯比赛，陈梦毫不

掩饰自己对于冠军的渴望。女单决赛

首局，陈梦在 9 比 9 平后连得 2 分，占得

先手。第二局进程与首局十分相似，两

人一路战至 8 平后，王曼昱连拿 3 分将

局分扳平。此后，陈梦凭借多变的球路

逐渐占据上风，以 11比 9、11比 8连下两

城。无路可退的王曼昱出手十分果敢，

在相持过程中回球质量更高，以 11比 6、

11 比 9 将双方拉回同一起跑线。决胜

局，陈梦打得更加释放，一度取得 9比 4

的领先。王曼昱随后连追 4 分，但陈梦

还是稳住阵脚，以 11比 8锁定冠军。

在东京奥运会结束后的半年里没

有拿到过冠军，让陈梦对本次大满贯

颇为看重。“自己心理上或多或少还是

会有些着急，在这次比赛的准备过程

中重新审视自己，从赛前训练到比赛

结果，这段时间的付出得到了回报。”

获胜后，陈梦颇有大将风度：“今

天我和曼昱都展示了最好的水平和竞

技状态，虽然我赢得了冠军，但曼昱的

发挥非常不错，我们都拼尽了全力，希

望掌声送给我们俩。”

问鼎女单桂冠，陈梦收获的不仅是

杭州亚运会的女单和女团参赛资格，还

有高达 2000 分的世界排名积分。这样

一来，她就将在下一期世界排名中超越

队友孙颖莎重返世界第一的宝座。对

此，陈梦表示没有想太多：“能够重回世

界第一当然非常开心，但是我觉得我们

的水平都在伯仲之间，可能我这一次状

态好一些、幸运一些赢下比赛，下次还

要重新再来。”

巴黎奥运周期早已悄然开启，未

来 陈 梦 能 否 持 续 坐 稳 世 界 第 一 的 宝

座，并实现大满贯之梦？唯有把一切

都交给时间。

王者归来再圆梦
■本报记者 仇建辉 马 晶

伴着引擎的轰鸣声，中国车手周冠

宇驾驶着阿尔法·罗密欧车队的红色赛

车冲过终点。在世界一级方程式锦标赛

（F1）新赛季揭幕战巴林大奖赛中，周冠

宇最终排在第 10 位，斩获一个积分。

3 月 20 日，2022 赛季 F1 的揭幕战

巴林大奖赛正式发车。此前的排位赛

中，周冠宇顺利闯入第二节排位赛，最终

以 1 分 33 秒 543 的成绩排名第 15 位，法

拉利车手勒克莱尔拿下 F1 新赛季的首

个杆位。

正赛起步阶段，周冠宇的排名一度

落到倒数，但他在前几圈不断上演超车，

逐渐提升排名。在比赛的后半程，周冠

宇排名一直维持在第 12、13 名左右。比

赛的第 46 圈，赛道上有赛车起火，组委

会出动安全车，赛车之间的差距瞬间变

小。安全车进站后，比赛重新恢复，最后

几圈的竞争变得格外激烈。周冠宇在最

后阶段遇到了他在 F2 的老对手米克·舒

马赫，并最终实现了对他的超越。随着

红牛车队两位车手的先后退赛，场上的

局势再次发生变化。最终周冠宇第 10

个冲过终点，顺利完成了自己在 F1 的首

秀，还帮助车队拿到了一个积分。

来自法拉利车队的勒克莱尔摘得冠

军，另一名法拉利车队车手塞恩斯以及

梅奔车队的汉密尔顿分列二、三位。周

冠宇的队友博塔斯获得第六名。

周冠宇的头盔，印着青花瓷的图案，

具有鲜明的中国风；头盔的正后方，印着

一面鲜艳的五星红旗。无数中国车手为

之奋斗多年的梦想，在他身上实现了。

在 F1 赛车 73 年的历史中，共有 776

位车手参与了数百场的角逐。如今，这

项运动终于迎来了首位中国车手的正赛

之旅。

作 为 中 国 第 一 位 F1 正 式 车 手 ，周

冠 宇 一 直 备 受 瞩 目 。 此 前 ，他 15 岁 签

约法拉利车手学院，一年后便夺得意大

利 F4 锦 标 赛 的 亚 军 ，开 始 在 欧 洲 赛 车

圈崭露头角。去年 3 月，周冠宇在 F2 新

赛季揭幕战巴林站的比赛中夺冠，成为

F2 历 史 上 首 位 正 赛 夺 冠 的 中 国 车 手 。

在 2021 赛季 F2 锦标赛中 ，周冠宇斩获

年度季军，并 4 次捧走分站赛冠军、9 次

登上领奖台，成绩斐然。2021 年 11 月，

阿 尔 法·罗 密 欧 车 队 宣 布 周 冠 宇 成 为

该队正式车手，参与 2022 赛季 F1 的角

逐。

“感谢这一路的艰辛磨炼了我，成为

F1 车手一直是我的梦想，这一路走来遇

到的困难和艰辛，不是亲身经历是很难

体会得到的。”他将证明，在全世界最顶

级的赛车运动中，中国车手也能在 F1 围

场里立足。

上图：3 月 20 日，阿尔法·罗密欧车

队中国车手周冠宇（右）与车队工作人

员在交流。 新华社发
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以一记网前截击拿下赛点后，徐一

璠扔掉球拍，与从后场跑来的搭档杨钊

煊拥抱，庆祝她们以非种子球员身份夺

得 2022 赛季印第安韦尔斯公开赛冠军。

当 地 时 间 3 月 19 日 ，北 美 硬 地 赛

场，中国金花又一次迎来突破，这一次

捧起冠军奖杯的是徐一璠/杨钊煊。

在 3 月 19 日结束的 WTA 印第安韦

尔斯女双决赛中，她们经过激战，以 7 比

5、7 比 6 击败赛会 7 号种子穆罕默德/柴

原瑛菜，成功问鼎。这是两人配对以后

的首个巡回赛冠军。

原本，两人没有获得本站比赛的参

赛资格，在有人退赛后才填补了空缺。

赛 后 ，徐 一 璠 和 杨 钊 煊 都 提 到 了 一 个

词：好运。但熟悉她们的人都知道，一

直以来不懈的努力和付出，是两人能够

一路幸运到底的保证。

这次比赛，徐一璠/杨钊煊打了 5 场

球，经历了两次抢十决胜。尤其是四分

之 一 决 赛 对 阵 多 勒 海 德/桑 德 斯 的 比

赛，她们在首盘 1 比 6 告负的情况下顽

强拼搏，在抢十决胜中又在 1 比 6 落后

的 情 况 下 最 终 实 现 逆 转 ，可 谓 殊 为 不

易。“其实我们每天都在训练，我们准备

工作做得非常充分，每次都会用最少一

个小时，看自己和对手的比赛录像。比

赛 中 ，最 重 要 的 还 是 要 打 出 自 己 的 节

奏，把技战术发挥到极致。”徐一璠在赛

后坦言。

在印第安韦尔斯夺得女双冠军，是

杨钊煊职业生涯首次斩获 WTA1000 级

别赛事的冠军。至此，她的巡回赛女双

冠军总数达到了 5 个。与此同时，徐一

璠则已经拥有了 11 个巡回赛女双冠军，

也拿到了自己的 WTA1000赛事第二冠。

徐一璠和杨钊煊是在上赛季才配

对参加女双比赛，也参加了东京奥运会

的网球比赛。经过了一段时间的磨合，

两人在本赛季的双打赛场展现出了不

错的势头，并取得了一些突破。在今年

1 月中旬的 WTA500 悉尼站比赛上，两

人就打进了四强，在澳网则进入了十六

强。在不久前的 WTA500 迪拜站上，两

人再度闯进四强。

冠军奖杯在手，徐一璠对于自己和

搭档在本赛季接下来的表现有了更多

的期待。“或许我们再拼一拼，有可能站

上年终总决赛的赛场。”

上图：3 月 19 日，徐一璠（左）/杨钊

煊与冠军奖杯合影。 新华社发

从替补到夺冠，徐一璠/杨钊煊首夺巡回赛冠军—

梅花香自苦寒来
■尹 强 赵浩泉

体坛聚焦

素有“小世锦赛”之称的全英羽毛球

公开赛于当地时间 3 月 20 日落下帷幕，

国羽未能延续前一站德国公开赛勇夺两

金三银的强势表现，仅有混双和女双跻

身决赛，最终收获两个亚军，是近年来在

全英赛场表现最为低迷的一次。日本队

拿到女单、女双和混双三枚金牌。

虽然全球的疫情形势依然不容乐

观，但为了更好地备战巴黎奥运会，国羽

选择以赛代练，自上周的德国羽毛球公

开赛开始，连续报名了多站赛事。

在此次全英羽毛球公开赛上，国羽

的表现难言乐观。混双赛场，奥运冠军

王懿律/黄东萍顺利跻身决赛，但他们面

对日本组合渡边勇大/东野有纱显得有

些吃力，黄东萍在网前机会不多，王懿律

的后场强攻效果也不佳，反倒是对手防

守坚韧、进攻犀利。最终，王懿律/黄东

萍以两个 19 比 21 失利，收获亚军。

奥运夺冠后状态有所起伏，属于竞

技 体 育 中 的 正 常 现 象 。 接 下 来 ，王 懿

律/黄 东 萍 还 需 更 好 地 进 行 调 整 。 此

外，国羽混双还需考虑，郑思维/黄雅琼

组合是应该继续保留，还是培养全新的

组合。在德国羽毛球公开赛上，郑思维

和黄雅琼分别与年轻队友进行搭档，结

果 前 者 一 轮 游 ，后 者 杀 进 决 赛 拿 到 亚

军。全英羽毛球公开赛，由于积分的原

因，郑思维/黄雅琼再度携手。在半决

赛中输给队友王懿律/黄东萍。这对组

合未来何去何从，还需要国羽教练组认

真思量。

从上周的德国公开赛才开始搭档

出战女双比赛的郑雨/张殊贤组合，本

届 赛 事 一 路 过 关 斩 将 闯 进 决 赛 ，带 来

了 意 外 的 惊 喜 。 不 过 ，在 决 赛 中 面 对

日本组合松山奈未/志田千阳，她们未

能 继 续 爆 冷 ，以 13 比 21、9 比 21 告 负 。

郑 雨/张 殊 贤 组 合 在 德 国 公 开 赛 闯 进

四强、全英赛斩获亚军，展现出不俗的

实 力 。 当 然 ，她 们 在 配 合 默 契 程 度 和

技术细节方面还有待加强。除了陈清

晨/贾一凡之外，国羽女双多年来一直

缺少另外一对强档，郑雨/张殊贤的出

现有望化解这一难题。

女单赛场，何冰娇因伤退赛，陈雨菲

在半决赛不敌日本选手山口茜，止步四

强。男双赛场，何济霆/谭强和三对印尼

组合携手挺进四强。在半决赛中，他们

输给了名将阿山/赛蒂亚万组合，没能继

续突围。男单赛场，谌龙、石宇奇没有参

赛，陆光祖、黄宇翔和赵俊鹏的实力与世

界顶尖高手还有不小的差距，国羽男单

未来任重道远。

2022赛季全英羽毛球公开赛落幕

国羽任重道远
■唐渌汐 吴 明
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