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新华社北京 3月 23日电 近日，中

共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关

于构建更高水平的全民健身公共服务体

系的意见》，并发出通知，要求各地区各

部门结合实际认真贯彻落实。

《关于构建更高水平的全民健身公

共服务体系的意见》主要内容如下。

构建更高水平的全民健身公共服务

体系，是加快体育强国建设的重要基石，

是顺应人民对高品质生活期待的内在要

求，是推动全体人民共同富裕取得更为

明显的实质性进展的重要内容。为贯彻

落实党中央、国务院有关决策部署，增强

人民体质，提高全民健康水平，现就构建

更高水平的全民健身公共服务体系提出

如下意见。

一、总体要求

（一）指导思想。以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指导，全面贯彻

党的十九大和十九届历次全会精神，坚

持以人民为中心，贯彻新发展理念，以增

强人民体质、提高全民健康水平为根本

目的，深入实施全民健身国家战略，全面

推进健康中国建设，进一步发挥政府作

用，激发社会力量积极性，优化资源布

局，扩大服务供给，构建统筹城乡、公平

可及、服务便利、运行高效、保障有力的

更高水平的全民健身公共服务体系。

（二）工作原则

——覆盖全民，公益导向。健全促

进全民健身制度性举措，扩大公益性和

基础性服务供给，提高参与度，增强可及

性，推动全民健身公共服务体系覆盖全

民、服务全民、造福全民。

——科学布局，统筹城乡。以需求

为导向配置全民健身公共服务资源，引

导优质资源向基层延伸。对接国家重大

战略，促进全民健身公共服务城乡区域

协调发展。

——创新驱动，绿色发展。强化资

源集约利用和科技支撑，推动体制机制

改革和供给方式创新。打造绿色便捷的

全民健身新载体，促进全民健身与生态

文明建设相结合。

——政府引导，多方参与。发挥政

府保基本、兜底线的作用，推进基本公共

服务均等化，尽力而为、量力而行。激发

社会力量积极性，推动共建共治共享，形

成全民健身发展长效机制。

（三）主要目标。到 2025 年，更高水

平的全民健身公共服务体系基本建立，人

均体育场地面积达到 2.6 平方米，经常参

加体育锻炼人数比例达到 38.5%，政府提

供的全民健身基本公共服务体系更加完

善、标准更加健全、品质明显提升，社会力

量提供的普惠性公共服务实现付费可享

有、价格可承受、质量有保障、安全有监

管，群众健身热情进一步提高。到 2035

年，与社会主义现代化国家相适应的全民

健身公共服务体系全面建立，经常参加体

育锻炼人数比例达到 45%以上，体育健身

和运动休闲成为普遍生活方式，人民身体

素养和健康水平居于世界前列。

二、完善支持社会力量
发展全民健身的体制机制

（四）健全全民健身组织网络。积极

稳妥推进体育协会与体育行政部门脱

钩。体育行政部门要加强对体育社会组

织的政策引导和监督管理。全国性单项

体育协会要加强对会员单位的联系和服

务，完善相关标准规范。支持全国性单

项体育协会积极发展单位会员，探索发

展个人会员。将运动项目的推广普及作

为对单项体育协会的主要评价指标。支

持党政机关、企事业单位、学校常态化制

度化组织健身活动。鼓励发展在社区内

活动的群众自发性健身组织。

（五）夯实社区全民健身基础。将全

民健身公共服务纳入社区服务体系，培育

一批融入社区的基层体育俱乐部和运动

协会。在社区内活动的符合条件的基层

体育组织可依法向县级民政部门申请登

记。在社区设立健身活动站点，引导体育

社会组织下沉社区组织健身赛事活动。

实施社区健身设施夜间“点亮工程”。

（下转第四版）

中办国办印发《关于构建更高水平的
全民健身公共服务体系的意见》

新华社北京 3 月 23 日电 3 月 23

日，中共中央总书记、国家主席习近平向

中国共产党和古巴共产党第四届理论研

讨会致贺信。

习近平表示，中国共产党和古巴共

产党是各自国家社会主义事业的领导核

心。中共十八大以来，中国共产党团结

带领中国人民取得了改革开放和社会主

义现代化建设的历史性成就，中国特色

社会主义进入新时代。古共八大对当前

和今后一个时期古巴党和国家事业发展

作出战略规划和部署，为古巴建设繁荣、

民主、可持续的社会主义擘画了蓝图。

面对新形势新任务，中古两党以“加强党

的建设，奋进新时代中古社会主义新征

程”为主题进行理论研讨恰逢其时，对我

们探索符合本国国情的社会主义发展道

路具有重要意义。

习近平强调，中国共产党愿同古巴

共产党深入交流对重大理论和实践问

题 的 看 法 ，相 互 学 习 借 鉴 治 国 理 政 经

验，推动各自党的建设和社会主义事业

不断发展。

第四届中古两党理论研讨会由中共

中央对外联络部和古共中央国际关系部

共同主办，于 3 月 23 日至 24 日以视频方

式举行。

习近平向第四届中古两党理论研讨会致贺信

3 月 23 日，何鲁丽同志遗体在北京八宝山革命公墓火化。习近平、栗战书、汪洋等前往

八宝山送别。这是习近平向何鲁丽亲属表示深切慰问。 新华社记者 李 涛摄

新华社北京 3 月 23 日电 著名的社会活动家 ，中国国

民党革命委员会的杰出领导人，中国共产党的亲密朋友，第

九届、十届全国人民代表大会常务委员会副委员长，中国人

民政治协商会议第八届全国委员会副主席，中国国民党革

命 委 员 会 第 八 届 、九 届 、

十 届 中 央 委 员 会 主 席 何

鲁 丽 同 志 的 遗 体 ，23 日

在 北 京 八 宝 山 革 命 公 墓

火化。

何 鲁 丽 同 志 因 病 于

2022 年 3 月 19 日 0 时 45 分

在北京逝世，享年 88 岁。

何鲁丽同志病重期间

和逝世后，习近平、李克强、

栗 战 书 、汪 洋 、王 沪 宁 、

赵 乐 际 、韩 正 、王 岐 山 、

江 泽 民 、胡 锦 涛 等 同 志 ，

前往医院看望或通过各种

形式对何鲁丽同志逝世表

示沉痛哀悼并向其亲属表

示深切慰问。

23 日上午，八宝山革

命公墓礼堂庄严肃穆，哀

乐低回。正厅上方悬挂着

黑底白字的横幅“沉痛悼

念何鲁丽同志”，横幅下方

是何鲁丽同志的遗像。何

鲁丽同志的遗体安卧在鲜

花翠柏丛中。

上 午 9 时 40 分 许 ，

习 近平、栗战书、汪洋等，

在哀乐声中缓步来到何鲁

丽 同 志 的 遗 体 前 肃 立 默

哀，向何鲁丽同志的遗体

三鞠躬，并向何鲁丽同志

亲属表示深切慰问。

党和国家有关领导同志前往送别或以各种方式表示哀

悼。中央和国家机关有关部门负责同志，何鲁丽同志在京生

前友好和家乡代表也前往送别。

何鲁丽同志遗体在京火化
习近平栗战书汪洋等到八宝山革命公墓送别
何鲁丽同志病重期间和逝世后，习近平李克强栗战书

汪洋王沪宁赵乐际韩正王岐山江泽民胡锦涛等同志，前往
医院看望或通过各种形式对何鲁丽同志逝世表示沉痛哀悼
并向其亲属表示深切慰问

本报北京 3月 23 日电 记者安普

忠、王凌硕报道：据中国载人航天工程

办公室消息，3 月 23 日 15 时 44 分，“天

宫 课 堂 ”第 二 课 在 中 国 空 间 站 开 讲 ，

“太空教师”翟志刚、王亚平、叶光富再

次为广大青少年带来一堂精彩的太空

科普课。

在约 45 分钟的授课中，翟志刚、王

亚平、叶光富相互配合，生动演示微重力

环境下太空“冰雪”实验、液桥演示实验、

水油分离实验、太空抛物实验，讲解了实

验现象背后的科学原理，同时展示了部

分空间科学设施，介绍了在空间站的工

作生活情况。授课期间，航天员通过视

频通话形式与地面课堂师生进行了互动

交流。

此次太空授课由中央广播电视总台

进行了全程现场直播，在中国科技馆设

地面主课堂，在西藏拉萨、新疆乌鲁木齐

设 2 个地面分课堂。授课活动由中国载

人航天工程办公室联合教育部、科技部、

中国科协、中央广播电视总台共同主办，

中国科技馆及载人航天工程相关参研参

试单位提供支持。后续，“天宫课堂”将

持续开展太空授课活动，进行形式多样、

内容丰富的航天科普教育。载人航天工

程网等平台将继续征集关于“天宫课堂”

的创意建议，欢迎社会各界特别是广大

青少年踊跃参与。

（相关报道见第三版）

中国空间站第二次太空授课活动取得圆满成功 实事求是是年轻干部应有的思想

方法，也是必备的品德操守。判断共

产党人是否实事求是，就要按照习主席

强 调 的 ，“ 最 根 本 的 要 看 是 不 是 讲 真

话、讲实话”。

讲真话是对党和军队事业高度负

责的态度，是办实事的前提，是求实效

的重要依据。年轻干部注重讲真话，

不人云亦云，不回避矛盾，才能为解决

实际问题提供可靠依据，为科学决策

提供重要参考。如果避重就轻，报喜

不报忧，甚至说假话、报假情，就不可

能触及真问题，也不利于工作向正确

方向发展。如此一来，就会背离实事

求是的初衷。

讲 真 话 之 于 军 人 ，意 义 更 加 重

大 。 军 队 是 要 打 仗 的 ，是 不 是 讲 真

话 关 乎 战 斗 力 建 设 、关 乎 未 来 战 争

胜 负 。 可 以 说 ，“ 一 句 真 话 比 整 个 世

界 的 分 量 还 重 ”。 当 然 ，讲 真 话 不 是

容 易 的 事 ，它 要 求 年 轻 干 部 不 仅 要

有 强 烈 的 事 业 心 责 任 感 ，还 要 练 好

调 查 研 究 这 个 基 本 功 。 只 有 深 入 实

际 、深 入 官 兵 ，探 求 就 里 、寻 得 真 情 ，

才 能 在 反 映 情 况 时 讲 出 真 话 ，进 而

推 进 问 题 解 决 ，避 免 在 未 来 战 场 上

“栽跟头”。

世 上 最 可 贵 的 是 讲 真 话 、道 真

情。讲真话实质是讲正气、讲实际、讲

党性。共产党人就要做到“无话不可

对党言”。年轻干部作为党的事业的

接班人、军队建设的生力军，只要坚持

一切从实际出发，始终把讲真话牢记

于心、付之于行，就一定能推动部队各

项建设行稳致远、健康发展。

最根本的要看是不是讲真话
—寄语年轻干部④

■胡科成

今年，我们党将召开二十大，这
是党和国家政治生活中的一件大事，
对于团结带领全党全军全国各族人
民全面建设社会主义现代化国家、实
现第二个百年奋斗目标具有重大意义。为扎实做好党
的二十大思想理论准备，凝聚奋进新时代新征程的意
志力量，全军部队正聚焦“忠诚维护核心、矢志奋斗强
军”，深化“传承红色基因、担当强军重任”主题教育。

各级要突出迎接党的二十大召开、学习贯彻党
的二十大精神这条主线，坚持不懈用习近平新时代
中国特色社会主义思想特别是习近平强军思想铸魂

育人，把握“忠诚维护核心、矢志奋
斗强军”这个聚焦点，在向心凝聚、
向战发力、向难攻坚上见到实效。
要把学习理解“两个确立”作为深化

主题教育的重中之重，从理论与实践的结合上，深刻
领会“两个确立”的决定性意义，准确把握政治意蕴、
丰富内涵和实践要求，引导官兵不断增强思想自觉、
政治自觉和行动自觉，以更加昂扬的姿态奋进新征
程、建功新时代。为推动主题教育持续走深走实，即
日起，本报开设“忠诚维护核心 矢志奋斗强军”专
栏，敬请关注。

开 栏 的 话

“面对完全不同技术体制的频率

信号，我连续奋战，为争夺制空权提供

了关键信息支援……”初春，在空军航

空兵某师组织的“主席重托记心间、强

军征程誓奋飞”活动仪式上，某大队中

队长任辉登台与战友分享首次出国参

加联演联训的经历。

那一幕，任辉和战友终生难忘——

2021 年 2 月 4 日，习主席在视察该

师时强调，要加快发展先进装备，加紧

培养专业人才，加强针对性对抗性训

练，推动新质战斗力加速提升。

“习主席当时登上了某型特种机，

我作为机组成员倍感振奋光荣，更觉

使命重大。”任辉说，“这次主题教育，

我们要进一步增强维护核心、听从指

挥的思想自觉和行动自觉，坚决在任

务中飞出精气神、飞出战斗力，以优异

成绩回报领袖关爱嘱托！”他的发言引

起在场官兵强烈共鸣。热烈掌声中，

大家信心信念更加坚定。

点 亮 信 仰 火 炬 ，照 亮 前 行 道 路 。

该师政治工作部主任刘胜介绍，作为

全军主题教育联系点，他们聚焦“忠诚

维护核心、矢志奋斗强军”，着力培塑

维护核心、听从指挥的忠诚品格，把贯

彻落实习主席重要指示精神、传承部

队光荣传统与深化主题教育紧密结合

起来，坚持以史明志、以学铸魂、以文

化 人 、以 战 砥 砺 ，引 导 官 兵 深 刻 领 会

“两个确立”的决定性意义，在情感认

同中筑牢忠诚根基、厚植政治底色。

红 色 历 史 既 是 坚 定 信 念 牢 记 使

命的教科书，也是面向未来踔厉奋发

的冲锋号。主题教育中，该师搭建起

贯通百年、情景交融的“网络+”平台，

让 军 史 场 馆 成 为 深 化 主 题 教 育 的 生

动课堂。

“半个世纪以来，我们从华东转战

西 南 ，组 建 撤 编 又 重 建 ，行 不 可 行 之

事、破不可解之题，从一穷二白到红旗

漫卷，靠的是一代代官兵忠诚奉献、拼

搏进取。”在师史馆，一堂“军史上的今

天”主题教育课火热开讲。两次获得

全军士官优秀人才奖一等奖的三级军

士长罗军武，结合一段段影像、一张张

照片，深情讲述部队辉煌战史，畅谈军

人使命担当，让战友深受触动。

突出时代主题，增强教育的时代

性和感召力，才能把官兵思想意志凝

聚到对党绝对忠诚、能打胜仗上。该

师党委机关深入一线调研，围绕“本色

是什么”“制胜靠什么”等主题组织问

卷调查和座谈交流，找准深化主题教

育的切入口，探索自主式、开放式、互

动式教育新模式。

“ 习 主 席 的 到 来 ，让 大 家 非 常 激

动。当时我就暗下决心，一定要早日

放单飞！”“蓝天讲坛”上，某飞行大队

年轻飞行员仵少鹏激情满怀。

通过刻苦训练，去年 4 月，仵少鹏

成功放单飞。一次执行应急任务，他

驾机战斗起飞，圆满完成任务。“我认

准 一 个 道 理 ，英 雄 的 部 队 ，只 有 胜

利 ！”在 习 主 席 重 要 讲 话 精 神 激 励 感

召下，该师新飞行员们苦练本领。从

昼 间 到 夜 间 、从 本 场 到 外 场 、从 理 论

学习到战场适应性训练，他们紧贴实

战需求，不断强化大航程、长航时、低

气象条件下实战化训练，锤炼特种机

“全 程 使 用 、全 域 到 达 ”作 战 能 力 ，飞

出胜战新航迹。

一次次分享交流，一场场头脑风

暴。主题鲜明、扎实有效的教育，增强

了练兵备战的自觉性紧迫感。

“ 问 一 问 ，我 们 的 使 命 任 务 是 什

么 ？ 查 一 查 ，我 们 的 实 战 能 力 如 何 ？

想一想，我们准备好了吗？”在某大队，

这练兵备战“三问”格外醒目。

“必须把维护核心、听从指挥的忠

诚 品 格 ，转 化 为 敢 打 必 胜 的 实 际 行

动。”该大队大队长董宇峰告诉记者，

主题教育中，他们把“学战史讲战例”

嵌入“练战法精战技”，围绕战场应对

能力和部队转型升级，分类施教、体系

抓建，让官兵战斗精神更加顽强，练兵

备战更加主动。

“认真学习贯彻习主席重要讲话

精 神 ，是 加 速 新 质 战 斗 力 提 升 的 根

本。”某团参谋长潘义进介绍，一年多

来，他们坚持聚焦实战、紧贴任务，深

刻把握特种作战能力的构成要素、衔

接关系和制约难点，广泛开展融合训

练，走开跨区域、跨军种、跨平台常态

对抗的新路子，以实际行动交上一份

合格答卷。

奋进新时代，该师紧跟空军战略

转型步伐，抢抓机遇、开新图强，锚定

“锻造新质劲旅”目标，组织官兵飞远

海、巡边境、战戈壁，在贴近实战中破

解各类训练难题，多种战法训法得到

优化完善。

前不久，该师某分队受领演训任务，

官兵在制信息权、制空权处于劣势的情

况下，推翻既定战术、重新架构态势，圆

满完成任务。机组成员林俊感慨道：“只

有练就过硬本领，才能在未来战场上直

面强敌、战胜对手，不负领袖嘱托。”

牢记重托，飞出胜战新航迹
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