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晨曦微露，“群狼”倾巢而
出，挑战接踵而至——

精神力量激发身体
潜能

晨 曦 微 露 ，夜 色 笼 罩 的 大 地 还 在

沉 睡 ，地 处 南 国 腹 地 的 一 座 军 营 已 经

醒来。

微弱光线下，全副武装的第 75 集团

军某旅侦察营官兵整装待发，一枚枚圆

形徽章被发到每个人手中。徽章上，一

只展翅高飞的雄鹰栩栩如生。

“这枚徽章，是勇气、力量、胜利的

象 征 ，希 望 你 们 像 猎 鹰 一 样 迅 速 和 敏

捷 ，靠 实 力 留 下 徽 章 ！”营 长 邓 小 宋 简

短 的 动 员 ，拉 开 这 场 极 限 多 能 训 练 的

序幕。

一声枪响，10 多支分队像利箭离弦

般向远方奔去。首场挑战是负重奔袭

10 多公里，即便是轻装，记者跟上背负

30 公斤装具的官兵也十分吃力。

奔 袭 中 ，前 方“ 敌 情 ”突 现 。 一 支

侦 察 小 分 队 躲 过“ 敌 ”电 子 侦 察 ，利 用

先 进 侦 察 设 备 深 入“ 敌 后 ”，将“ 敌 ”情

悉 数 摸 清 后 ，呼 唤 远 程 火 力 将“ 敌 ”歼

灭……这一幕，让记者感叹：今天的侦

察 尖 兵 正 告 别 传 统 角 色 ，时 刻 准 备 着

奔向未来战场。

空中有侦察，前面设伏兵；染毒地段

刚过，接着就要穿越火障；刚涉过泥潭，

又接到抢占高地的命令……“意外”扑面

而来，挑战接踵而至。各要素、各单元、

各体系深度融合，牵引着这群侦察兵熟

练掌握和使用多种新装备。

“虽然成绩不像平时那么‘好看’，却

把官兵潜能激发到了极致。”该旅作训科

科长李荣庄说，一些平时看似不会触及

的险难内容，也许就是未来战场上的致

命短板。只有练到极限，官兵们逢敌亮

剑的底气才会足。

停下，喘几口粗气，又继续向前奔

去……汗水沿着眉心浸入眼角，记者使

劲眨了几下眼睛，还是阻挡不住满头大

汗的“猛烈攻势”。

太 阳 高 悬 ，迷 彩 服 早 已 被 汗 水 浸

透。在遍布荆棘、“毒瘴”的林间戴着防

毒面具快速穿插，上等兵陈华涛跌倒了

3 次。记者环顾四周，不少官兵身上都

“挂了彩”。

“伤疤是成长的见证，更是我们侦

察兵的‘勋章’。”班长黄益栓指着一旁

的 大 树 告 诉 记 者 ，“ 你 看 这 些 树 ，受 过

伤 的 地 方 会 结 疤 ，而 这 些 地 方 往 往 更

坚硬。”

向 前 ，山 路 尽 头 是 数 十 米 高 的 断

崖。攀岩过程中，一块滚石与记者擦肩

而过。

好不容易登上峭壁，又迎来高空索

降……站在悬崖边，只见吴名江迅速完

成套绳、挂保险扣、滑降等一系列动作。

记者完全想不到，眼前这位下士曾有恐

高症。

“平时能绕过险难，战时绕不过敌

人；平时向险难低头，战时就少一份胜

算。”营长邓小宋说，极限的突破，往往就

在下一秒的坚持。

西风斜阳，群山如黛。此时官兵们

的体能消耗已接近极限，但始终无人交

出徽章。

在心理和生理压力濒临极限的情况

下，官兵们靠什么支撑？记者心中的答

案愈发清晰：精神的力量永远是锋利的

制胜之刃。

夜 幕 降 临 ，山 间 危 机 四
伏，今夜注定难眠——

“今日之难”只为“明
日之易”

夜幕降临，一种危机四伏的紧张感

和压迫感，在丛林中蔓延开来。官兵们

戴上夜视仪在林中穿梭，衣服与树叶摩

擦发出轻微的窸窣声。

一条 30 米宽的河流，横亘在前，排

长李志文指挥发射无人机侦察情况。河

水冰冷，牵引横越的难度明显小于武装

泅渡，李志文却将这道“选择题”做成了

“必答题”：1 组、2 组沿着“空中索道”渡

河，自己带领 3 组涉水通过。

“把‘艰难一日’留给今天，把‘最坏

打算’想在今天。”这名满脸阳光的年轻

排长说，“今天，我们给自己多出难题；上

了战场，才能从容应对对手所出之题。”

陡峭的山壁、晃动的索道、冰冷的

河 水 …… 与 官 兵 一 起 爬 坡 、过 坎 、渡

河，记者觉得，官兵们跨越的不仅仅是

陌 生 的 沟 壑 和 激 流 ，还 有 通 往 战 场 的

各 种“ 险 阻 ”。 从 技 术 到 战 术 、从 思 维

到 谋 略 …… 他 们 正 以 应 战 心 态 ，迎 来

战斗力的新跃升。

捕俘课目紧随而来。李志文带领队

员两侧出击形成合围，试图将“敌人”堵

在山坳中。本以为“包饺子”不成问题，

没想到“敌人”借助夜色、山石和草木遮

拦，贴着岩壁潜行离开。

“被戳到痛处，才能记忆深刻，避免

再犯错。”副营长刘郭程告诉记者，在陌

生地域这个“放大镜”下，平日里一些容

易忽略的细节和短板被成倍放大。捕俘

队员没有考虑到这种情况的可能性，从

根本上讲是对陌生的作战环境认知程度

不深。

“这类短板正在被一一补齐。”刘郭

程说，从华南平原、云贵高原到荒漠戈

壁、国外赛场，近年来官兵们摆脱传统训

练模式，一次次走出“家门”拓展视野和

能力，实现体能、智能、技能、心理的有机

融合，打破一个又一个训练“壁垒”。

“新体制下，基层官兵参与的任务越

来越多样，每一天都感觉在与昨天的自

己‘巅峰对决’。”刘郭程深有感触地说，

未来全域作战，很大程度上就取决于今

天我们走了多少路，头脑中形成了什么

样的作战理念。此次极限多能训练源于

大纲、高于大纲、严于大纲，就是为了逼

着官兵不断走出能力“舒适区”。

夜晚丛林，习惯于夜间觅食的蝙蝠，

如入无人之境。一只小鸟被惊起，惊慌

失措地撞到树上。

这一幕，让记者脑海中浮现出“未

知 ”二 字 。 危 险 ，来 自 眼 前 ，更 来 自 脑

海。如果习惯了轻松熟悉的训练环境，

一旦进入黑夜，势必会像鸟儿一样无头

绪地乱窜。

“砰！”凌晨时分，一声枪响。没有任

何征兆，新的考验来临。

光线昏暗，目标突然出现在对面山

坡上，且在快速移动，射击时间只有 30

秒……

“‘ 今 日 之 难 ’，只 为 明 天‘ 战 场 之

易’。”营长邓小宋说，平时训练与实战的

差距有多远，战场上官兵离制胜敌人就

有多远，只有把难题解决在平时，多到复

杂环境、陌生地域“熟悉水土”，战时才会

离打赢更近一步。

“快”与“慢”的思维碰撞，
标志着新的起点——

“艰难一日”释放辐
射效应

星月潜形，太阳喷薄欲出。地平线

远在天边，又近在脚下。越过一个山头，

眼前豁然开朗。

一天一夜的“战斗”刚结束，另一场

“战斗”接着打响。

“水壶掉漆，变成银白色发光物体，

导致隐蔽失败”“回收无人机，沿什么路

径返回才能避免暴露位置”……复盘检

讨就地展开，指挥员和考官对训练暴露

出来的问题毫不遮掩。

回顾过程，相互佐证，分析得失，举

一反三。短短一个小时里，机关参谋将

这些问题悉数记录在案。作为这场考试

的出卷人，他们同样要面对“艰难一日”

的考验。

与复盘时的“快”相比，机关后续的

动作有些“慢”，气氛也有些“冷清”：宣

传科结合录像一帧一帧地冷静分析官

兵抗压能力，作战保障科借助计算机模

拟软件在研究如何更好地“因战设境”，

侦察科、作训科参考“失分题”完善训练

计划……

这是一场“战斗”接力——侦察分队

走出“艰难一日”，机关参谋进入“艰难一

日”。问题，被罗列成 80 多页的数据资

料。在此基础上，他们又形成了 20 页的

训练方案。

如同在雪地下潜藏的竹笋，春雨过

后拔节生长，“艰难一日”不断释放辐射

效应——

覆盖面在扩展。他们以侦察营作为

训练模板，逐步推进其他营的极限多能

训练，探索联合作战背景下的训练路子。

时间轴在延伸。他们将“艰难一日”

从“某一天”拓展到“每一天”，加大在复

杂电磁环境、复杂陌生地域、复杂气象水

文条件下的训练强度，提高官兵战场感

知能力。

训练场在换代。他们对训练场改造

升级，建成可满足专业训练、实兵对抗演

练等内容的 10 余个多功能场地，构建起

近似实战的环境条件。

评判体系在革新。他们结合官兵

生 理 心 理 数 据 、战 损 率 、战 斗 效 果 、战

术 意 图 等 情 况 ，将“侦 、控 、打 、防 、保 ”

等作战要素作为一个整体来施训和考

评，全方位记录每一个值得突破的“临

界值”。

战斗力正在螺旋式上升。透过这支

部队，记者看到的是陆军部队转型过程

中迎难而上的果决和不畏风雨的底气。

又一个清晨如约而至。窗外号角连

营，官兵们开始了新一天的训练。就像

升起的朝阳，经过暗夜中的赶路与坚守，

他们也在等待冲破天际喷薄而出的那一

刻。

走过昨天，反思昨天，以更好的战斗

姿态迎接新的一天。这，也许就是“艰难

一日”的真正含义。

本报记者跟随第75集团军某旅侦察营开展极限多能训练——

体验侦察尖兵的“艰难一日”
■本报记者 陈典宏 通讯员 沈业宏 赵 超

图①：第 75集团军某旅侦察营官兵乘冲锋舟展开水上侦察训练。

图②：训练中，第 75集团军某旅侦察营官兵搜索前进。

余小平、黄远利摄

从东方破晓到夜幕沉沉，崇山峻岭

间，一支支侦察分队在密林里穿梭。

多特情导调、多场景转换、多课目穿

插……训练中，官兵们不断挑战生理极

限、心理极限、技能极限，把实战化训练

脚印踩得更实更深。

汗 水 在 流 淌 ，呼 吸 在 加 速 。 跟 随

第 75 集 团 军 某 旅 侦 察 营 开 展 极 限 多

能训练，体验着这群侦察尖兵的“艰难

一日”，记者感受到来自各个维度的震

撼——

这是一次挑战生理极限的训练。近

30 个小时，他们连续穿群山、钻密林、越

峡谷，绝地求生，挑战的全是陌生地域；

背负 30 公斤装具，穿插近百公里，经受

30 余项实战课目考验。身体承受重压

之下，意志较量成为博弈关键。

这是一次突破技能效能的训练。武

装奔袭、崖壁攀登、牵引横越，实战化课

目多管齐下，官兵每分每秒都要保持高

度警惕；一些突破边界、超越极限的战

法、训法连贯实施，只为把技能练到极

致、武器效能发挥到极致。

这 是 一 次 跨 越 思 维 之 障 的 训 练 。

战 斗 不 知 何 时 何 地 打 响 ，难 局 、危 局 、

险 局 频 现 ，一 个 个“ 意 想 不 到 ”逼 着 官

兵一边“燃烧卡路里”，一边刮起“头脑

风暴”。

跨越临界点、突破极限值，冲着极限

练、练出绝招来……从过去以磨炼身心

为主的极限体能训练，到带着实战化背

景的极限多能训练，他们在追求作战效

能最大释放、作战能力最大提升的自我

跨越中，探索向“充实、合成、多能、灵活”

转型的路径。

胜 利 ，从 来 只 偏 爱 千 锤 百 炼 的 军

人。战争实践表明，新质战斗力的每一

次形成，总是伴随着对原有战斗力极限

的突破。

一 路 跟 训 ，记 者 心 头 澎 湃 的 不 仅

是 热 血 和 激 情 ，更 多 的 是 感 动 和 自

豪 。 当 极 限 不 再 成 为“ 极 限 ”，一 支 部

队也在一个个“艰难一日”中完成了换

羽新飞。

胜利，从来只偏爱千锤百炼的军人
■本报记者 陈典宏

微 观 训

利刃出鞘，重在快、准、狠。作为“尖

刀上的刀尖”，侦察兵永远是这把利刃上

第一个迎敌部位，必须足够锋利。

一把好剑，需要经过千锤百炼方能

锋芒毕露、一剑封喉。一名侦察兵，只有

经历千锤百炼才能在关键时刻一招制

敌。作为一名教练班长，我感到练兵场

上的实战化氛围正在持续升温。

高原奔袭战斗、戈壁穿插渗透、雨林

野外生存……面对一个个极限挑战，战

友们战胜自我迎难而上。近年来，我们

东奔西走，奔向一个个战场。随着练兵

范围不断扩大，我们眼中的“陌生领域”

越来越少，实战化脚步越来越实。

今天，在我们这支部队，“极限”一

词已经深入人心。练兵场上的“老套

路”少了，战场空间更加广阔，作战行动

更加多样，训练更加讲究联合性、协调

性、整体性。体系与精兵两个层面联动

响应、上下衔接，从单一体能到极限多

能，每名官兵都需要在全岗位、全方位、

全要素训练中寻找盲点、捕获要点、突

破难点。

置身练兵场，除了厮杀声、呐喊声，

我感受到的还有强军的脉动。这脉动，

正如歌曲《一切为打赢》所唱的那样：

“枪要天天擦，刀要天天磨，当兵习武咱

没呀没得说，仗要怎么打呀，兵就怎么

练……”

对我们来说，只有把每一次训练当

作实战，才能培养出逢敌亮剑的胆识和

向死而生的血性，锻造出匹配“尖刀上的

刀尖”的能力。

（本报记者 陈典宏 通讯员 沈

业宏整理）

让能力匹配“尖刀上的刀尖”
■第 75 集团军某旅教导队班长 蒙永賙

“跨越”系列、“火力”系列、“联合”

系列……近年来，陆军实战化练兵热

潮涌动。如果用一个词来概括这些实

战化训练的特点，那就是“从难从严”。

实践证明，战争的爆发总是充满不

确定性。我们无法预知何时何地爆发

战争，但必须加速扩展对战场的认知。

现代战争中，侦察兵依然是手中有

枪、身上装弹，但他们的能量绝不仅仅

是这点“当量”。他们的身后，是陆、海、

空等军兵种联合火力。侦察兵的使命，

就是作为联合作战体系的“眼睛”和“刀

尖”。透视战场、呼风唤雨，他们是一支

集信息获取、目标引导和打击破袭等多

种本领于一身的新型作战力量。

今天，陆军部队正在进行一场深刻

转型。面对汹涌的新军事变革浪潮，各

部队“志不求易、事不避难”，大力提高组

训难度、风险系数，“危不施训、险不练

兵”的错误观念越来越少，“和平积弊”

“思维定势”渐渐淡出脑海。作为新型作

战力量，新时代侦察兵对“艰难一日”的

切肤之感越强，对战场的把控能力也就

越强，在未来战场打胜仗的概率就越大。

“练兵若难，进军就易；练兵若易，

进军就难。”军事训练，是未来战争的

预 实 践 ；训 练 场 ，是 和 平 年 代 的“ 战

场”。极限训练的魅力就在于“你强、

我比你更强”。未来战争中，尤其是与

强手对决，比的是意志心理、拼的是战

斗技能、斗的是承受能力，只有经过极

限训练磨砺刀锋，才能拥有更多胜算。

强军路上，我们必须把每一天都

当作战场上的“艰难一日”，对照战斗

力标准，对接明天战争、对接部队任

务、对接个人岗位，大胆探索边界、挑

战极限，磨砺不怕苦累、不畏艰难、勇

于挑战的战斗精神，不断从军事训练

中获取能打仗、打胜仗的核心能力。

（本 报 记 者 陈典宏 通 讯 员

赵超整理）
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