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闪耀演兵场

写 在

前 面

记者探营

值 班 员：第 76集团军某旅指导员

赵炫竹

讲评时间：3 月 14 日

今天，我们旅组织全体官兵进行自

救互救技能考核。面对单项救护能力

考核，大家整体表现还不错，但面对加

入模拟战场环境的实战运用考核，互救

敌情观念淡薄、自救手忙脚乱等现象便

时有发生，表现不尽如人意。

在我看来，出现这些问题的原因在

于：一是有的同志思想认识不到位，把

专业训练和战场实际割裂开来；二是部

分同志卫生救护技能掌握得还不够扎

实，伤情稍微复杂就感到无从下手；三

是个别同志基础体能素质偏弱，完成任

务能力不足。

同志们，在残酷的战场上，掌握过

硬的自救互救技能，对于减少阵亡和

降 低 伤 残 率 的 重 要 性 不 言 而 喻 。 因

此，我们要在下阶段的训练中从战场

环境出发，以这次实战运用考核为借

鉴，把自救互救的“花架子”清出去，把

提 升 战 场 救 治 能 力 的“ 硬 本 领 ”练 起

来；同时，稳扎稳打练好救护基本功，

达到举一反三应用技能的要求。我相

信，只要有的放矢、持续努力，大家的

训练水平就一定能有所进步，实战素

养也会进一步提升。

（宋增鑫、廖贵钰整理）

让自救互救训练贴近实战

值 班 员：第 74 集团军某旅武装

侦察连连长 褚亚群

讲评时间：3 月 17 日

今天，连队在野外训练场组织了单兵

战术训练。值得肯定的是，大家训练热情

高涨，动作也越来越规范标准。同时我还

发现了一个不好的现象：有的同志过于追

求速度，却忽视了“判断敌情”这一重要环

节，这种一味求快的做法必须叫停。

我 要 提 醒 大 家 的 是 ，单 兵 战 术 是

基础训练课目，但这项训练并不代表

没有“敌情”。“不观察敌情就出枪、跃

进不跑‘S 形’”等动作都是不符合实战

要求的，“卧倒出枪速度越快越好，匍

匐前进越快成绩越优秀”等也不一定

正确，倘若平时训练只注重“秒数”和

“分数”，缺乏敌情观念，与实战脱节，

就无法真正检验提升应急、应战能力。

同志们，只有始终把敌情装在我们

的脑子里，才能适应战场的瞬息万变。

下一步，连队将把气候、地理、地形复杂

且陌生的战场环境切实融入战术训练

中，强化近似实战条件下全员全装考

核，锤炼作战本领，不断提高连队战斗

力建设水平。

（吕高成、钟俊杰整理）

给基础训练课目加上敌情

初春的一早，喜庆的鞭炮声和锣

鼓声从村头响到村尾，基地和县人武

部领导组成送喜报的队伍，把一块“二

等功臣之家”牌匾，连同立功喜报一起

送到了我的家中，街坊邻居们的掌声

与欢呼声此起彼伏，一时间往事就像

放电影一样在脑海闪过。

回想起这一年多来的经历，有太

多难忘的片段。当现实一次次要击垮

我的时候，总会有光芒照进心田，给我

温暖，给我力量。

记得第一次比武铩羽而归，我陷

入了深深的自责与遗憾。夜晚，躺在

床上，脑海中总是不断回现比武场上

的瞬间和战友们期待的目光，为此我

开 始 频 频 失 眠 。 只 有 等 到 熄 灯 就 寝

后，悄悄到操场冲上几圈，才能在疲惫

中入睡。

一次夜跑，因为热身不到位，我的

膝伤复发，疼得摔倒在地。望着满天

繁星，突然觉得自己很没用，泪水不争

气地从脸颊滑下。恰巧指导员查哨经

过，他见状马上迎面跑来，伸手扶起了

瘫坐在地上的我。

从操场到宿舍那段路很短，可我

却觉得走了很久。“男子汉大丈夫，一

次失败并不可怕，可怕的是被击倒，失

去了重获胜利的希望。”指导员像兄长

一样，一边搀着我向前走一边说，“我

相信你，咱俩来个君子之约，让我重新

见到积极向上、斗志昂扬的尕洛！”

第二天一早，班长就通知我，连里

让我去医院做检查。好在伤情不重，

医生嘱咐：静养几周，就可以逐步恢复

训练。那段日子里，每次休息时间拿

到手机，都会收到指导员发来的各种

关于伤病恢复期科学训练的链接和视

频，看得出来，指导员对我很上心。在

指导员和战友们的鼓励帮助下，我逐

渐恢复了信心，调整好心态，准备迎接

新的冲锋。

没过多久，伤愈复出，连队安排我

担任体能“小教员”，帮助大家制订训

练计划，传授训练心得，我再次感受到

了大家的信任和认可。高兴事接踵而

来，经连队党支部研究决定，我光荣地

成为了一名预备党员；紧接着，又在中

心 参 加 联 勤 保 障 部 队“ 精 武 联 勤 -

2021”比武选拔中胜出，再次获得代表

单位出征的机会。

集训队里强手如云，大家都憋着一

股劲，要为单位争光。集训期间，我每

天负重 70 斤，每周跑步近 180 公里，脚

上的水泡常常是上一个还没好，下一个

又 起 来 ，有 时 脱 下 鞋 子 ，里 面 都 是 血

迹。那段时间，光鞋子我就跑坏了 5

双，但始终斗志满满，丝毫不敢懈怠。

巧的是，指导员参加政治干部集

训 ，住 进 了 我 们 集 训 队 旁 边 的 楼 里 。

休息时，指导员专门找到我，摘下自己

军装上的那枚党员徽章，郑重地为我

佩 戴 在 胸 前 。 他 说 ：“记 住 咱 俩 的 约

定，等你胜利的消息。”一枚小小的党

员 徽 章 ，在 我 心 中 激 起 了 无 尽 涟 漪 。

我暗下决心，要让它更加闪亮。

比武如期而至，连续鏖战 3 天，我

最终以总分第一的成绩夺得军械专业

个人冠军。颁奖结束，我迫不及待拨

通了电话：“指导员，我履行了和您的

约定。”电话那头，指导员哈哈一笑：

“尕洛，咱们的约定还要延续下去。”

（本报特约记者 刘一波整理）

我因“约定”重振旗鼓
■西宁联勤保障中心某基地下士 尕 洛

“这次按图行进真不一般！”上周，

连队在综合训练场结束按图行进训练

后，有战友如此感叹道。看着大家气

喘吁吁的样子，我不由得想起了之前

的一次尴尬经历。

当时，旅里为检验共同课目训练

质效，组织了一次抽考，而我则“幸运”

地被抽中参加按图行进考核。

作为连队按图行进课目教练员，

我对此已然驾轻就熟，并且摸索出了

一套“经验”：点位一般设在道路附近

的明显地物上，各点位距离约 1000 米；

如遇岔路口，且一时难以判断，选择较

宽、较平整的道路准没错……

考 核 当 天 ，确 定 站 立 点 、标 定 点

位 、规 划 路 线 、量 算 距 离 …… 一 声 哨

响，我冲出了起点线。

根据“经验”，我在前 3 个点便取得

了领先优势。回头看看身后的参考选

手，我暗自得意：“考核桂冠非我莫属！”

但很快，一盆凉水便当头浇下。到

第 4 个点位出现时，我察觉到了一丝异

样。“距离已经超过 1000 米，途中既没

有出现明显的地物，路旁也没发现任何

点位标记……”我眉头紧锁，心中不禁

犯起疑惑。于是，我重新标定地图后发

现，已经与预定路线渐行渐远……

“难道以前的‘经验’失灵了？”仔细

观察一番后，我看出了端倪。现地有两

条路，而地图上却只显示一条，我当时

没有将地图与现地进行认真对照，便根

据“经验”选择了那条更宽的路。

思来想去，是我盲目迷信“经验”，

忽略了军事技能的实际运用。作为连

队按图行进课目教练员，如此草率，怎

能让人信服？一时间，我陷入了深深

的自责中。

懊 悔 不 已 的 我 迅 速 重 新 规 划 路

线，回到预定道路。然而，此时已经落

后于其他参考人员，纵然奋力追赶，考

核成绩也不尽如人意。

考核结束，看着其他参考人员有说

有笑地回味考核过程，我只能低头沉默

不语。总结会上的讨论交流环节，我鼓

起勇气道出了此次考核经历。旅作训

科李参谋听后说道：“连万斌看似只是

找错了路，但背后却反映出实战观念淡

薄、军事技能运用不精等问题。战场

上，敌人难道会遵照我们的‘经验’来排

兵布阵？如果考核都凭‘经验’应对，那

又怎能练就胜战本领？”

回到连队，连里根据计划组织按

图行进补训，作为教练员的我坚持从

实战出发布设点位。训练结束，不少

战友的成绩较之前都有所退步，于是

便有了文章开头的感叹。

我想，虽然大伙成绩退步了，可训

练却更加贴近实战，军事技能也得到

了充分锻炼，这样的补训才更有价值。

（郝建宇、任天乐整理）

我因“经验”败下阵来
■第 82 集团军某旅警卫勤务连上士 连万斌

因为与指导员立下的约定因为与指导员立下的约定，，下士尕洛重振旗鼓下士尕洛重振旗鼓、、

比武夺冠比武夺冠；；因为盲目迷信经验因为盲目迷信经验，，上士连万斌马失前上士连万斌马失前

蹄蹄、、陷入困局陷入困局。。

两篇看似风马牛不相及的稿件两篇看似风马牛不相及的稿件，，反复咀嚼过后反复咀嚼过后

却令人内心怦然一动却令人内心怦然一动。。这些发生在基层的鲜活故这些发生在基层的鲜活故

事事，，这些一线普通战士内心的波澜起伏这些一线普通战士内心的波澜起伏，，就像一束束就像一束束

光芒光芒，，照进我们心里照进我们心里，，带来温暖和力量带来温暖和力量。。

令人欣慰的是令人欣慰的是，，我们从尕洛的欢喜与沮丧中看我们从尕洛的欢喜与沮丧中看

到了崇尚荣誉到了崇尚荣誉、、力争第一的情怀力争第一的情怀，，从连万斌的懊悔和从连万斌的懊悔和

反思里看到了谋战研战反思里看到了谋战研战、、矢志打赢的决心……这些矢志打赢的决心……这些

平凡一兵的心路历程背后平凡一兵的心路历程背后，，是一支军队的不懈追求是一支军队的不懈追求，，

是一个国家的坚强支撑是一个国家的坚强支撑。。

哪有什么岁月静好哪有什么岁月静好，，只是有人在替我们负重前只是有人在替我们负重前

行行。。是的是的，，一个个平凡而执着的他们一个个平凡而执着的他们，，都是强军路上都是强军路上

那群负重前行的人那群负重前行的人。。

——磊磊 峰峰

邱徐霖是何许人也？

有人说，他很普通，不过是第 72 集

团军某旅通信执勤连的一名指导员。

有人说，他可不普通，作为一支以女

兵为主体的连队主官，他紧密结合女兵

群体的性格特点，善于以情带兵育人，引

导战士们在增进战友情谊中奋发作为、

成长进步，连队先后被评为陆军“红旗台

站”、集团军基层建设先进单位。

带着好奇，仲春时节，记者走进连队

一探究竟。

“我就说吧，凶手就是你！”一个周

末，邱徐霖正在连队俱乐部里与女兵们

一起玩“剧本杀”游戏。经过惊心动魄的

较量，女兵们险胜指导员一局，喜笑颜开

为胜利喝彩。

作为指导员，邱徐霖原本对“剧本

杀”之类的游戏并不“感冒”，如今却和大

家“杀”成一片，这还要从不久前的一次

检查说起。

报务员女兵小陈性格活泼开朗，但

最近却有点情绪低落，训练时常常心不

在焉，对着窗口发呆。班长好几次问小

陈有什么心事，她都不肯吐露心声。

经过了解，邱徐霖得知小陈爱玩一

款名叫“剧本杀”的桌游，玩家可以通过

扮演角色解谜推理。为了打开小陈的心

扉，邱徐霖主动邀请小陈玩起了“剧本

杀”，在一次次协作推理中，他与小陈的

关系也愈发熟络起来。

玩在了一起，自然就聊到了一块。

没多久，小陈就主动倾诉：原来是和闺

蜜闹了矛盾，相互之间在“冷战”。得知

情 况 后 ，邱 徐 霖 帮 助 小 陈 分 析 事 情 原

委，开导小陈主动与闺蜜和解……随着

矛盾化解，小陈很快恢复了往日的工作

劲头。

“情感上共鸣，思想上才能共振。”邱

徐霖告诉记者，带女兵要比带男兵更加

细腻、更注重谈心交心的方式方法。

记 得 刚 来 连 队 任 职 时 ，他 发 现 一

名 女 兵 违 规 使 用 大 功 率 电 器 ，便 在 晚

点 名 的 时 候 指 名 道 姓 地 当 众 提 出 批

评。第二天，女兵班班长向他反映，那

名 被 批 评 的 女 兵 非 常 伤 心 难 过 ，独 自

落泪到深夜。

听后，邱徐霖便陷入了沉思。他决

定从女兵性格特质入手，针对女兵心理

敏感的特点，用情感共鸣的方式带兵育

人。此后，邱徐霖主动来到炊事班帮厨，

为执勤到深夜的女兵制作热腾腾的奶

茶；采取微信留言等方式，在保护隐私的

同时引导女兵改正错误；同时，他还在连

队设立谈心角、笑脸墙，以此增进女兵间

的战友情谊。

女兵小曾的母亲和弟弟在去年的一

次溺水事故中不幸遇难，得知噩耗后小

曾顿时情绪崩溃。邱徐霖一边安慰一边

向上级报告，第二天一早就让骨干陪同

小曾踏上了返乡的列车。小曾返回连队

后，为缓解她的悲恸，邱徐霖就安排她发

挥兴趣爱好和特长，参与新闻素材采集、

板报绘制等任务，在忙碌与收获中帮助

她走出低谷。

“借用李延年的一句话，‘尊重和信

任也是战斗力’。”任指导员 3 年来，邱徐

霖 坚 信 每 名 女 兵 都 能 成 为 军 中“ 花 木

兰”，积极为她们搭设展翅飞翔的舞台，

连队涌现出多个先进典型。

去年，旅里组织群众性练兵比武，

考虑到女兵体能素质不如男兵，营里最

初决定只派男兵参加。邱徐霖闻讯后

主 动 为 连 队 女 兵 请 缨 ，并 得 到 上 级 同

意。最终，女兵王妹不负众望，在基础

体能比武中综合得分位列前茅，还被评

为“训练标兵”。

“谁说女子不如男，在绿色军营里，

她们就是铿锵绽放的玫瑰。”语毕，邱徐

霖脸上露出欣慰的表情。
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3 月下旬，空降兵某旅组

织多型机跨昼夜飞行训练，检

验部队作战能力。

图①：星夜出航。

图②：飞行前准备。

郭籽材摄

夜鹰出击
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