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军媒视窗

新 兵 初 入 军 营 ，或 多 或 少 都 会

因为阅历浅、经验少等原因导致处

理问题欠“火候”。这时，首长和战

友指出错误是对个人的关心爱护，

要正确看待、虚心接受。受到批评

后，要善于查找原因，静下心来想一

想 ：出 问 题 犯 错 误 的 原 因 是 什 么 ？

会产生哪些危害？认真反省、闻过

则改才能“摔个跟头，捡个明白”，避

免 日 后 再 出 同 样 问 题 、犯 同 样 错

误。当他人的批评与事实有出入、

分析不准确时，也应当以积极友好

的态度进行沟通，做到有则改之，无

则加勉。

正视批评，避免问题反弹

@新战友，入伍“锦囊”请查收

入营之初，面对高强度、快节奏

的军营生活，难免会“水土不服”，产

生焦虑。面对暂时的不适，不必气

馁，及时调整，快速走出“舒适区”，不

断提高自身适应能力。

学会做时间的主人，尽快熟悉部队

一日生活规律，养成在规定时间完成计

划任务的良好习惯。同时强化技能技

巧培养，空闲时多练习整内务、打背包、

队列动作等，熟练的技能技巧不仅能节

约时间，更能大大提高对部队生活的适

应能力。

及时调整，提高适应能力

部队是一个战斗集体，有铁的纪

律和规矩，要求绝对服从，讲究令行

禁止。初入军营时，如果对各项条令

条例、规章制度了解不深、理解不透，

就有可能因认知偏差产生抵触情绪。

应强化纪律意识、规矩意识，认真

学习条令条例和规章制度，切实提高

服从命令、听从指挥的自觉性和主动

性，常照“军容镜”、扣好“风纪扣”，从

军容风纪、队列动作等细微之处着手，

摒弃与条令条例不相符的行为习惯与

行为方式，做到有令必行、有禁必止。

令行禁止，克服抵触情绪

青春年华，正是“最能吃苦的时

候”。这时吃“苦”就是吃“补”，补的

是精神、信念、品格，是为日后的成长

成才奠定坚实基础。

面对新训生活的苦与累，不要主

观夸大困难，更不要见难思退绕道

走，而要学会直面困难、知难而上，用

坚定的意志和坚决的行动不断激发

自身潜能，锤炼过硬本领，自觉在苦

中砺志、苦中成才、苦中建功。刻苦

训练的同时，也要学会劳逸结合，利

用学习训练间隙参加一些文娱活动，

合理地“自我松绑”，以饱满的热情迎

接每一天的学习训练。

知难而上，补齐短板弱项

（来源：“东海舰队发布”微信公众号，整理：王宗洋、夏慧梅、韩林，漫画：陈欣）

我是来自南部战区海军第一医院的

护士长。两年前那个除夕夜，解放军支

援湖北医疗队星夜驰援。其中，有来自

我们医院 34 名医护人员的身影。

这 一 次 出 征 ，也 是 除 夕 。 春 节 前

夕，接到命令后，我们医院在短短 2 天时

间 就 完 成 了 10 名 医 疗 人 员 抽 组 和 100

多箱医疗物资的筹备。除夕当天，我和

战友们告别家人，告别祖国，驶向遥远

的汤加。

此次任务是新冠肺炎疫情发生以

来，我国首次用军舰远洋投送物资到国

外码头，没有防疫经验可供借鉴，没有相

关文献可供查阅。全舰定期消杀，制定

详细周全的卫生防疫方案，任务卸载人

员一对一防护技术培训……我们不等不

靠、紧前行动，在抵达汤加前全部措施准

备完毕，全员防疫培训完毕。

随着舰艇靠泊汤加努库阿洛法港，

我们迅速按防疫方案下沉到各工作区，

配合物资卸载人员的工作时间，实行“三

班倒”。那段时间，我听到一句玩笑话：

“医疗防疫分队的人真勇敢，他们不怕病

毒。”我们不是不怕，只是使命所系，我们

必须战斗在防疫一线。

其实，医疗防疫分队的一些医护人

员本身也是病人。姜应波主任患有高血

压，但每项任务他都实地察看、亲力亲

为。卸载物资时，大家心疼他的身体，把

他排在“三班倒”之外。他立即反对：“我

是队长，怎么能不带好头？值班履职是大

事，高血压是小问题。”叶季林医生在任务

出发前 5 天刚做完手术。得知任务急需

呼吸科专业的医生后，他第一时间办理出

院，带足药品登上战舰。

这样的感动，在我们医疗防疫分队

里还有很多。郑颖主任是卫生监督领域

专家，做得了大型实验，也能在执行任务

时清理医疗垃圾，被我们笑称是“降维作

业”。刘文毅医生多次代表南部战区参

与大项行动，曾赴黎巴嫩执行为期 1 年

的维和任务。聊天时他笑称，执行完这

次任务就不能“乱跑”了，要不然女朋友

就要“换人”了。两名文职人员张书平和

李霞都参加过武汉抗疫，承担此次任务

所有防疫实作培训。她们的担当与勇

气，透着巾帼不让须眉的豪情……

亲爱的战友们，50 天的朝夕相处，

12000 多海里的深蓝航迹，留下了我们

最美的身影和最深厚的情谊。很多年

后，当我老了，当我望着夕阳回忆青春

时，我会想起这个除夕，我们一起闯过大

洋、越过赤道、跨过那条神奇的国际日期

变更线，在远海大洋守岁，舰行万里传递

“中国温度”。

（整理：陈运鹏、乔晨曦、顾亚根、刘强）
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中国海军舰艇编队赴汤加执行运送救灾物资任务凯旋中国海军舰艇编队赴汤加执行运送救灾物资任务凯旋，，44名官兵代表分享感悟名官兵代表分享感悟——

万里万里驰援驰援传递传递““中国温度中国温度””

11月月 3131日日，，由两栖船坞登陆舰五指由两栖船坞登陆舰五指

山舰和综合补给舰查干湖舰组成的中山舰和综合补给舰查干湖舰组成的中

国海军舰艇编队国海军舰艇编队，，从广州出发从广州出发，，启运第启运第

二批中国援助汤加物资二批中国援助汤加物资。。连 续 航 行连 续 航 行

52005200 余海里抵达汤加后余海里抵达汤加后，，编队官兵们编队官兵们

经过经过 137137 个小时连续卸载个小时连续卸载，，将将 14001400 多多

吨救灾物资安全移交吨救灾物资安全移交。。

33 月月 2121 日上午日上午，，五指山舰和查干五指山舰和查干

湖舰依次靠泊湛江某军港码头湖舰依次靠泊湛江某军港码头。。历时历时

5050 天天，，航程航程 1200012000 多海里多海里，，中国海军舰中国海军舰

艇编队实现救灾物资零损失艇编队实现救灾物资零损失、、疫情防疫情防

控零感染控零感染、、舰艇装备零损坏舰艇装备零损坏，，以实际行以实际行

动展现了大国海军的担当动展现了大国海军的担当。。

当晚当晚，，舰艇编队舰艇编队““向祖国报告向祖国报告””强军强军

故事会在五指山舰机库拉开帷幕故事会在五指山舰机库拉开帷幕。。44

名官兵代表走上讲台名官兵代表走上讲台，，分享执行任务期分享执行任务期

间的经历与感悟间的经历与感悟。。

写在前面

汤加，南太平洋的一个岛国。今年

1 月 15 日，汤加海底火山爆发并引发海

啸等重大自然灾害，汤加全国多地道

路、房屋被毁，通信、机场、码头瘫痪，食

品和饮用水短缺。中国政府高度关注，

积极向汤加提供紧急人道主义援助。

我们奉命启运第二批中国援助汤加的

物资。

出发当天是除夕。忘不了田彬副政

委谈及妻儿刚从成都、西安赶到湛江就要

面临分别的愧疚，忘不了不少官兵放弃春

节休假计划时坚定的神情，忘不了胡鹏飞

因任务需要再次推迟婚期时难掩的遗

憾。每名官兵都在认真做好临行前的准

备。小家虽不舍，但我们心中装着国家的

嘱托，还有汤加人民的期盼。

一路上 ，我们把 1400 多吨物资小

心 翼 翼 地“ 捧 在 手 中 ”—— 链 条 松 了

赶紧拧上几圈，经过雨区立刻罩上帆

布 ，拖 拉 机 盖 脏 了 马 上 擦 拭 干 净 ……

15 天 昼 夜 兼 程 ，值 更 官 眼 中 的 血 丝 、

炊事班凌晨的脚步、机电兵湿透的衣

衫 …… 辛 劳 没 有 虚 掷 ，我 们 在 元 宵 节

那天，平平安安抵达汤加。

犹记得张明珠副舰长通宵达旦修

改方案熬红的双眼，犹记得用哨子指挥

吊放作业的刘兆强浸湿的口罩，犹记得

吊机操作手杨涛作业后僵硬的腿、颤抖

的手……我们用装备零故障、人员零受

伤、物资零破损向祖国和汤加人民交上

了一份满意的答卷。

命运与共，行胜于言。中汤救灾合

作，生动诠释了人类命运共同体、海洋

命运共同体理念，也向世界展现了中国

的大国责任和大国风范：灾害无情，人

间有爱；期盼殷殷，虽远必达。

受新冠肺炎疫情影响，从出发到返

回，我们没有受到热烈的欢迎和欢送，

但一举一动备受关注。汤加的首相表

示，中国提供的救灾物资解了汤加燃眉

之急，“有中国这样的好朋友，是汤加的

幸运！”汤加民众通过对讲机感谢中国

的支援和帮助，感谢我们帮他们装满了

蓄水箱。驻汤加大使曹小林评价，中国

海军舰艇编队的工作作风和精神状态，

是一个值得长久讲述的“中国故事”。

世界上有多少种身份，让你能够代

表祖国？我想，军人必定是其中一种。

国家和人民给了我们莫大的尊崇，我们

也应当明白，尊崇深一层，责任就重一

分，奉献就多一分。无论何时，五星红

旗飘扬在哪里，我们的心就在哪里。

期盼殷殷 虽远必达
■五指山舰副政委 何 健

执行任务期间，我负责物资装卸载

工作。1400 余吨，不是一个冰冷的数

字，它代表着中国对汤加的情谊，代表

着中国海军的责任。

1月 28日，我们靠泊广州装载物资。

不同以往，这次转运的物资主要包括移

动板房、拖拉机、发电机、水泵及应急食

品、医疗防疫器材等，种类不同、重量不

等、尺寸不一。经过三天三夜连续奋战，

我们与地方相关部门积极对接协调，反

复推演完善好几个装载方案，同步完成

物资装载、加固系留、消杀防疫等多项工

作，保证物资顺利上舰、编队按时出发。

装好物资是第一步，抵达汤加后安

全高效卸载才是关键。所有物资都需

要用吊机吊运到码头。换句话说，吊机

是卸载的重中之重。卸载前，我把帆缆

班班长刘兆强叫到身边，问他有没有信

心，他拍着胸脯说：“当然有！”

刘兆强也用实际行动证明了他的决

心。作为帆缆班班长和吊装组组长，吊

装指挥需要他，吊机排故需要他，物资挂

接还需要他。只要是和吊装作业有关的

工作，刘兆强就会出现在第一线，往往是

下班刚躺下，又接到指令上甲板指挥。

第一天卸载正值元宵佳节。那天

工作结束后，我们支部李鹏飞书记骄傲

地说：“我们第 1 组最快，1 小时吊运 6 个

板房！”另一个支部的王福书记不服气：

“我们第 2 组 1 小时吊运了 7 个！”所有

人都互相协同、紧密配合，边工作边总

结，相互之间还比着干。经过不懈努

力，板房吊装速度由最初的 20 多分钟

缩短到 10 分钟左右。

最后一托散货物资吊装完毕，大家

高声欢呼，陆续返回住舱准备休息。车

库班的官兵却“逆流”出发，开始收尾工

作。第一次出远海的李德隆航渡期间

晕船，吐得躺了好几天。“要把没干的工

作补回来！”收尾时他一直干劲十足，

“加紧干”成为他的口头禅。

正是因为大家都像李德隆一样不

怕困难、默默付出，才让卸载时间比预

期缩短、缩短再缩短。正如起航时我们

下定的决心一样：不仅要把工作做好，

更要突破自我、创造佳绩。

物资千吨 责任千钧
■五指山舰两栖保障部门副部门长 戴 勇

2015 年，正在亚丁湾执行护航任

务的海军舰艇编队临危受命，开展了举

世瞩目的也门撤侨行动。这其中就有

我们部队官兵的身影。转眼来到 2022

年，同样是临危受命，同样是随舰出征，

改变的是人员编制和任务性质，不变的

是血脉传承和使命担当。

二班班长胡鹏飞，原定于年后领

结婚证，接到任务后“单方面”选择推

迟婚期，出于保密要求也没有跟家里

说明原因。胡鹏飞是连队驾驶员，此

次任务中牵头负责拖拉机的驾驶。正

是因为有了他，我国援助汤加的拖拉

机才能整整齐齐开上舰，顺顺利利抵

汤加。大家开玩笑说：“老司机就是老

司机，拖拉机开都没开过，坐进驾驶室

里说走就走。”

本以为熬过准备阶段，起航后可以松

一口气，可是晕船又带给我们新的考验。

虽然分队中大多数队员都有过出海经历，

但像这样横跨5个时区的远航任务，很多

战友是第一次参加。最初几天，风高浪

急，海况特别恶劣。还没等完全适应晕

船，我们作为应急分队，还要根据应急处

置预案在狭窄的舱室里模拟演练，做好处

置各种特殊情况的准备。

担负任务和公差勤务时，我们常常

会与编队各单位战友有所接触，充分感

受 到 大 家 在 为 了 同 一 个 目 标 并 肩 战

斗。能够随舰协助大家圆满完成各项

任务，看到战友们百忙中在甲板上享受

海风与阳光时灿烂的笑容，我们深感使

命光荣，责任重大。这也必将成为我军

旅生涯中一份宝贵的记忆。

并肩战斗 勇闯大洋
■应急分队一班班长 李文强

■医疗防疫分队护士长 周淑蓉

左图：编队官兵对

物资进行防疫消杀。

右图右图：：编队官兵编队官兵卸卸

载移动板房载移动板房。。
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