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回 顾 奋 斗 历 程 有 利 于 更 好 砥 砺

前行，总结经验得失有利于争取更大

胜利。

“成就源于奋斗，胜利来之不易。

回顾 7 年来不平凡的筹办举办历程，我

们不仅在奋斗中收获了成功的喜悦，

也在奋斗中收获了丰厚的精神财富，

收获了弥足珍贵的经验，值得我们倍

加珍惜、发扬光大。”习主席在北京冬

奥会、冬残奥会总结表彰大会上发表

重要讲话，从 4 个方面系统总结筹办举

办北京冬奥会、冬残奥会取得的经验，

对我们做好各项工作有着极为重要的

指导意义，为应对前进道路上的风险

挑战、推动强国强军事业发展提供了

思想武器和行动指南。

共 产 党 人 是“ 靠 总 结 经 验 吃 饭

的”。我们党一步步走过来，很重要的

一 条 就 是 不 断 总 结 经 验 、提 高 本 领 。

“物有甘苦，尝之者识；道有夷险，履之

者知。”7 年来，在以习近平同志为核心

的党中央坚强领导下，各有关部门、各

省区市团结协作、攻坚克难，北京携手

张家口作为主办城市尽锐出战、全力

投入，同国际奥委会、国际残奥委会等

国际体育组织紧密合作，克服新冠肺

炎疫情等各种困难挑战，在向世界奉

献了一届简约、安全、精彩的奥运盛会

的同时，也探索积累了宝贵经验。这

就是坚持党的集中统一领导，坚持集

中力量办大事，坚持主动防范应对各

种风险挑战，坚持办赛和服务人民、促

进发展相结合。这“四个坚持”，深刻

揭示了北京冬奥会、冬残奥会成功举

办的内在规律，是实践的产物，是奋斗

的结晶，具有丰富的思想内涵和实践

特征，必须在新时代深刻把握、长期坚

持、不断深化，进而创造新的经验。

经 验 只 有 善 于 总 结 才 能 成 为 财

富 ，启 示 只 有 化 为 行 动 才 能 产 生 力

量。当前，百年变局和世纪疫情叠加，

我们党正团结带领中国人民踏上全面

建设社会主义现代化国家、向第二个

百年奋斗目标进军的新征程。走好新

的赶考之路，肯定还要经历无数风雨、

克服不少难关，还将遇到各种可以预

见和难以预料的风险挑战，需要我们

深入学习借鉴北京冬奥会、冬残奥会

经验启示。我们坚信，只要始终不渝

坚持党的领导，就一定能够战胜前进

道路上的任何艰难险阻，就一定能够

办成我们想办的任何事情。只要发扬

我国社会主义制度非凡的组织动员能

力、统筹协调能力、贯彻执行能力，就

一定能为经济社会发展提供强有力的

底气和最坚实的保障。只要我们坚持

底线思维、问题导向，增强忧患意识，

把防范化解风险挑战摆在突出位置，

把困难估计得更充分一些，把风险思

考得更深入一些，就一定能下好先手

棋，打好主动仗。只要我们搞好统筹，

注重协调，就一定能在共同参与、共同

尽力、共同享有中有力有序有效推进

各项建设。

“ 经 验 ，制 造 一 切 未 来 。”一 个 国

家，注重总结宝贵经验才能行稳致远；

一支军队，善于传承精神财富才能不

断 强 大 。 全 军 要 深 入 学 习 北 京 冬 奥

会、冬残奥会宝贵经验，把握其内在逻

辑 ，领 会 其 精 神 实 质 ，明 确 其 实 践 要

求，使之转化为强军兴军的决心意志

和生动实践，转化为加快推进国防和

军队现代化建设的思想共识和实际行

动，进一步强化忧患意识、危机意识、

打仗意识，全面提高捍卫国家主权、安

全、发展利益的战略能力，为实现党在

新时代的强军目标、把人民军队全面

建成世界一流军队不懈奋斗。

来之不易的胜利 弥足珍贵的经验
—二论学习贯彻习主席在北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会上重要讲话

■本报评论员

仲春时节，第 74 集团军某旅一场多

课目、高强度连贯考核在山林间展开。

该旅某连七班班长孙明忠带领全班

急行军途中，被一条 20 多米宽的河流挡

住去路。全班刚泅渡过去，对岸密林里

就响起枪声。

战斗随即展开。山林雨后，荆棘密

布 ，湿 滑 泥 泞 。 设 在 不 同 距 离 上 的 头

靶、胸靶、身靶忽隐忽现，更增大了射击

难度。

“ 这 些 靶 标 设 置 隐 蔽 ，距 离 难 判

断 ，对 射 击 技 能 要 求 更 高 。”孙 明 忠 在

行军途中告诉记者，不管多难，七班都

必 须 在 12 小 时 内 完 成“ 套 餐 式 ”连 贯

考核。

何谓“套餐式”连贯考核？该旅作

训科科长金滨介绍说，单兵战斗负重 25

公斤，在实战背景下，12 小时内在 20 公

里 纵 深 的 陌 生 地 域 内 完 成 急 行 军 、射

击、野战生存、战场救护等 20 个课目的

连贯考核。

“套餐式”连贯考核，是这个旅推进

战训耦合的探索之一。该旅领导发现，

过去一些官兵单课目考核成绩拔尖，但

在多课目连贯考核中的表现却波动较

大。他们经过调研论证，对照大纲标准

和实战要求，遴选重点课目内容，为不同

专业岗位官兵量身定制作战能力训考

“套餐”。

经过连续作战，七班悄然抵近“敌”

前 沿 ，作 答 最 后 一 道 考 题 —— 目 标 侦

察。在短时间内完成对 10 个战术目标

的侦察任务难度不小。不仅如此，他们

还要应对“敌人”在这一区域不间断的巡

逻、搜查。

兵分三路，他们采取远方观察、抵近

渗透等多种手段，沉着冷静地完成侦察

实施、拟制报告、上报敌情、组织撤离等

多个行动环节。

远山近岭渐渐被暮色笼罩。在规定

时间内出色完成所有考核课目的官兵，

悄然撤出考场。孙明忠告诉记者，这场

考核既检验了单课目训练成果，又锤炼

了综合作战能力，让大家获益匪浅。

第74集团军某旅推进战训耦合出实招—

连贯考核锤炼综合作战能力
■本报记者 王雁翔 通讯员 张泰耀 吴侃玲

本报讯 吴多奇、记 者孙兴维报

道 ：为 加 快 推 进 部 队 卫 勤 训 练 平 台 建

设，支撑保障官兵开展战伤救治技术模

拟训练，近日，中央军委后勤保障部对

全军旅营卫勤训练平台战救模拟训练

器材配备标准进行规范，为基层部队开

展战救模拟训练器材建设提供科学指

导和建设依据。

战救模拟训练器材模拟战时常见

伤类伤情，为官兵开展战时救治技术训

练提供较为逼真的训练条件，是战伤救

治能力生成链路中的重要支撑，也是适

应实战化训练要求的重要手段。为规

范标准建设，中央军委后勤保障部组织

专家在战伤救治能力建设试点基础上，

充分围绕旅、营两级平台模拟训练器材

配备需求展开论证，制定出台相关标准

规范。

针对营级卫勤训练平台开展官兵自

救互救技术训练、旅级卫勤训练平台开

展卫生专业人员高级急救和部分紧急救

治技术模拟训练需要，合理编配 6 类 11

种战救模拟训练器材，基本涵盖战时卫

勤保障规定中所明确的初级急救、高级

急救和部分早期救治技术要求。

营级卫勤训练平台主要开展官兵

自救互救技术训练，内容包括通气、止

血、包扎、固定、搬运、心肺复苏、气道开

通与呼吸维持等自救互救技术，配备器

材包括心肺复苏、战场急救等 2 类模拟

训练器材。旅级卫勤训练平台主要开

展卫生专业人员高级急救和部分紧急

救治技术模拟训练，配备器材包括心肺

复苏、高级气道管理、穿刺训练等 6 类模

拟训练器材。

有关部门要求，各单位要按照配备

标准，结合部队现有器材情况，统筹安排

所属部队战救模拟训练器材建设，为战

伤救治训练提供有力支撑。

全军规范旅营卫勤战救模拟训练器材配备标准

本报讯 边靖泽、韩宏宇报道：“忻

州有着丰富的红色资源，为我们建立联

教共育课堂提供了依托和支撑。”3 月下

旬，忻州军分区邀请驻地市委党校专家

结合驻地情况进行授课。这是他们推行

“开放式”理论学习培训模式，打造军地

兼通人才队伍的一个缩影。

该军分区领导介绍，针对以往组织

党员干部理论学习容易出现的形式单

一、学用脱节等问题，他们探索实行以“请

进来、走出去”为主要特色的“开放式”理

论学习培训模式。他们组织党员干部到

驻地部队参观见学，走开军兵种交流联

动、互鉴互学的路子；与驻地市委宣传部

建立联教共育课堂，前往革命旧址、红色

场馆等地开展联合现地教学；定期选派

党员干部到军地院校进修培训，不断提

升他们履职能力。去年以来，该军分区

累计选送 50 余人次参加军地院校培训，

组织参观见学、观摩交流 10余次，邀请参

战老兵、理论专家授课 20余次。

此外，该军分区还采取“学、考、用”相

结合的形式，确保学有所得、学用结合。

他们年初布置学习任务，每季度组织党员

干部围绕研究课题组织交流授课，每半年

组织一次理论学习心得体会展评，年底组

织年度理论学习情况汇报，引导大家主动

学习强本领、学以致用解难题。
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4月 7日，新疆军区某合成团驻地突降大雪。该团将部队拉到陌生地域，从难从严磨砺官兵顽强战斗

作风。 刘金福摄

近日，海军第 40批护航编队组织舰载直升机训练，锤炼打赢本领。 杨 捷摄

这是人们殷切期盼的一天——

如潮的掌声，在人民的殿堂一次又一次

响起，凝聚起团结奋斗向未来的力量。

2022 年 4 月 8 日 上 午 ，北 京 人 民 大 会

堂。约 3000 名为北京冬奥会、冬残奥会作出

贡献的各界代表，齐聚在这座光荣的殿堂，共

同参加北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会。

在全党全国各族人民喜迎党的二十大、信

心百倍向第二个百年奋斗目标迈进的关键时

刻，总结北京冬奥会、冬残奥会的成功经验，隆

重表彰先进典型，弘扬北京冬奥精神，具有十分

重大而深远的意义。

春天的北京阳光灿烂，清风拂面。人民

大会堂二层宴会厅华灯璀璨，暖意融融。

表彰大会开始前，习近平总书记在这里

亲切会见受表彰的北京冬奥会、冬残奥会突

出贡献集体代表、突出贡献个人和中国体育

代表团成员，并同大家合影留念。

这是大家翘首以盼的一刻——10 时 07

分，习近平总书记健步走进大厅，现场爆发

出长时间的热烈掌声。

“总书记好！”大家热情向总书记问好。

总书记也微笑着向大家挥手致意。

一声声问候，温暖人心。

一张张笑脸，幸福洋溢。

看 到 国 家 短 道 速 滑 队 运 动 员 武 大 靖 ，

总书记微笑着说：“咱们第一次见面是在 8 年

前，2014 年索契冬奥会。”

“是的，总书记，感谢您一直以来的关心

和鼓励。”武大靖激动地回答。

人们的思绪，又回到那些难忘的日日夜

夜——

2013 年，以习近平同志为核心的党中央

作出支持北京和张家口联合申办 2022 年冬

奥会的重大决策。

从那时起，北京冬奥会、冬残奥会的整

个申办、筹办、举办历程，习近平总书记始终

亲自谋划、亲自部署、亲自推动，高瞻远瞩，

掌舵领航。

8 年多来，从出访期间同国际奥委会主

席巴赫的深谈，到申办最后冲刺时刻录制视

频为北京加油；

从 5 次专程考察冬奥会、冬残奥会筹办

备赛，到新冠肺炎疫情发生后提出“简约、安

全、精彩”的办赛要求；

从一次次亲切看望勉励冬奥运动员、冬

残奥运动员，鼓励中国体育代表团取得历史

最好成绩，到成功推动 3.46 亿人参与冰雪运

动……

非凡的历程，习近平总书记带领大家共

同走过；光辉的成就，习近平总书记带领大

家共同拼搏取得。

10 时 30 分许，总结表彰大会在人民大

会堂大礼堂正式开始，雄壮的中华人民共和

国国歌唱响。参加大会的北京冬奥会单板

滑雪冠军苏翊鸣心潮澎湃：“我仿佛又回到

了站在领奖台上、看着五星红旗冉冉升起的时刻。”

伴着经久不息的掌声，习近平总书记等领导同志分别向

胸戴大红花的受表彰突出贡献个人和突出贡献集体的代表颁

发奖章、证书和奖牌。

以党中央、国务院的名义，148 个突出贡献集体、148 名突

出贡献个人，受到党和国家最高规格的褒奖。

这是对一个个奋斗者、奉献者的致敬，也是对中国精神、

中国力量的褒扬。

“你的那个进球很漂亮。你们冰球队第一次参加冬残奥

会就拿到了奖牌，很棒。”在给国家残奥冰球队颁发突出贡献

集体奖牌时，习近平总书记对代表领奖的队长崔玉涛说。

“没想到总书记对我们残奥冰球队这么了解。”崔玉涛的心情

久久不能平静，“我们一定要以总书记的关怀

勉励为动力，勇敢迎接新的挑战，不辱使命，争

创佳绩！”

北京冬奥会、冬残奥会筹办举办是在异

常困难的情况下推进的。在世纪疫情与百

年变局交织叠加的艰难时刻，是领航者的远

见穿透重重迷雾，是掌舵者的信心铸就破浪

前行的勇毅。

坚持党的集中统一领导，坚持集中力量

办大事，坚持主动防范应对各种风险挑战，

坚持办赛和服务人民、促进发展相结合——

习近平总书记以 4 个“坚持”，总结北京冬奥

会、冬残奥会成功举办的经验。

“ 我 们 坚 信 ，只 要 坚 决 落 实 党 中 央 和

习近平总书记决策部署，发挥好我国社会主

义制度集中力量办大事的优势，就没有战胜

不了的困难，完成不了的任务！”国家体育总

局冬季运动管理中心主任倪会忠在会上的

发言，传递着冬奥会、冬残奥会参与者们的

共同心声。

聆听习近平总书记饱含深情的讲话，北

京冬奥会、冬残奥会筹办和举办过程中一幕

幕经典的场景、一个个温暖的故事、一段段

奉献的佳话，又浮现在人们的眼前，激荡在

人们的心中——

当讲到“香喷喷的豆包”，生动而亲切的

话语赢得全场热烈的掌声。总书记脱开讲稿，

笑着说：“谷爱凌是爱吃馅饼，外国人还爱吃饺

子。”现场再一次发出会心的笑声和掌声。

当总书记讲到北京成为全球首个“双奥

之城”，讲到 3.46 亿人参与冰雪运动，讲到疫

情应对的金牌属于全体办奥人员……会场内

外无不感到自豪与振奋。

在北京冬奥会上夺得两金一银的谷爱

凌 ，对 总 书 记 提 到 她 爱 吃 馅 饼 感 到 惊 喜 。

“能让更多人认识中国的文化，我感到特别

荣幸。”

北京冬奥会、冬残奥会开闭幕式总导演

张艺谋，为总书记对开闭幕式亮点如数家珍

深受感动。“四个仪式背后有千千万万的幕

后英雄，我们的工作能被党和国家看到，被

人民记住，感到很光荣。”

致敬人民！

“北京冬奥会、冬残奥会是中国人民爱

国热情的激扬展示。”习近平总书记在讲话

中以一个个“广大”，讴歌和赞颂亿万中国人

民——

他们中有赛场拼搏的运动员、教练员，

有夜以继日奋战一线的场馆建设者，有服务

周到的志愿者和工作者，有守护涉奥人员健

康的医疗防疫人员……

涓涓细流，汇成大海；点点星光，照亮银

河。

正是一个个参与者的杰出贡献，才成就

了冰雪盛会的卓越精彩。

“胸怀大局、自信开放、迎难而上、追求

卓越、共创未来”。大会上，习近平总书记首次提出并阐释北

京冬奥精神。

这是中国人民精神风貌的时代写照，也是中华民族开创

未来的精神财富。

圆梦冬奥会，一起向未来。

代表清华大学冬奥志愿服务团队从总书记手中领过奖牌

的清华大学航天航空学院学生党张弛，对总书记在大会上讲

的“无愧于祖国、无愧于人民、无愧于时代”印象深刻。“这是我

们作为新时代的中国青年应该努力做到的。我们一定会牢记

总书记的嘱托，心系祖国，志存高远，为祖国和人民作出应有

贡献。”

（新华社北京4月 9日电 记者杨依军、高鹏）
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