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树高千尺，其根必深；江河万里，其源必长。

从小村庄到党中央，从农村大队党支部书记到

党的总书记，习近平始终心怀家国、躬身为民。

“作为国家领导人，人民把我放在这样的工作

岗位上，我就要始终把人民放在心中最高的位置”。

来自人民、为了人民、依靠人民。人民赋予了

人民领袖宽广的视野、博大的胸怀、奋进的力量，

人民领袖团结带领人民开创新时代历史伟业。

深深扎根人民，始终信仰人民—

“我在黄土地上生根、发芽，
在红土地上成长、发展，是党和
人民将我培养成人”

2021年 10月 21日，山东东营，黄河入海口。

正在这里考察的习近平总书记走进一块示

范田，俯身摘下一个豆荚、一撮一捻、仔细察看成

色，顺手将一颗大豆放进嘴里，细细咀嚼：“豆子

长得很好。”

这一幕，让一旁的农技负责人罗守玉既惊讶

又感到亲切：“这是老农民才有的动作呀。”

劳动的底色，铸就了为民的本色：2012 年，阜

平踏雪，盘腿上炕；2018 年，汶川考察，转磨磨豆；

2019 年，首都植树，扛锹铲土……

不经意间的自然流露，映照的正是岁月不改

的人民情怀。

这份情怀，积淀着红色基因。

2021年 6月 25日，习近平总书记带领中共中央

政治局同志来到北大红楼。

展厅内，刊载着李大钊名篇《庶民的胜利》的

《新青年》杂志原件前，习近平总书记细细观看。

从“绝大多数人的，为绝大多数人谋利益的

独立的运动”到“庶民的胜利”，革命先驱深刻指

明我们的事业“将永远存在”的历史必然。

追忆当年，梁家河窑洞炕头一灯如豆：《为人

民服务》短短数百字，习近平爱不释手；《愚公移

山》《纪念白求恩》常学常新，信念闪耀。

在新时代，习近平总书记一次次沿着风雨来

路，感悟共产党人的为民初心：

华东革命烈士陵园，细思水乳交融、生死与

共的沂蒙精神；晋绥边区革命纪念馆，强调“永远

保持对人民的赤子之心”；淮海战役纪念馆，感慨

“小推车推出来的胜利”……

心中装着人民，手中握有真理，脚踏人间正

道，未来无比宽阔。习近平总书记用“三个不能”

表明心迹：

“我们必须把人民利益放在第一位，任何时候

任何情况下，与人民群众同呼吸共命运的立场不

能变，全心全意为人民服务的宗旨不能忘，坚信群

众是真正英雄的历史唯物主义观点不能丢。”

这份情怀，来自于成长经历。

2015 年 2 月 13 日，“黄土地的儿子”回家了。

当年的老朋友拉着习近平总书记的手，还是那么亲切。

总书记还能一一叫出他们的小名，“那时我和梁家河村结下了

缘分，注定了今天会与你们相见。”

40年前离开梁家河的那天早上，院子里早早挤满了送行的乡

亲，大家一声不响等他起床。推开门的那一刻，习近平流下热泪。

当年在梁家河的每一个细节，都触动着年轻习近平的心。

下地吃饭，知青的玉米团子黄澄澄的，老乡说：“这是真粮

食。”看老乡的糠团子差很多，习近平主动换着吃。

糠团子热量少，习近平饿得顶不住了，打开老乡的饭包，

玉米团子还放着：“你们咋都不吃玉米团子？”

“窑里男人与孩子受苦更重，要给他们留着吃。”

深知老百姓的苦，因而挑起沉甸甸的担。

“那个时候，我就说，今后如果有条件、有机会，我要做一

些为老百姓办好事的工作。”

当年的梁家河，一个大队要接纳 30 多个饭量正大的知青，

乡亲们穷得叮当响，也愿照顾城里来的娃娃。

习近平说：“我饿了，乡亲们给我做饭吃；我

的衣服脏了，乡亲们给我洗；裤子破了，乡亲们给

我缝。”“他们曾经无私地帮助过我，保护过我，特

别是以他们淳厚朴实的品质影响着我，熏陶着我

的心灵。”

深知老百姓的好，因而发自内心牵挂他们。

从梁家河到正定，从福建到浙江，从上海到

北京，炕头板凳坐得住、粗茶淡饭吃得进、家长里

短聊得来，习近平感知着百姓冷暖，回应着群众

期盼，对人民一往情深。

这份情怀，得益于家庭润泽。

2021 年 9 月，正在陕西榆林考察的习近平

总书记来到中共绥德地委旧址。

展厅里，一行字格外醒目：“把屁股端端地坐

在老百姓的这一面”。

“端端地，这是关中话，稳稳正正地。”回忆起父

亲习仲勋说过的家乡话，习近平总书记饱含深情。

习仲勋，这位“关中农民的儿子”，被称为“从

群众中走出来的群众领袖”。

生 长 于 革 命 家 庭 ，浓 厚 的 人 民 情 怀 ，耳 濡

目染。

日久天长、潜移默化，家庭的熏陶将人民二

字刻入灵魂、定格为初心。

这份情怀，植根于传统文化。

2021年 3月，武夷山九曲溪畔，习近平总书记

走进朱熹园。

“国以民为本，社稷亦为民而立”……园内墙

上，朱熹民本思想的经典论述，习近平总书记驻足

凝视良久。

2018 年 6 月 ，主 持 中 共 中 央 政 治 局 集 体 学

习，习近平总书记引用的正是这句古语。

秉持文化的自觉自信，习近平总书记深刻思考

激活传统文化，实现千百年来为民造福的理想——

在陕北深感民瘼，他沉吟着范仲淹的名句

“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”；

在正定骑车下乡，他体悟着郑板桥的心声

“些小吾曹州县吏，一枝一叶总关情”；

在宁德访贫问苦，他回想着寿宁县令冯梦龙

的为民举措，对“三言”中的警句熟能成诵；

在北京夙兴夜寐，他多次引用《尚书》中的箴

言“民惟邦本，本固邦宁”；

……

新故相因、道理相承。这份人民情怀，植根

历史的中国，因而深厚、高远。

无限热爱人民，矢志造福人民—

“我们的目标很宏伟，也很
朴素，归根结底就是让全体中国
人民都过上好日子”

一名共产党员的形象，深深印刻在习近平的心中。

1966 年 2 月，新华社播发长篇通讯《县委书记的榜样——

焦裕禄》。政治课上，老师读到这篇文章，读着读着便哽咽了，

习近平和同学们听着听着也泪流满面。

“我后来无论是上山下乡、上大学、参军入伍，还是做领导

工作，焦裕禄同志的形象一直在我心中。”总书记说。

这名心中装着全体人民、唯独没有他自己的好干部，“始

终是我的榜样”。

写下《念奴娇·追思焦裕禄》，表明“为官一任，造福一方”

夙愿；到兰考调研指导党的群众路线教育实践活动，提出“我

们应该给后人留下什么样的精神财富”；同县委书记研修班学

员座谈，号召做焦裕禄式的县委书记……

对焦裕禄的一往情深，化为习近平一心为民的满腔热血。

2013 年腊月廿三农历小年，甘肃定西元古堆村格外寒冷。

习 近 平 总 书 记 走 进 村 民 马 岗 家 破 旧 低 矮 的 土 坯 房 ，从

墙 根 水 缸 里 舀 起 一 瓢 水 ，尝 了 尝 ，苦 咸 水 的 滋 味 让 他 眉 头

紧锁。

（下转第三版）
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建设全国统一大市场是构建新发展

格局的基础支撑和内在要求。为从全局

和战略高度加快建设全国统一大市场，

现提出如下意见。

一、总体要求

（一）指导思想。以习近平新时代中

国特色社会主义思想为指导，全面贯彻

党的十九大和十九届历次全会精神，弘

扬伟大建党精神，坚持稳中求进工作总

基调，完整、准确、全面贯彻新发展理念，

加快构建新发展格局，全面深化改革开

放，坚持创新驱动发展，推动高质量发

展，坚持以供给侧结构性改革为主线，以

满足人民日益增长的美好生活需要为根

本目的，统筹发展和安全，充分发挥法治

的引领、规范、保障作用，加快建立全国

统一的市场制度规则，打破地方保护和

市场分割，打通制约经济循环的关键堵

点，促进商品要素资源在更大范围内畅

通流动，加快建设高效规范、公平竞争、

充分开放的全国统一大市场，全面推动

我国市场由大到强转变，为建设高标准

市场体系、构建高水平社会主义市场经

济体制提供坚强支撑。

（二）工作原则

——立足内需，畅通循环。以高质

量供给创造和引领需求，使生产、分配、

流通、消费各环节更加畅通，提高市场运

行效率，进一步巩固和扩展市场资源优

势，使建设超大规模的国内市场成为一

个可持续的历史过程。

——立破并举，完善制度。从制度建

设着眼，明确阶段性目标要求，压茬推进

统一市场建设，同时坚持问题导向，着力

解决突出矛盾和问题，加快清理废除妨碍

统一市场和公平竞争的各种规定和做法，

破除各种封闭小市场、自我小循环。

——有效市场，有为政府。坚持市

场化、法治化原则，充分发挥市场在资源

配置中的决定性作用，更好发挥政府作

用，强化竞争政策基础地位，加快转变政

府职能，用足用好超大规模市场优势，让

需求更好地引领优化供给，让供给更好

地服务扩大需求，以统一大市场集聚资

源、推动增长、激励创新、优化分工、促进

竞争。

——系统协同，稳妥推进。不断提

高政策的统一性、规则的一致性、执行的

协同性，科学把握市场规模、结构、组织、

空间、环境和机制建设的步骤与进度，坚

持放管结合、放管并重，提升政府监管效

能，增强在开放环境中动态维护市场稳

定、经济安全的能力，有序扩大统一大市

场的影响力和辐射力。

（三）主要目标

——持续推动国内市场高效畅通和

规模拓展。发挥市场促进竞争、深化分

工等优势，进一步打通市场效率提升、劳

动生产率提高、居民收入增加、市场主体

壮大、供给质量提升、需求优化升级之间

的通道，（下转第四版）

中共中央国务院关于加快建设
全 国 统 一 大 市 场 的 意 见

（2022年 3月 25日）

伟大的事业孕育伟大的精神，伟

大的精神推进伟大的事业。

“北京冬奥会、冬残奥会广大参与

者珍惜伟大时代赋予的机遇，在冬奥

申办、筹办、举办的过程中，共同创造

了胸怀大局、自信开放、迎难而上、追

求卓越、共创未来的北京冬奥精神。”

在北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大

会上，习主席首次提出并阐释了北京

冬奥精神，对于鼓舞和动员全党全军

全国各族人民以更加坚定的自信、更

加坚决的勇气，向着实现第二个百年

奋斗目标奋勇前进，向着实现中华民

族伟大复兴的中国梦奋勇前进，具有

十分重要而深远的意义。

同困难作斗争，是物质的角力，也

是精神的对垒。北京冬奥会、冬残奥会

筹办举办是在异常困难的情况下推进

的。崇山峻岭间，建设者们冒着零下

40 摄氏度的严寒，啃下了工程实施中

一个个“硬骨头”；训练场上，运动健儿

挥洒汗水，为了赛场上的精彩表现厉兵

秣马；场馆内外，从“鸟巢一代”到“冰新

一代”，志愿者们完成了一场热血沸腾

的青春接力。“工作时间表是迎着星星

来、顶着星星走”“为了冬奥圆满成功，

困难再多也嚼嚼咽了，一切付出与奉献

都值得”……各条战线、全体参与者积

极响应习主席号召，团结一心、通力合

作，付出艰苦卓绝的努力，向世界奉献

了一届简约、安全、精彩的奥运盛会，全

面兑现了对国际社会的庄严承诺，锻造

形成了北京冬奥精神，展现了新时代中

国人民的精神风貌。

冰雪如镜，映照永恒的精神。胸怀

大局，就是心系祖国、志存高远，把筹办

举办北京冬奥会、冬残奥会作为“国之

大者”，以为国争光为己任，以为国建功

为光荣，勇于承担使命责任，为了祖国

和人民团结一心、奋力拼搏；自信开放，

就是雍容大度、开放包容，坚持中国特

色社会主义道路自信、理论自信、制度

自信、文化自信，以创造性转化、创新性

发展传递深厚文化底蕴，以大道至简彰

显悠久文明理念，以热情好客展现中国

人民的真诚友善，以文明交流促进世界

各国人民相互理解和友谊；迎难而上，

就是苦干实干、坚韧不拔，保持知重负

重、直面挑战的昂扬斗志，百折不挠克

服困难、战胜风险，为了胜利勇往直前；

追求卓越，就是执着专注、一丝不苟，坚

持最高标准、最严要求，精心规划设计，

精心雕琢打磨，精心磨合演练，不断突

破和创造奇迹；共创未来，就是协同联

动、紧密携手，坚持“一起向未来”和“更

团结”相互呼应，面朝中国发展未来，面

向人类发展未来，向世界发出携手构建

人类命运共同体的热情呼唤。习主席

对北京冬奥精神的精辟概括，深刻阐明

了我们党团结带领全国各族人民申办

筹办举办北京冬奥会、冬残奥会的精神

实质，深刻揭示了北京冬奥会、冬残奥

会胜利举办的力量源泉。北京冬奥精

神拓展丰富了民族精神的内涵，是中华

民族宝贵的精神财富，是激励全党全国

各族人民在新时代更好坚持和发展中

国特色社会主义、实现中华民族伟大复

兴的新的精神动力。

“胜负之征，精神先见。”当前，国

际形势继续发生深刻复杂变化，百年

变局和世纪疫情交织叠加。我国踏上

了全面建设社会主义现代化国家、向

第二个百年奋斗目标进军的新征程。

我军正向着实现建军一百年奋斗目标

砥砺前行，迈好国防和军队现代化新

“三步走”十分紧要的第一步，摆在我

们面前的使命更光荣、任务更艰巨、挑

战更严峻、工作更伟大。关键的时间

节点，更加需要用北京冬奥精神坚定

信念、鼓舞斗志、乘势而上、迎难而上，

凝聚起强国强军的强大力量。

精神是一个民族赖以长久生存的灵

魂，唯有精神上达到一定的高度，这个民

族才能在历史的洪流中屹立不倒、奋勇

向前。全军官兵要珍视北京冬奥会、冬

残奥会的宝贵精神馈赠，大力弘扬北京

冬奥精神，使之扎根心灵、见诸行动，鼓

足奋进新征程、建功新时代的精气神，踔

厉奋发、笃行不怠，坚定不移走好中国特

色强军之路，推动国防和军队建设高质

量发展，跑出新时代奋斗强军的加速度，

为实现第二个百年奋斗目标、实现中国

梦强军梦作出新的更大贡献。

发扬北京冬奥精神 凝聚强国强军力量
—三论学习贯彻习主席在北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会上重要讲话

■本报评论员

本报北京 4月 10 日电 记者王钰

报道：为深入贯彻习近平总书记关于加

强社会主义精神文明建设的重要决策指

示，发挥部队优势推动深化群众性精神

文明创建活动，近日，中央军委政治工作

部、中央军委后勤保障部、中央军委训练

管理部和首都精神文明建设委员会联合

下发通知，组织驻京部队官兵积极参加

首都地区文明城区创建工作。

通知指出，创建文明城市是群众性

精神文明创建活动的重要形式，需要军

民共同参与和不懈努力。人民军队历来

是社会主义精神文明建设的重要力量。

北京是全国政治中心、文化中心、国际交

往中心、科技创新中心，组织驻京部队官

兵参加首都地区文明城区创建，有利于

密切首都军政军民关系、服务推动军地

建设改革、展示新时代人民子弟兵良好

形 象 ，进 一 步 巩 固 和 发 展 军 政 军 民 团

结。通知要求，要把握“注重思想道德引

领、展现礼让守序形象、践行绿色环保理

念、弘扬勤俭节约美德、维护健康生活环

境”等工作重点，压紧压实责任，注重互

学互促，加强检查督导，搞好典型宣传，

推动部队参加首都地区文明城区创建工

作广泛深入开展。

4 部门同步联合发出《倡议书》，动

员驻京部队官兵及家属积极参加首都地

区文明城区创建工作，争做文明创建的

示范者、文明行为的践行者、文明环境的

维护者、文明风尚的传播者、文明城市的

志愿者，为建设国际一流的和谐宜居之

都贡献力量。

中央军委政治工作部、中央军委后勤保障部、中央军委训练管理部
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本报讯 徐苗波、陈润楚报道：近

日，南部战区海军召开聚焦备战打仗政

治工作会，来自某潜艇支队、南沙某守备

部队、某驱逐舰支队等部队的官兵代表

依次登台，畅谈在强固打赢信心自我启

发式教育中的收获体会。

为贯彻全军思想政治教育工作会议

精神，南部战区海军采取问卷调查、座谈交

流等方式，深入任务部队展开专题调研，摸

清官兵思想现状和底数。在此基础上，他

们引导官兵广泛开展自我启发式教育，打

通思想堵点、问题难点，将精力进一步聚焦

练兵备战。

前不久，海军衡阳舰组织水兵故事分

享会，老舰员拿出“老物件”，秀出“老影

像”，通过新老装备对比展现人民海军转

型发展成就。在某潜艇支队“忠诚蓝鲸大

舞台”上，一场别开生面的辩论赛火热进

行，双方队员围绕“先进武器装备与过硬

战斗作风，哪个占主导”展开辩论。在思

想碰撞中，官兵更加明白，敢打必胜的信

心和英勇顽强的战斗作风对于取得战斗

胜利至关重要。在某岛礁，守备部队官兵

在训练间隙，积极开展自学教育材料、撰

写心得体会等活动，进一步坚定扎根海

岛、岗位建功的信心和决心。

据了解，该战区海军将在总结教育

试点经验的基础上，根据形势任务变化

和官兵思想实际，不断充实完善自我启

发式教育内容，引导官兵保持昂扬斗志，

确保部队全时待战、随时能战。
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