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春日正好，阳光明媚，但第 75 集团

军某旅营长蔡畅的心里却有些五味杂

陈——看着一箱箱完好无损的野战食

品又被搬回到炊事班。

原来，为全面锤炼官兵适应战场

能 力 ，该 旅 根 据 年 度 训 练 计 划 ，组 织

了 为 期 一 周 的 野 战 食 品 实 吃 实 训 ，

确 保 练 在 平 时 、用 在 战 时 。 出 于 方

便 官 兵 就 餐 、提 高 训 练 效 果 的 考 虑 ，

每 到 饭 点 ，炊 事 班 都 会 把 野 战 食 品

分 发 到 各 班 自 行 就 餐 。 但 让 人 没 有

想 到 的 是 ，实 吃 实 训 时 间 还 未 结 束 ，

有 近 一 半 的 野 战 食 品 被 原 封 不 动 地

退了回来。

“ 实 吃 野 战 食 品 也 是 一 种 训 练 ，

且正式纳入年度军事训练计划，为何

部分战士还如此轻视，甚至产生抗拒

心理？”为了弄清缘由，蔡畅决定一探

究竟。

一天午饭时间，蔡畅刚走到一连楼

前，发现不少战士正提着大包小包从军

营超市归来，买的多是泡面、面包等方

便食品。随后，他来到其他连队查看，

情况如出一辙。

“在营区，超市物品丰富，自己买东

西吃同样也是一种灵活应对方式”“部

队后勤保障能力不断提升，就算打起仗

来也能供应热食……”交谈中，一些官

兵表达了自己的看法。

“ 野 战 食 品 肯 定 不 如 家 常 菜 好

吃，但打起仗来不可能顿顿都有热菜

热饭。表面上看，这只是野战食品消

耗不达标问题，但背后反映出一些官

兵 吃 苦 意 识 缺 位 、打 仗 意 识 不 牢 、危

机 意 识 不 强 ……”一 番 沉 思 ，蔡 畅 觉

得 这 不 是 小 事 ，有 必 要 给 大 家 上 一

课，纠正错误认识。

“ 战 友 们 ，我 们 来 说 说‘ 吃 ’的 问

题。”次日教育课堂上，蔡畅打开精心

准 备 的 课 件 ，娓 娓 道 来 ，“ 红 军 长 征

时，我们的先辈啃草根、吃树皮、煮皮

带，甚至从马粪中拣出未消化的青稞

吃 ，这 才 走 出 了 茫 茫 草 地 ；抗 美 援 朝

战争中，志愿军吃冻土豆、吞雪团，还

以 苦 为 乐 ，说 这 是‘ 什 锦 团 子 ’……”

看着屏幕上闪过一幅幅画面，不少官

兵红了脸。

“随着战争形态不断演进，武器装

备和后勤保障手段更加先进，但打仗

归根结底还是以人为主体，战场瞬息

万变，什么情况都有可能发生，我们必

须充分构想一切危局、险局，做好充足

的准备。”蔡畅因势利导继续说道，“试

想，如果我们在作战过程中与后方支

援部队失去联系，大家拿什么补充体

力？还谈何打赢战争？作为军人，必

须打好‘舌尖上的战斗’。”

授课结束后，蔡畅随即打开一包

压缩饼干，当着大家的面大口嚼了起

来，语重心长地说了一句：“当年，我们

的先辈营养跟不上，身上却有使不完

的劲儿；今天，生活条件好了，我们可

不能忘本啊！”

一 堂 课 ，没 有 一 句 批 评 的 话 ，却

让不少官兵羞愧地低下了头。随后，

蔡 畅 以 此 为 契 机 ，组 织 大 家 围 绕“ 我

们的思想距离战场还有多远、制约打

赢 的 短 板 还 有 哪 些 ”等 话 题 展 开 讨

论 ，引 导 大 家 举 一 反 三 ，剖 析 认 识 误

区 。 随 着 讨 论 逐 渐 深 入 ，“ 战 备 水 壶

装 饮 料 、喝 水 只 喝 矿 泉 水 、战 备 物 资

更换不及时”等 10 多个与实战要求不

符 的 问 题 被 一 一 摆 上 桌 面 。 针 对 这

些 问 题 ，蔡 畅 结 合 具 体 案 例 分 析 危

害 ，讲 明 道 理 ，部 署 整 改 。 大 家 纷 纷

表 示 ，一 定 匡 正 认 识 误 区 ，纠 治 和 平

积弊，锤炼胜战本领。

接 下 来 几 天 ，蔡 畅 发 现 ，官 兵 们

不 仅 自 觉 落 实 野 战 食 品 实 吃 实 训 的

各 项 要 求 ，还 总 结 出 不 少“ 特 色 吃

法”：掰碎压缩饼干泡水搅成糊，就着

配 属 食 品 当 早 餐 ；根 据 个 人 口 味 ，和

战友交换搭配食品种类打造“定制套

餐 ”…… 不 少 战 士 感 叹 ：“ 胃 动 力 ”也

是战斗力。吃野战食品，练就铁打的

胃，上了战场才能“吃嘛嘛香”。

“打好‘舌尖上的战斗’也是打赢未

来战争的关键一环，通过这次野战食品

实吃训练，不仅提升了大家野外自我保

障技能，更让大家真正从心里认识到野

战食品在战场上的重要性！”看到变化，

蔡畅欣慰地说。

分发到各班的野战食品缘何有近一半被原封不动地退了回来？请看第75集团军

某旅全面锤炼官兵适应战场能力的一段经历——

“胃动力”也是战斗力
■本报记者 陈典宏 通讯员 冯邓亚 周宇鹏

记者探营

我军制式野战食品在抗美援朝的

战火中应运而生。

为了保障前方志愿军官兵不饿着肚

子打仗，当时的东北军区后勤部试着将

小麦、大豆、玉米或高粱磨碎炒熟之后，

加入一定量的食盐，制成了我军第一款

军用方便食品——炒面。后来，志愿军

后勤部门将炒面压制成块，这便是我军

压缩干粮的雏形。

我军早期的制式军用食品从战争

中来，又全力服务于战争，品种主要是

压缩食品，其特点是体积较小，便于携

带，无需加工，方便食用，最主要的功能

是填饱官兵的肚子。由于受经济水平

和技术条件制约，那时的制式军用食品

品种单一，主副食不配套，还仅仅停留

在保障“吃饱”上。

1958 年，第一代压缩干粮配发部

队，该干粮由原解放军总后勤部和某

研究所共同研制，主要有压缩甜咸饼

干、杂粮饼干等。

20 世 纪 80 年 代 初 ，我 军 研 制 生

产 出 以“ 三 主 ”“ 三 副 ”为 基 本 内 容 的

第一代野战食品。在此基础上，经过

军用食品科研人员的不懈努力，我军

初 步 形 成 了 新 一 代 野 战 食 品 构 成 体

系 ，基 本 实 现 了 野 战 食 品 系 列 化 、热

食 化 、餐 谱 化 、营 养 化 、功 能 化 ，使 我

军野战食品从温饱型、营养型向功能

型跨越，步入了世界野战食品的先进

行列。

近年来，我军研制推出的多款单兵

战斗口粮，在部队试吃后，获得不错的

评价。如今，野战食品训练列入军事训

练大纲，进入年度军事训练计划，写入

军事演练方案，纳入训练督查范围，各

部队结合野外驻训、军事演习和重大军

事行动开展野战食品适应性训练，其中

要求作战部队每年至少组织一次连续

7 天的实吃实训。

我军野战食品发展简史

相关链接

前不久，火箭军某旅发射一营一连

指导员徐宇鸿刚刚上任，便收到了属于

自己的成长发展路径图。打开这份独

一无二的“一人一策”图表，徐宇鸿发现

除了自己“任职经历”等基本情况外，还

包含“存在不足”“努力方向”“任职目

标”“岗位需求”等多项内容，细致规划

了未来成长目标和发展方向。

像徐宇鸿一样，该旅每名军官都

拥有属于自己的“军官成长发展路径

图”。该旅领导介绍，建立“一人一策”

的军官成长路径，让每名军官都能够

用其所长、用当其位、用当其时，将个

人潜力得到充分释放。

在制订“一人一策”图表时，该旅

按照聚焦备战打仗导向，坚持分类管

理原则，通过发挥体制优势，激发内在

活力，区分“岗位过渡期、岗位确立期、

岗位巩固期、岗位创造期、岗位成熟

期”5 个阶段制订不同的目标计划。

与此同时，该旅把每名军官的个

人成长与组织培养相融合，通过军政

岗位交流、拓展岗位任职经历、定期组

织培训学习等手段，开展多岗位历练

与 多 层 次 教 育 ，打 造 复 合 型 军 官 队

伍。该旅人力资源部门还根据《现役

军官管理暂行条例》及相关配套法规，

动态更新军官成长路径，合理分析人

才的优缺点，准确配置合适岗位。在

此基础上，他们建立互帮对子随时督

促、定期目标动态讲评、岗位能力常态

评估等机制，最大限度挖掘每名军官

潜能，助推他们成长成才。

“有了成长路径图，起点在哪儿、

目标是什么、胜任什么岗位等情况一

目了然！”该旅人力资源科科长黄宗

乐介绍，在制订“一人一策”成长路径

图的同时，他们还注重解决好选人用

人问题，坚持事业需要什么样的人就

选什么样的人，岗位缺什么样的人就

配什么样的人，真正把强军事业需要

的人用起来，把合适的人放到适合的

岗位上。

清晰的成长路径图，助推军官能力

素质拔节提升。卫生队军医莫大元担

任卫生科科长后，起初感到不适应。当

他打开部队为其量身绘制的成长路径

图后，了解到岗位所需，有的放矢地补

齐短板，开展工作逐步走向正轨。
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新闻前哨

说到“手机依赖症”，相信大多数官

兵都不会感到陌生，甚至一些官兵本身

就有一定的“手机依赖症”。比如周末，

一些官兵拿到集中保管的手机后，便分

秒不离，从微博热搜刷到微信朋友圈，

又从抖音短视频刷到网络直播间，不到

收手机的最后一刻绝不肯把眼睛挪开

一瞬。

笔者和官兵聊天得知，之所以有

的战友对手机如此依赖，主要是因为

他们认为工作训练之余刷刷手机不过

是一种消遣放松，没有充分认识到“手

机依赖症”的危害。常识告诉我们，凡

是过度依赖一个东西必然会产生一定

的 副 作 用 甚 至 危 害 ，手 机 亦 是 如 此 。

凡事皆有度，休息时间看看手机，了解

军营外面的资讯，打两把网络游戏，本

是一种很好的休息充电方式，可一旦

过度，把所有的休息时间全都投入进

去，必然过犹不及，不仅达不到放松的

效果，而且不利于身心健康，并且有可

能陷入虚拟世界难以自拔，更有甚者

会参与网络借贷、赌博，以至于走上违

纪违法的道路。

常言道，认识到问题的存在就解决

了问题的一半。克服“手机依赖症”其

实很简单，一方面要提高自律意识，有

意识地摆脱对手机的依赖，能不用手机

的时候就不用，能少用就少用；另一方

面，要培养兴趣爱好，把花费在手机上

的时间和精力转移到看书学习、体育锻

炼等有益身心的活动上来。

谨防“手机依赖症”
■汪天玄

基层之声

“ 谢 谢 您 给 了 我 女 儿 第 二 次 生

命 ，这 份 恩 情 我 们 全 家 会 永 远 铭 记 在

心 ！”前 不 久 ，躺 在 河 北 医 科 大 学 第

二 医 院 病 床 上 的 火 箭 军 某 团 综 合 保

障 营 勤 务 连 中 士 申 敬 贤 收 到 一 封 感

谢 信 ，字 里 行 间 流 露 着 浓 浓 的 感 激 之

情 。

时间回溯到两年前，申敬贤回河北

探亲休假期间得知，父亲所在医院要组

织献血和采集造血干细胞活动，便第一

时间报了名。然而，由于他在部队驻地

刚献完血不久，时间间隔达不到再次献

血要求，便在医院留下血样，加入了中

华骨髓库。

2021 年 11 月 ，申 敬 贤 接 到 河 北 省

红 十 字 会 工 作 人 员 的 电 话 ，告 知 他 与

一 名 远 在 重 庆 的 9 岁 血 液 病 患 者 配 型

初 配 成 功 ，问 他 是 否 愿 意 捐 献 。 听 到

这 个 消 息 ，申 敬 贤 说 道 ：“ 只 要 患 者 需

要，我随时准备着！”

随后，河北省红十字会工作人员通

知申敬贤捐献时间定在 4 月 7 日，由于捐

献的前 4 天每天都要注射两针动员剂，

需要他于 4 月 2 日到河北石家庄办理住

院手续。于是，申敬贤向连队请了探亲

假。

记 者 了 解 到 ，4 月 中 旬 也 是 申 敬

贤 爱 人 的 预 产 期 。 在 赶 往 医 院 的 路

上 ，申 敬 贤 犹 豫 再 三 还 是 把 实 情 告 诉

了 爱 人 。 即 将 临 产 的 爱 人 非 常 支 持 ：

“ 你 不 用 担 心 我 ，现 在 患 者 比 咱 家 更

需 要 你 。 你 的 这 份 爱 心 ，就 当 是 送 给

即 将 出 生 的 孩 子 一 份 最 珍 贵 的 礼 物

吧！”

“当‘重生’遇到‘新生’，我认为这次

休假做了两件有意义的事。”听了爱人的

话，申敬贤内心更加坚定。

火 箭 军 某 团 中 士 申 敬 贤

捐献造血干细胞——

“只要患者需要，
我随时准备着”
■梁嘉凯 吴 乐 本报特约

记者 张新凯

身边的感动

上图：“水深千尺能泅渡，山高万丈敢攀登。”4月上旬，第 72集团军某旅将侦察分队拉到野外陌生地域组织强化

训练，泥潭摔打、渗透侦察、极限体能等 10多个课目连贯实施，锻造复杂环境下单兵作战能力和团队协作能力。

何 飞摄

下图：近日，新疆军区某红军师在 4500多米的雪域高原组织轻武器射击比武考核，检验官兵实战能力。

张 立摄

闪耀演兵场

“嘀——，午休！”

这天午饭后，随着值班员哨声吹

响，战友们很快进入梦乡，身为副班长

的我长长吐了口气，因为螺蛳粉引发的

一个小风波终于告一段落。

前段时间，因一时嘴馋，我从网上购

买了心心念念的螺蛳粉。起初，我也心

存顾忌，担心会有战友接受不了它那种

独特的味道，便趁周末时躲在会议室悄

悄吃，吃的时候还不忘开窗通风。谁知

那天，当我正在享受螺蛳粉的美味时，班

长李俊旭突然推门走了进来。让我没想

到的是，他竟然也是螺蛳粉的“忠实粉

丝”，并说往后周末也要和我一起吃。

随后，因为班长的加入，我慢慢把

之前的顾虑抛到了脑后，为图方便我俩

有时就直接在宿舍吃起了螺蛳粉。当

然，我也留意了班里战友们的感受，发

现大家也没有什么异常反应。

但没想到，上周日中午午休哨吹响

不久，正当我和班长享用螺蛳粉时，连

长突然走进宿舍，迎接他的是一屋子的

螺蛳粉味道。原来，连长刚刚路过会议

室时，发现我们班两名新兵躺在会议桌

上睡觉，追问之下，新兵不得不道出实

情——宿舍螺蛳粉味道太重，他们实在

睡不着觉……

连长没有批评我俩，只是扫了一眼

空空如也的宿舍，问了一句：“你们有没

有想过，班里的战士为啥最近不爱午休

了？”响鼓不用重槌，我和班长顿时面红

耳赤。

当晚的班务会上，传达完连务会的

相关内容，班长和我主动向全班战士道

了歉，并且保证以后不再犯类似错误，

请大家监督。见我俩态度诚恳，全班战

友纷纷吐露心声，述说被螺蛳粉味道折

磨的“酸爽”，班里的氛围一下子活跃了

起来。

这不，就在两天前，全班同心协力，

一举拿下了连队军事训练和内务卫生

两面流动红旗。螺蛳粉引发的风波已

经结束了，但它留给我的回味将永远伴

随我的军旅生涯，因为那里面有很多令

人思考的内容。

（梁业凯、冯宝俊整理）

难忘螺蛳粉的“味道”
■南部战区陆军某旅下士 柯林华


