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青 年 者 ，人 生 之 王 ，人 生 之 春 ，人 生 之

华也。

“青年兴则国家兴，青年强则国家强。”

党的十八大以来，以习近平同志为核心

的党中央站在党和国家事业发展薪火相传、

后继有人的战略高度，关心青年成长成才、谋

划青年工作发展进步，激励广大青年在实现

中华民族伟大复兴的时代洪流中踔厉奋发、

勇毅前进。

殷殷期望 谆谆重托——

习近平总书记领航
青年奋进之路

“青春向党、不负人民”“复兴栋梁、强国

先锋”……2022 年 4 月 25 日，位于北京中关村

的中国人民大学校园里，激荡着青年学子的

铿锵誓言。

五四青年节到来之际，习近平总书记来

到这所中国共产党创办的第一所新型正规大

学，深情寄语广大青年：“牢记党的教诲，立志

民族复兴，不负韶华，不负时代，不负人民，在

青春的赛道上奋力奔跑，争取跑出当代青年

的最好成绩！”

百年芳华，青春万岁。“青春理想，青春活

力，青春奋斗，是中国精神和中国力量的生命

力所在。”

1919 年，以先进青年知识分子为先锋的

五四运动，唤醒了沉睡大地，开启了一个伟大

的觉醒年代；

1921 年，一群平均年龄 28 岁的青年建立

了中国共产党，开启了中国革命的光明道路，

掀起了改天换地的巨澜；

1922 年，中国社会主义青年团成立，凝聚

中国青年之志，紧随党的脚步，探索民族复兴

的前程；

……

翻开史册，一代又一代中国青年满怀对

祖国和人民的赤子之心，在党的领导下，积极

投身革命、建设、改革的伟大事业，用青春之

我创造青春之中国、青春之民族，谱写了中国

青年运动的壮美篇章。

青春，百年大党与生俱来的鲜明基因。

“我们党取得的所有成就都凝聚着青年的

热情和奉献。”习近平总书记深刻指出，代表广

大青年，赢得广大青年，依靠广大青年，是我们

党不断从胜利走向胜利的重要保证。

青年，古老民族迈向复兴的生机力量。

2013 年 5 月 4 日，党的十八大后第一个五

四青年节，习近平总书记来到中国航天科技

集团公司中国空间技术研究院，参加主题团

日活动。

“我国青年不懈追求的美好梦想，始终与振

兴中华的历史进程紧密相联。”面对一张张青春

洋溢的面孔，习近平总书记深刻点明中国青年

运动的时代主题，“中国梦是我们的，更是你们

青年一代的。中华民族伟大复兴终将在广大青

年的接力奋斗中变为现实。”

一代人有一代人的际遇，一代青年有一

代青年的使命。

习近平总书记对青年学子们寄予厚望。他对青年朋友

说，在高校学习的大学生都是 20 岁左右，到本世纪中叶基本实

现现代化时，很多人还不到 60 岁。也就是说，实现“两个一百

年”奋斗目标，你们和千千万万青年将全过程参与。

赢得青年，就是赢得未来。

党的十八大以来，习近平总书记始终立足于“确保党的事

业薪火相传，确保中华民族永续发展”的深远考虑，指导青年

成长和部署青年工作。

在庆祝中国共产党成立 95 周年大会上，

特别指出“青年是祖国的未来、民族的希望，

也是我们党的未来和希望”；

在党的十九大报告中，专门谈到青年和

青年工作；

在纪念五四运动 100周年大会上，发出“让

青春在为祖国、为人民、为民族、为人类的奉献

中焕发出更加绚丽的光彩”的伟大号召；

在建党百年的庆典上，作出“未来属于青

年，希望寄予青年”的深情勉励……

一 次 次 在 重 要 场 合 反 复 强 调 ，习 近 平

总书记念兹在兹，引领全党一同走近青年、

倾听青年，关心青年、关爱青年，教育青年、

引导青年。

这 一 幕 雨 中 场 景 ，令 无 数 青 年 人 感 到

温暖。

2016 年 4 月 26 日，习近平总书记来到中

国科技大学。考察即将结束，走出图书馆时，

天空下起雨来。

习近平总书记冒雨走到送别的同学们中

间，挨个儿握手。就这样持续了十多分钟，雨

水打湿了总书记的衣服和鞋子……

在场的青年学子说：“总书记的手温暖、

有力，给人以力量。”

“每年五四前后，这个时间我是留给青年

人的”——这是习近平总书记为自己定下的

一条原则。

从未名湖畔聆听青春诗会到清华园内

察看技术实验，从航天城的青春对话到巢湖

之滨的青年座谈……每到青年人的节日，无

论多忙，习近平总书记总要来到青年人中间

同大家亲切交流，听取青年心声，感受青春

脉动。

希望青年教师成为打造中华民族“梦之队”

的筑梦人；勉励青年劳动者“走技能成才、技能

报国之路”；鼓励青年志愿者“以实际行动书写

新时代的雷锋故事”；鞭策青年官兵“争当训练

尖子、技术能手、精武标兵”……

习近平总书记谆谆话语、殷殷嘱托，指引

新时代青年担起时代重任，为实现中国梦锲

而不舍、驰而不息地顽强奋斗。

倾心呵护 与时俱进——

习近平总书记指引
青年工作高质量发展

2014 年 12 月 20 日，一堂生动的中华文化

“公开课”在澳门大学横琴校区举行。

在澳门回归祖国 15 周年之际，总书记来

到这里，应邀参加师生们的“中华传统文化与

当代青年”主题沙龙。

“我本人也是一个中华文化的热烈拥护

者、忠实学习者。”习近平总书记分享起自己的

学习经历，从青少年时代开始到现在，一有空

就会拿起一本翻一翻，每次都觉得开卷有益。

读小学时，就看了《水浒传》和《三国演义》。后

来做了七年农民，也一直在学习、在积累。至

今，只要有闲暇，推开中华文化宝库的大门，仍

是“一书在手，其乐无穷”。

身教胜于言传。亲身经历、切身体悟的亲切交流，总是让

青年人深受启迪。

2014 年 5 月 4 日，习近平总书记来到北京大学同师生座

谈。博士研究生秦冲说到，自己打算毕业后先出国从事博士

后研究，再回国从事新药品的研发。

总书记讲起自己年轻的时候也面临出国、工作的选择，但

最终“想做点儿事”的想法让他选择留在了国内，要为国家和

人民做事，“有信念、有梦想、有奋斗、有奉献的人生，才是有意

义的人生”。 （下转第三版）
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（一）

历史，如同一条奔腾不息的长河。

去年，我们刚刚庆祝中国共产党成

立 100 周年。今年，我们又迎来中国人

民解放军建军 95 周年、中国共产主义青

年团成立 100 周年。

百年大党，风华正茂。我们这支由

党缔造、绝对领导的人民军队，不也正是

一个青春的方阵吗？

人民军队，永远以青年为主体、为先

锋。让我们回溯历史长河深处，看看这支

军队的前辈们，青春时代在做什么——

1927 年，南昌起义、秋收起义、广州

起义，一群热血青年共襄盛举：毛泽东

34 岁，周恩来 29 岁，贺龙 31 岁，叶挺 31

岁，刘伯承 35 岁，罗荣桓 25 岁，粟裕 20

岁，何长工 27 岁，叶剑英 30 岁，陈赓 24

岁，聂荣臻 28 岁，许光达 19 岁，卢德铭

22 岁，罗瑞卿 21 岁，谭政 21 岁，张太雷

29 岁，瞿秋白 28 岁……

罗霄山上，担任红军高级职务时：王

稼祥，中革军委副主席、红军总政治部主

任，25 岁；聂荣臻，红一军团政委，33 岁；

左权，红一军团参谋长，28岁；彭德怀，红

三军团军团长，32 岁；杨尚昆，红三军团

政委，27 岁；邓萍，红三军团参谋长，22

岁；萧华，“少共国际师”政委，17岁……

他们，大多是 19 世纪的“90 后”、20

世纪的“00 后”。金一南在《苦难辉煌》

中评价道：“那是一个年纪轻轻就干大

事、年纪轻轻就丢性命的时代。无一人

老态龙钟，无一人德高望重。无一人切

磋长寿、研究保养。需要热血的时代，便

只能是年轻人的时代。”

当开国大典的礼炮响起，当年这支

军队的年轻人，已经光荣地完成了他们

的使命，把他们的姓名刻入民族的丰碑。

然而，这支军队青春的脚步并未停

息，年轻的肩膀总在担当。

“这场仗如果我们不打，就是我们的

下一代要打！”2021 年，电影《长津湖》热

映，志愿军官兵冒着刺骨的严寒和敌人

密集的炮火战斗，一句滚烫的心里话，让

无数国人热泪盈眶。在那场伟大的立国

之 战 中 ，近 20 万 名 年 轻 的 中 华 英 雄 儿

女，把热血抛洒在那片金达莱盛开的土

地上。他们中，有 21 岁的黄继光、26 岁

的邱少云、28 岁的杨根思……

“清澈的爱，只为中国。”一代年轻

人，有一代年轻人的使命。2020 年，雪

域边防。面对外军非法侵权挑衅行径，

新时代的中国军人将坚强的意志刻上崖

壁：“大好河山，寸土不让”。在这场戍边

战斗中，4 名青年官兵英勇牺牲。他们

是，33 岁的陈红军、24 岁的肖思远、24 岁

的王焯冉、19 岁的陈祥榕。

百 年 长 河 ，永 远 奔 涌 着 青 春 的 浪

花。当我们向这些永远年轻的英名致

敬，时代的滚滚洪流也在叩问着我们的

心灵——

为什么这个国家的年轻人，总是在民

族危难的紧急关头挺身而出、舍命拼搏？

为什么这支军队的年轻人，总是在祖

国需要的危急时刻前赴后继、奋不顾身？

习主席说：“实践充分证明，中国青

年是有远大理想抱负的青年！中国青年

是有深厚家国情怀的青年！中国青年是

有伟大创造力的青年！无论过去、现在

还是未来，中国青年始终是实现中华民

族伟大复兴的先锋力量！”

站在 21 世纪的长河堤岸，面对这个

云飞浪卷的时代，历史已经告诉未来，后

浪正在告慰前浪。

（二）

“时机到了！世界的大潮卷得更急

了！洞庭湖的闸门动了，且开了！”

103 年前的 1919 年，湖南长沙的一

份小报《湘江评论》，在创刊号中发出了

一声惊天呐喊——

“天下者，我们的天下；国家者，我们

的国家；社会者，我们的社会。我们不

说，谁说？我们不干，谁干？”

谁在振臂一呼？不是王侯将相、达

官显贵，不是名流大师、豪商巨贾，而是

一名身穿粗布长衫的湖南青年——毛泽

东。这一年，他 26 岁。

两年之后，28 岁的毛泽东走进上海

法租界望志路的那座石库门小楼，登上

嘉兴南湖的那艘红船，成为中国共产党

的缔造者之一。

黑暗的中国，升起了启明星。开天

辟地的那 13 名年轻人，平均年龄 28 岁。

挽救民族危亡的纤绳，在那个觉醒年代，

被他们用历史自觉的双手，系在自己尚

显稚嫩的肩上。

山河破碎、神州陆沉，军阀混战、民

不聊生，列强瓜分、群狼环伺，一盘散沙、

精神麻木……那个年代的旧中国，是鲁

迅笔下的“铁屋子”，是“绝无窗户而万难

破毁的”；是“人肉的筵宴”，必须“掀掉这

筵席，毁坏这厨房”。

改天换地、扭转乾坤，这是一件多难

的事？这是一条多长的路？要流淌多少

鲜血？要付出多大的牺牲？

行 者 已 出 发 ，出 路 在 哪 里 ？ 历 史

很 难 假 设 ，但 真 相 永 存 。 追 求 马 克 思

主 义 真 理 的 中 国 先 进 青 年 ，理 想 信 仰

焕 然 一 新 ，由 此 带 来 中 国 革 命 面 貌 的

焕然一新。

为中国人民谋幸福，为中华民族谋

复兴。中国共产党人的初心，正是萌芽

在这一批中国青年心中，历经风雨、终成

巨木，挺拔向上、立地参天。

从石库门走到天安门，从登上小小

红船到掌舵中国巨轮。今天，我们赞美

他们是健儿、是骄子，是栋梁、是先驱。

然而，当初的他们，力量如同生养他们的

大地一样羸弱；由他们组成的年轻的中

国共产党探索救国救民真理，也走过了

一段异常艰险的崎岖之路。

“夫以五千之卒，敌十万之军，策罢

乏之兵，当新羁之马，如此而欲图存，非

奋斗不可。”尽管千难万险，但那些年轻

心灵奋斗的信仰，从来没有动摇过、彷徨

过、懈怠过。

（下转第二版）

把 青 春 热 血 融 入 时 代 洪 流
■解辛平

4月下旬，南部战区海军某大队组织海上科目训练。 武欢庆摄

本报北京 5 月 4 日电 “ 全 体 登

车 ！”今 天 一 大 早 ，西 宁 联 勤 保 障 中 心

某 汽 车 运 输 团 一 连 运 输 车 队 马 达 轰

鸣 ，继 续 向 西 藏 边 防 连 队 进 发 。 一 连

团 支 部 日 前 被 评 为“ 全 国 五 四 红 旗 团

支 部 ”，这 次 任 务 中 ，该 连 官 兵 人 人 请

战。团支部书记冯志威说，出发前，他

们专门组织学习习主席在中国人民大

学考察时的重要讲话和习主席给中国航

天科技集团空间站建造青年团队的回

信。官兵纷纷表示，一定不辜负习主席

的 关 怀 和 期 望 ，努 力 成 长 为 堪 当 民 族

复 兴 重 任 的 时 代 新 人 ，在 奋 斗 强 军 中

唱响新时代的青春之歌。

今年是中国共产主义青年团成立

100 周年。在这个特殊的日子里，全军

部队以多种形式广泛开展主题团日活

动。活动中，军委机关各部门和各战区

直属单位的青年官兵谈到，习主席对青

年一直寄予厚望，在多个场合寄语新时

代青年。大家一定牢记领袖嘱托，不负

人民期望，夯实忠诚维护核心、矢志奋斗

强军的思想根基，以踔厉奋发、笃行不怠

的姿态，奋进新征程，建功新时代。

火 红 的 五 月 ，到 处 感 受 到 青 春 的

脉动。“我志愿加入中国共产主义青年

团，坚决拥护中国共产党的领导……”

渤 海 之 滨 ，第 81 集 团 军 某 旅 举 行 入 团

仪 式 。 面 对 团 旗 ，青 年 战 士 齐 唱 团 歌

并庄严宣誓。穿行在“百年团史长廊”

里 ，战 士 刘 博 注 意 到 一 个 细 节 ：100 年

前 ，中 国 共 青 团 的 前 身 —— 中 国 社 会

主义青年团特意选在马克思的生日那

天成立。“这说明，对共产主义、马克思

主 义 的 信 仰 ，始 终 坚 持 中 国 共 产 党 的

领 导 ，天 然 地 融 入 了 中 国 青 年 的 血

脉 。”刘 博 表 示 ，要 更 加 坚 定 青 春 心 向

党、强军担重任的理想信念，在青春的

赛 道 上 奋 力 奔 跑 ，跑 出 当 代 青 年 的 风

采和佳绩。

一 个 个 故 事 传 承 红 色 基 因 、一 幅

幅 照 片 见 证 奋 斗 历 程 …… 这 两 天 ，宁

夏 军 区 某 部 、新 疆 军 区 某 团 、空 军 某

部 、武 警 河 北 总 队 邯 郸 支 队 通 过“ 云

端”，组织青年官兵参观驻地爱国主义

教育基地。了解到宁夏少年抗日战地

服 务 团 的 事 迹 后 ，新 兵 何 国 航 深 受 触

动。他说，民族危亡之际，一群团员青

年不惧生死、不怕危险，自发组织起来

战 斗 ，彰 显 了 那 一 代 青 年 人 的 担 当 。

作 为 新 时 代 革 命 军 人 ，要 发 扬 历 史 主

动精神，永葆家国情怀，担负起这代人

的使命。

开 展 群 众 性 练 兵 比 武 ，是 很 多 基

层部队开展团日活动的主题。“各线路

调试好，诸单元运转好，电频信号接收

好……”今天上午，随着测试仪表上的

绿 灯 全 部 亮 起 ，火 箭 军 某 部 中 士 万 李

再 次 创 造 某 型 装 备 检 修 用 时 最 短 纪

录 。 入 伍 以 来 ，他 编 写 检 修 专 业 教 材

近 3 万字，多次成功处置重大特情。“军

人 生 来 为 战 胜 。 练 就 过 硬 本 领 ，确 保

拉 得 出 、上 得 去 、打 得 赢 ，是 新 时 代 青

年官兵必须交出的历史答卷。”万李的

一番话，道出了战友们的心声。

军事领域是最具创新的领域，强军

兴军最需要创新精神，青年官兵最富有

创新活力。武警部队研究院今年申报

了 51 个军事科研项目，其中 27 个项目

负责人年龄在 35 岁以下。“五一”假期，

该院高级工程师邹振高带领团队连续

加班，全力推进新型单兵系统研究论证

工作，“武器行不行、经不经得起实战检

验，直接关系到战斗胜负和官兵安全，

没有紧迫感不行！”

与邹振高一样忙碌的，还有某基地

军士高玉华。今天，以他名字命名的工

作室成了主题团日活动分会场。这些年

来，该工作室先后孵化出 20 多种专用器

械、10 余种故障排查法，培养专业技术

骨干 500 余名。该基地领导深有感触地

说，各级要放手让青年在重要领域和重

要岗位攻坚克难、勇挑大梁，积极创造人

人渴望成才、人人努力成才、人人皆可成

才、人人尽展其才的平台和条件，让各类

人才的创造活力竞相迸发、聪明才智充

分涌流。

奋斗的青春最美丽，强军的典型最

可敬。在甲板上、机翼下、学习室里，来

自军事科学院、国防科技大学、海军某

部、武警安徽总队安庆支队等单位的青

年代表，与部队官兵在线分享成才经验、

共话强军梦想。许多官兵感慨地说，青

年兴则国家兴，青年强则国家强。奋斗

不只是响亮的口号，而是要在做好每一

件小事、完成每一项任务、履行每一项职

责中见行动、见精神，这才是青春该有的

样子！

“青年一代有理想、有担当，国家就

有前途，民族就有希望，实现我们的发

展目标就有源源不断的强大力量。”在

“青春向党百年路、奋进喜迎二十大”主

题 团 日 活 动 中 ，东 部 战 区 陆 军 某 旅 官

兵、中国第九批赴马里维和工兵分队官

兵、国防大学青年教员谈到，中华民族

伟大复兴的中国梦终将在一代代青年

的接力奋斗中变为现实。全军广大青

年官兵要更加紧密地团结在以习近平

同 志 为 核 心 的 党 中 央 周 围 ，深 入 贯 彻

习近平强军思想，深刻领会“两个确立”

的决定性意义，增强“四个意识”、坚定

“四个自信”、做到“两个维护”，贯彻军委

主席负责制，砥砺前行、奋发有为，坚决

完成党和人民赋予的各项任务，以实际

行动迎接党的二十大胜利召开。

（记者李兵正、张放、吴敏，特约记者

张少波、魏寅、刘一波，通讯员杨绍通、陶

婧、赵梓淇、李仁杰、王林波、袁梓杰、纵

恒、华文生、尚洁岩、王宏阳、王崇嘉、徐

哲文、刘仁浩、张照星等采写）

全军青年官兵以多种形式开展主题团日活动

在青春的赛道上奋力奔跑


