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影中哲丝

知行论坛 谈 心 录

●新征程上，军队广大青年只
有跑起来、干起来，把爱国之情、强
国之志、报国之行统一起来，才能大
有可为、大有作为

“希望全国广大青年牢记党的教诲，

立志民族复兴，不负韶华，不负时代，不

负人民，在青春的赛道上奋力奔跑，争取

跑出当代青年的最好成绩！”4 月 25 日，

习主席在中国人民大学考察调研，亲切

勉励新时代的中国青年以长志气、硬骨

气、蓄底气的姿态，在强国强军的新征程

上奋力奔跑，为党和人民再建新功。

青春，一个蕴含无穷想象的词语，一

段拥有无限可能的时光；奔跑，一个给人向

上力量的动作，一种催人昂扬向前的姿态。

奔跑在青春赛道上的身影有多美？

北京冬奥会上，“一鸣惊人”的苏翊鸣、

“一跳圆梦”的徐梦桃、“龙腾虎跃”的李

文龙等运动健儿，在冰雪赛道上给出答

案。“当青春的热血与赛场的冰雪相逢，

碰撞出的不仅是梦想的火花，更是奔跑

向前的姿态。”有网友这样留言。

奔跑在青春赛道上的身影有多美？

冲在疫情防控一线的医务人员、奋战在

军事科研前沿的研究人员、巡逻在波峰

浪谷的执勤官兵……在履行使命的赛道

上，一个个奔跑的身影给出答案。“强军

征程上的疾驰，‘最美逆行’里的奔跑，让

人心暖、心坚。”有网友如此跟帖。

“以青春之我，创建青春之家庭，青春

之国家，青春之民族，青春之人类，青春之

地球，青春之宇宙……”当年，27岁的李大

钊创作的《青春》，让无数青年读后热血沸

腾。回望历史，奔跑的步伐如此矫健。冲

锋陷阵的无畏奔跑，夜以继日的赶超实

干，让中华民族追回了“失去的二百年”；

黄继光面对火舌的纵身一跃，欧阳海面对

险情的舍命一推……无数英雄舍生忘死

的挺身而出，为人民军队立起威武之师、

文明之师的形象。岁月奔流不息，奔跑永

不停歇。在青春的赛道上，一批批充满救

国报国强国志气的优秀青年，在从“风雨

如磐暗故园”的年代跑出青春奋进足迹的

同时，也用身后灌满汗水的脚窝证明了奔

跑的力量——“你们所多的是生力，遇见

深林，可以辟成平地的，遇见旷野，可以栽

种树木的，遇见沙漠，可以开掘井泉的。”

岁月峥嵘，征途如虹。一张张青春

面孔，构成了人民军队 90 多年的青春年

轮。卢德铭，22 岁；王尔琢，25 岁；张思

德，29 岁；杨根思，28 岁……写下“清澈

的爱，只为中国”的卫国戍边英雄陈祥

榕，牺牲时只有 18 岁，他们用军人的热

血定格下最美青春。时间之河川流不

息，每一代青年都有自己的际遇和使命，

都要在自己所处的时代条件下谋划人

生、创造历史。实现党在新时代的强军

目标、把人民军队全面建成世界一流军

队，新时代青年官兵正在为之奋斗。军

队青年什么样，军队未来就是什么样；军

队青年有多大作为，人民军队就能取得

多大成就。

新征程上，军队广大青年只有跑起

来、干起来，把爱国之情、强国之志、报国

之行统一起来，才能大有可为、大有作

为。这是“长江后浪推前浪”的历史规

律 ，也 是“ 一 代 更 比 一 代 强 ”的 青 春 责

任。然而也应该看到，当前军队广大青

年不仅面临着难得的建功立业机遇，也

面临着“天将降大任于斯人”的磨练和考

验，跑出新时代需要的速度并非易事。

“青春气贯长虹，勇锐盖过怯弱，进取压

倒苟安。”军队广大青年只有做起而行之

的行动者、奋斗者、进取者，在青春的赛

道上奋力奔跑，方能踏平坎坷、一往无

前，做出一番成绩、干出一番事业。

选准了方向，前进才不会迷茫；走对

了路，前方才能越跑越宽广。中国特色社

会主义道路，是创造人民美好生活、实现

中华民族伟大复兴的康庄大道。这康庄

大道，是正道、大道，也是青春的赛道。赛

道如果选错了，跑得越快越有害。军队广

大青年只有不断筑牢信仰之基、补足精神

之钙、把稳思想之舵，才能在奔跑中不被

乱花迷眼，不被浮云遮眼。“好事尽从难处

得，少年无向易中轻。”没有艰苦磨砺，难

以取得好成绩。青年时期是干事创业的

好时期，不负青春年华，就应该以积极心

态面对艰难困苦，始终奋力向前奔跑。奋

力奔跑，就是竭尽全力奔跑，就是不遗余

力奔跑。只有奋力奔跑，经得住磨难、受

得了痛苦、耐得住寂寞，才不会被时代淘

汰。实践启示我们，只有提振了“一日不

为、三日不安”的责任心，激发了“时不我

待、只争朝夕”的紧迫感，奋斗的征途才会

通向理想的彼岸。

作家王蒙在《青春万岁》中写道：“在

生活中我快乐地向前，多沉重的担子我

不会发软，多严峻的战斗我不会丢脸”。

任何梦想都是在坚持奋力奔跑中实现

的。强军路上的奔跑，既需要全力冲刺，

更需要不懈坚持，最怕一曝十寒，最忌半

途而废。没有“咬定青山不放松”的定

力，没有“千磨万击还坚劲”的韧劲，就可

能在攀登时顶不住压力，在长跑中耐不

住寂寞。“登山不以艰险而止，则必臻乎

峻岭矣。”不留恋“快活三里”，像巴金在

《做一个战士》中写的那样，“他看定目

标，便一直向前走去。他不怕被绊脚石

摔倒，没有一种障碍能使他改变心思”，

就能在持续奔跑中释放属于自己的那束

强光，点亮精彩人生路。

（作者单位：军事科学院军队政治工

作研究院）

做青春赛道上的奋力奔跑者
■范 晶

● 谨防 思想深 处的“灰 犀
牛”，就要在认识上引起足够重
视，居安思危，抓早抓小，做实防
患于未然的措施

“灰犀牛”是一个比喻，泛指经常

被提示却没有得到充分重视的大概率

高风险事件。习主席在强调防范化解

重大风险时，要求领导干部既要高度

警惕“黑天鹅”事件，也要防范“灰犀

牛”事件。这一重要论述具有普遍指

导意义，不仅是我国经济社会防范化

解重大风险的重要指南，也为我们筑

牢思想修养防线、开展好部队思想政

治工作提供了根本遵循。

同经济社会领域的风险一样，发

生在一些人身上的思想修养中“灰犀

牛”现象，也是没有被充分重视而产生

的结果。比如信仰上由“缺钙”到迷

失、思想上由“滑坡”到堕落、交往上由

“微腐败”到腐败堕落，等等，关键原因

就是认识上的麻痹和轻视。因此，谨

防思想深处的“灰犀牛”，就要在认识

上引起足够重视，居安思危，抓早抓

小，做实防患于未然的措施。

谨防思想深处的“灰犀牛”，要义

首先是自省。人的思想修养具有内在

性，“灰犀牛”由出现苗头到引发风险，

都是在悄无声息中变化发展的。这就

决定了自省的主要任务是找问题，通

过自我回顾、自我检查发现风险点，及

时防控。现实生活中，许多党员干部

在思想修养上都会不同程度地出现或

存在“灰犀牛”，但有的人能够及时防

控，筑牢思想堤坝；有的人却无视问

题，掩盖错误，导致风险暴发。这些人

正是因为没有经常审视自己，才使自

己精神“缺钙”，最终一步步走上违法

犯罪道路。这告诉我们，培养和锻造

刀刃向内、直视错误的自省能力，既是

防止思想深处出现“灰犀牛”的首要环

节，也是党员干部特别是领导干部加

强党性修养的关键。坚持经常性自我

审查，及时发现自身问题，知险而控、

及时防控，做到守规矩、明底线、知敬

畏，就能练就对“灰犀牛”的抵御之功，

有效防止思想滑坡和行为走歪。

谨防思想深处的“灰犀牛”，关键

抓手是自警。“灰犀牛”的出现并不是

没有征兆，但是当事人往往没有产生

足够的重视。因此，在思想深处防控

“灰犀牛”，保持思想警惕很关键。人

生路上充满了诱惑，它们如同细菌一

般无孔不入，让人稍有不慎就会有栽

跟头的危险。党员干部特别是领导干

部面对风险诱惑，必须保持警惕，“勿

以恶小而为之”，慎始慎初，早识别，早

预警，早发现，早处置，断诱惑于“始”，

防控风险于未然。“没有意识到风险是

最大的风险”，要自觉摒弃“小节无害”

的侥幸心理，头脑清醒察于微，从严要

求禁于微，在慎微中练就“见微而知

著”的风险洞察力，有风险点必控，预

警在先，把防控关口前移，如此既能把

风险降到最低，又可以及时悬崖勒马、

守住思想道德底线。

谨防思想深处的“灰犀牛”，本质

是一种自律。党员干部的自律，显著

特征是自我监督、自我修养、自我革

命，以严于律己的党性修养，不断改造

主观世界。对思想深处的“灰犀牛”的

态度，反映的是世界观、人生观、价值

观。防控这头“灰犀牛”，必须正“三

观”、保持自律，主动追求健康情趣。

从党的十八大以来一些落马官员的忏

悔中可以发现，“放松了思想改造”是

他们走上歧途的一个重要原因。这表

明，在思想改造上，过去合格不等于现

在合格，更不代表永远合格，思想改造

是毕生要做的事。还要提高自我约束

能力。但丁说：“测量一个人力量的大

小，应看他的自制力如何。”一个人如

果失去自制能力，思想深处的“灰犀

牛”必然横冲直撞，最终酿成大祸。惟

有切实加强思想改造，提高自制能力，

在思想修养上始终高标准严要求，才

能确保对“灰犀牛”的有效防控，永葆

共产党人的政治本色。

（作者单位：32125部队）
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陈薇院士讲过一句话：“要用科技让

逆行达到逆袭。”逆袭，指化被动为主动，

变失利为胜利，在逆境中反击成功。顾

名思义，“逆袭力”就是让逆行达到逆袭

的能力。

如 果 说 趋 利 避 害 是 顺 行 ，不 避 斧

钺就是逆行；如果说谈虎色变、退避三

舍是顺行，明知山有虎、偏向虎山行就

是 逆 行 。 这 些 年 里 ，陈 薇 就 经 常 以 逆

行者的身份出现，而且义无反顾，甘之

如 饴 。 名 牌 大 学 热 门 专 业 毕 业 后 ，她

的 很 多 同 学 都 利 用 一 技 之 长 去 挣 钱

了，她却一直坚守在军队科研岗位，因

为 这 里 有 她 看 重 的 使 命 ，有 她 执 着 的

信 念 。 陈 薇 坚 信 ，一 个 人 的 职 业 选 择

如 果 能 与 国 家 重 大 需 求 相 结 合 ，个 人

价值就会成倍放大。

2003 年春，非典疫情暴发；2008 年 5

月，汶川发生强烈地震；2019 年末，新冠

疫情突如其来。许多人纷纷远离险境，

陈薇和她的团队却几次都在逆行，冒着

各种风险，战斗在最危险的一线，并一

次次凯旋，她也被授予“人民英雄”国家

荣誉称号。

平心而论，实现逆袭是非常困难的

事。毕竟在力量对比上，主客观条件上，

试图逆袭者都处于明显劣势。在这种情

况下，许多人都会认命，放弃努力。而偏

偏有这样一种人，他们不向命运屈服，不

肯轻易服输，就是要在绝境中求生存，在

困难中创造奇迹，变不可能为可能，力求

实现逆袭。这需要有惊人的大无畏勇

气、过人的胆识和坚忍不拔的毅力，非如

此不足以成事。

要实现逆袭，光有决心、仅靠精神不

够，还得有扭转乾坤的“金刚钻”、力挽狂

澜的“撒手锏”和置之死地而后生的“锦

囊妙计”，有想干事、干成事的手段和能

耐，这些都是“逆袭力”的重要内容。在

处于逆境时，应当学学陈薇院士，在逆行

中拼搏，在逆行中成长，在逆行中升华，

让逆行达到逆袭。人生道路上，从来不

可能都是顺境、顺行，反倒是“不如意事

常八九”，只有不屈不挠，坚忍不拔，以积

极的心态面对生命中各种挑战，才会踏

平坎坷，走出低谷；只有敢于逆行，勇于

逆袭，才能最终以强大力量实现逆袭，创

造奇迹，走向成功。

增强自己的“逆袭力”
■陈鲁民

生活寄语

●在逆行中拼搏，在逆行中成
长，在逆行中升华，让逆行达到逆袭

一朵蒲公英被风一吹，白色绒毛带

着它的种子飘散开来，即将奔赴远方，

孕育新的生命。

蒲公英的生命力非常顽强，不需要

人的播种和照料。只要有一点条件，哪

怕环境再恶劣，它都能发芽、开花、结籽，

茁壮成长；只要有一阵风来，它就能把种

子洒向田间、山坡、草地，装点大地。

蒲公英的生存方式引人思考。工

作生活中，如果我们事事习惯依赖等

靠，不懂得自立自强，前进的脚步就会

被束缚住，尤其在身处艰难困苦之时，

会更加举步维艰。只有成为自立自强

的人，才能经得起风霜雨雪的磨练，即

使身处不利的环境，也能完成逆袭，创

造一番新景象。

风吹蒲公英——

自立自强 播种希望
■张 立/摄影 邹珺宇/撰文

言简意赅

“内卷”原指文化模式达到了某种

最终的形态，既没有办法稳定下来，也

没有办法转变为新的形态，而只能在

内部变得更加复杂的现象，后来在网

上被广泛使用，用来指代为了争夺有

限资源而进行的非理性内部竞争。

不可否认，现实中“内卷”是存在

的，然而也有人动辄拿“内卷”说事，把

自己遭遇的一些挫折不顺统统归因于

“内卷”，这是不对的。比如，片面看待

自己在创先争优中落选，认为“都是‘内

卷’惹的祸”，宣泄负面情绪，为“躺平”

找借口，这其实是一种“歪歪理”，会让

自己心态出问题，进而影响自身发展。

从个人成长角度讲，在嘴上“内

卷”，不如在心中“内省”。刀刃向内，

多反省自照，切实从自身找原因、查不

足——如此对待遇到的挫折和不顺，

才是新时代革命军人该有的正确态

度。对于一些官兵嘴上的“内卷”，带

兵人应该及时跟进，做好纠偏正向工

作，要引导这些同志认清军队中个人

和集体的关系，认识到评功评奖、严管

严教都是为了激发活力、提升战斗力，

这与因资源有限而导致的“内卷”有着

本质区别，进而积极从自身找原因，通

过自我检视改进不足，通过刻苦努力

增强素质，以积极心态和正确态度对

待内部竞争，形成“比学赶帮超”氛围，

和战友共同提高、携手进步。

警惕嘴上“内卷”
■吴 照

一位心理学家曾做过一个测试，他

给一群孩子发了糖，并承诺不吃的人可

以得到更多。随着时间的推移，大多数

孩子都没忍住吃掉了糖，只有几个孩子

忍住了没吃。后来跟踪发现，吃掉糖的

孩子长大后大多碌碌无为，而那几个忍

住欲望的孩子几乎都成就了一番事

业。由此可见，懂得控制欲望对一个人

的成长进步十分重要。

人都有欲望，合理的欲望能使人产

生动力，催人奋进，但如果对欲望不加

克制，任其滋长，就会使欲望变成非分

之想，在不知不觉中把人引向深渊。欲

如水火，关键在于把它控制在适度范围

内，给欲望加道“闸门”并牢牢守住它。

守牢欲望的“闸门”，关键要有敬

畏之心。心中有敬畏，行为就会有约

束。敬畏犹如清醒剂，使人在利益诱

惑面前冷静自持。作为党员干部，须

常怀敬畏心，始终保持如履薄冰的谨

慎，敬畏组织、敬畏人民、敬畏法纪，保

持惕厉自省，严格遵规守纪，使自己能

走“大道”不偏向、守“小节”不失节。

“防欲如挽逆水之舟，才歇力便下

流”。在任何时候任何情况下，对守住

欲望“闸门”都不能有丝毫懈怠之心，

否则“闸门”一开，就难以遏制，终将造

成难以承担的后果。只有始终保持对

欲望的调控，严格要求自己，不任由欲

望膨胀，才能尽好职责，守住底线，不

踩“红线”，做到既干事又干净，不辜负

党和人民的信任与重托。

守牢欲望“闸门”
■韩 晔 孟璠玙

●抓好工作、确保稳定，重在
预见潜在风险、抓好事先防范

北宋文学家苏辙说：“无事则深忧，

有事则不惧。”没有危机感，危机常相

伴；保持危机感，才能安稳无忧。无数

事实表明，隐患并非不可洞察，防范风

险重在有预见。

当前，我们正在面对和需要化解的

风险有很多。对于部队领导干部而言，

肩上有千钧重担，身后有千军万马，在

完成各项任务的同时，抓好安全工作、

确保安全稳定，显得尤为重要和必要。

“凡事预则立，不预则废。”只有提高风

险预见能力，保持松风一起知虎来、一

叶易色而知天下秋的敏锐，才能准确判

断 风 险 挑 战 ，下 好 先 手 棋 、打 好 主 动

仗。“海恩法则”警示我们，一起严重事

故的背后，往往有 29 起轻微事故和 300

起未遂先兆以及 1000 起事故隐患。也

就是说，安全事故往往有隐患可查、有

征兆可循、有苗头可见，只要头脑敏锐，

增强对风险的预见能力，及时防范潜在

风险传导、叠加、演变、升级，有些安全

事故是可以预防和避免的。

“预见”风险越精准越及时，“遇见”

危险的概率就会越小。毛泽东同志曾

讲：“坐在指挥台上，只看见地平线上已

经出现的大量的普遍的东西，那是平平

常常的，也不能算领导。只有当着还没

有出现大量的明显的东西的时候，当桅

杆顶刚刚露出的时候，就能看出这是要

发展成为大量的普遍的东西，并能掌握

住它，这才叫领导。”抓好工作、确保稳

定，重在预见潜在风险、抓好事先防范。

潜在风险都不是孤立存在的，各种矛盾

和风险在不同时间不同空间，相互交织、

相互作用，需要领导干部具备强烈的风

险意识，切实增强识别潜在风险状态、科

学预判风险演化态势的能力，这样才能

防患于未然、避危于无形、止损于未发。

预见能力不是与生俱来的，需要在

不断学习总结中积累，在长期工作实践

中历练。既要放长眼光、放宽眼界，深

刻把握所处领域、所属行业、所在单位

工作的特点规律，对部队建设面临的各

种现实矛盾问题，去粗取精、去伪存真、

由表及里、由此及彼地分析推理，大胆

假设、小心求证；也要从小处着手、见微

知著，将一些看似偶然、突然、孤立的事

件联系起来看，从细枝末节中发现蛛丝

马迹，从司空见惯中查找问题端倪，从

平稳态势中洞察动向变化。

习主席多次强调，要坚持底线思维，

不回避矛盾，不掩盖问题，凡事从坏处准

备，努力争取最好的结果，做到有备无

患、遇事不慌，牢牢把握主动权。预见风

险，需要居安思危，更需要求真务实。只

有保持“血管再细、破了也会流血”的清

醒头脑，杜绝“不会那么倒霉”的侥幸心

理，摒弃“闯过这关就没事”的灰色心态，

切实让预想更全面一些、让预案更完备

一些、让预防更到位一些，才能真正抓好

工作，有效防范风险。

“预见”风险方少“遇见”危险
■周春恒

方 法 谈


