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秀丽：

我又一次提笔给你写信，和之前不

一样的是，这次不再担心我们的未来，因

为你已经答应了我的求婚。

我想把我们相识以来的点点滴滴，

用文字记录下来，告诉你不在一起的日

子我对你的思念。

我总叫你“小公主”。在我心里，你

就是小公主，需要我的呵护。我总觉得

自己做得不到位，所以叫自己“笨笨”。

2020 年 1 月 ，团 里 成 立 坦 克 女 兵

班。你和 3 名女兵主动报名，来到我所

在的连队参加集训。当时的你，在我眼

里只是一名普通战友。没想到，在以后

的日子里，我们擦出了爱的火花。

由于军事素质过硬，连队安排我担

任你们的教员。“坦克专业训练十分辛

苦，男兵都得掉层皮，何况是女兵？”抱着

对女兵的“固有成见”，训练之初，我对你

们的期望并不高。

记得有一天下午，训练课目是机枪

分解结合。面对重达 36.8 公斤的机枪，

瘦小的你们训练起来很吃力。没想到下

课后，你主动申请加班练习。

“这个女兵不怕苦、不怕累，好样的。”

看着你要强的样子，我在心里为你点赞。

后来，营里组织比武竞赛。赛场上的你，

巾帼不让须眉，敢与男兵比高低。那次，

由于用力过猛，你的手指划破了，血流不

止，但你坚持完成比武课目。当时，我既

高兴又担心，等你走下比武场，赶紧给你

包扎，你却淡淡一笑：“这点小伤不要紧。”

那次比武，你的成绩比有的男兵还要好。

一次，天气十分炎热，我想降低训练

强度。没想到，我的做法遭到你的“批

评”：“女兵也是兵，不要戴着有色眼镜看

我们。上了战场，敌人不会因为我们是

女兵而心慈手软。”

你 倔 强 的 样 子 ，让 我 既 喜 欢 又 心

疼。训练强度大，你的手指多次磨破，但

你从不吭声。野外训练时，你的脸上全

是灰尘，你用手擦擦汗继续练。如果问

我什么时候开始心动，我想，应该就是那

一刻吧！我在你身上看到了女兵的坚

韧，那是女孩最美的样子。

眼看集训就要结束了，我不想错过

你，决定向你表白。2020 年 4 月 19 日，

训练结束后，我望着眼前的你，紧张地说

了 4个字：“我喜欢你。”

看到满脸紧张的我，你扑哧一笑，然

后递给我一张湿巾：“你的脸花了！”

表白成功了，过程少些浪漫，我想在

今后的漫长岁月里给你补上。

正在我憧憬美好未来时，接到上高

原执行任务的通知。8 个月见不到你，

一两个月才有一次通话的机会，每次只

有两三分钟……

当时，我有些担忧。刚刚和你确立

恋爱关系，我们的感情能不能经得起时

间的考验？

初上高原，白天执勤训练，十分紧

张。到了晚上，我就想起和你在一起的

点滴，想起你训练时坚强的样子，想起你

生活中照顾战友的情景。

那段时间，最盼望的是单位组织大

家去值班室和家人通话。能够在电话里

听到你的声音，我感到无比幸福。

7 月底，我有了短暂的休息时间。

有了网络，我第一时间给你拨通视频。

看着满眼泪花的你，我心疼得想哭，但我

只能把思念埋在心里，因为我还有更重

要的事情要做。

9 月，连队一辆运输物资的车到高

原。我拿出在思念你的日子写的一封

信，交给战友，托他转给你。信中，我第

一次向你求婚。

2021 年 2 月，执行完任务的我，按

计划休假。你也从元旦开始在青海西

宁休假。

那是一段幸福的时光。征得你的同

意后，我去你家拜访了你的父母。然后，

我们又共同到四川内江我的家中，见了

我的父母。得到双方父母的同意后，我

们做出了订婚的决定。

订婚仪式上，我们交换的信物是一

本你每天写给我的留言本和一份我在执

行任务最危险时写给你的“遗书”。这些

信物承载着军人的爱，成了我们最珍贵

的东西，见证了我们的重要时刻。

甜蜜的日子总是短暂的。返回单位

后不久，我第二次前往高原执行任务。

后来，听说你带着新战友也到高原执行

任务，只不过我们不在同一个营区。

我想在高原给你送上代表爱情的戒

指。2022年 1月，我托人买了戒指，寄到

战友那里。再让战友捎给我，前后用了

一个多月时间。

我们的爱情故事感动了单位领导，

将我们调整到同一个营区。战友们听说

后，纷纷帮忙组织策划求婚仪式。热心

的战友提前几个月买来拉花、气球，并拍

摄了祝福视频。我从心理咨询室借来绢

花，为你制作了捧花和花环。

3 月，所有的准备工作都已就绪。

因为任务忙，一直没有时间付诸实施。

4 月 1 日，你去大门口站岗，战友们便开

始准备。

中午时分，在战友们的簇拥下，你走

进“求婚现场”。那是我人生中最紧张的

时刻。那首歌我虽然练了很多遍，却还

是跑调了。我曾多次告诉自己不要哭，

可看到眼泪汪汪的你，想起我们过去的

点点滴滴，还是流下了幸福的眼泪。

现在，我们虽然执行完任务返回营

区，见面机会依旧很少，但我能感到你就在

我的身边。今后，我会倍加珍惜你，用心去

爱你，一起创造属于我们的美好明天。

你的笨笨

5月 8日

爱 在 边 关 不 言 悔爱 在 边 关 不 言 悔
——新疆军区某团两名班长写信吐露军恋的苦与乐新疆军区某团两名班长写信吐露军恋的苦与乐

爱上你，因为我看到

一名女兵的坚韧

有人说有人说，，距离是张考卷距离是张考卷。。对新疆军区某对新疆军区某

团装步连班长陈策俊和担任坦克连班长的团装步连班长陈策俊和担任坦克连班长的

女友石秀丽来说女友石秀丽来说，，距离却是感情的升华距离却是感情的升华。。

相恋两年相恋两年，，有一年零八个月有一年零八个月，，陈策俊一陈策俊一

直在高原执行任务直在高原执行任务。。两人无法见面两人无法见面，，能联系能联系

的时候也不多的时候也不多。。然而然而，，分开的日子分开的日子，，并没有并没有

消磨彼此的爱意消磨彼此的爱意，，反而更加坚定了两人携手反而更加坚定了两人携手

走向未来的决心走向未来的决心。。

20222022 年年 44 月月，，经过战友的帮助和共同筹经过战友的帮助和共同筹

划划，，陈策俊在雪域高原向石秀丽求婚成功陈策俊在雪域高原向石秀丽求婚成功。。

同为军人同为军人，，他说他说，，爱上她爱上她，，是因为她身上有女是因为她身上有女

兵的坚韧兵的坚韧，，那是女孩最美的模样那是女孩最美的模样；；她说她说，，嫁给嫁给

他他，，是这辈子最幸福的事是这辈子最幸福的事，，她为军人这个职她为军人这个职

业自豪业自豪，，也愿意共同分享军恋的苦与乐也愿意共同分享军恋的苦与乐。。

他们写下自己的心路历程他们写下自己的心路历程，，向对方表达向对方表达

内心深处的爱内心深处的爱。。经本人同意经本人同意，，我们把信推荐我们把信推荐

给读者给读者，，分享这对边防军人的爱情故事分享这对边防军人的爱情故事。。

（（本报记者本报记者裴贤裴贤、、通讯员通讯员李顺李顺推荐推荐））

策俊：

写 这 封 信 时 ，我 的 心 里 就 像 吃 了

蜜 一 样 甜 。 你 终 于 可 以 收 到 我 的 信

了，我们也不用为收不到彼此的信息

而焦急了。

联系不上你的日子，我每天都会写

下对你的思念，可你总是看不到。就这

样，我在文字里寄托思念，畅想我们的

未来。

你说你叫“笨笨”，是因为你有太多

做得不到位的地方。我叫你“笨笨”，是

因为你不会照顾自己。

记得刚来连队参加集训时，你担任

我们的教员。你对我们很细心，却对自

己很粗心。由于天气炎热、训练量大，你

担心我们承受不了高强度的训练，却忘

了照顾自己。有时，你连自己受伤了也

发现不了。我总是习惯带着创可贴，及

时递给你。

没想到，我的习惯影响了你。那次

比武，我的注意力都在操作装备上，全

然不知道自己的手划破了。一下训练

场，你就带着责备的口吻，叮嘱我要小

心，并为我包扎。那一刻，我的心里暖

极了。因为，你一直是我学习的榜样，

不仅军事训练成绩优异，还特别团结同

志、关心战友。

接触时间长了，我对你的好感与日

俱增，但我没敢多想。直到有一天，走下

训练场时，你突然走到我面前，冷不丁地

说了一句“我喜欢你”。那一刻，我既激

动又高兴。我没想到你居然会向我表

白。我崇拜的人也喜欢着我，是多么美

好的一件事！现在想起那天的场景，我

还是会笑出来。

当你告诉我要去高原执行任务时，

我有些不舍。我们刚决定在一起，就要

分开，而且还不容易联系，真是一种考

验。但我想，我喜欢你，正因为你是一名

优秀的军人，我应该支持你。

我知道你执行的任务十分艰苦，我

们商量好瞒着你的父母。期间，由我和

你的家人联系，告知你的情况。那段时

间，我时不时给你父母发微信、打电话。

当他们问我你为什么不和家里联系时，

我总是推说你忙……

听 说 ，隔 段 时 间 才 有 一 次 通 话 机

会。为此，每逢周末，我总是盼着你的电

话。终于等到了你的电话，可你问完家

里的情况，就挂了电话，来不及和我多说

一句话，我觉得很委屈。

有一次，你打来电话时，我正在带

新兵训练，没有接到。为此，我难过了

好几天。我知道这是你期待了很久的

一次通话。

一个周末，你居然拨来视频，让我

激动得慌了神。你说你在调休，有短暂

的时间，但我感觉背景不对。在我的一

再追问下，你才告诉我得了胃溃疡，正

在就医。

那一刻，我没忍住，不争气地哭了起

来。我很想去照顾你，陪你共渡难关。

你总是那么傻，那么“笨”，连自己都照顾

不好。

后来，有一次训练结束，连队的一位

班长说有我的信。我的第一反应是你的

信，一看果然是你寄来的。我缠着班长

打听信的来由，原来是运输物资的战友

帮忙捎回来的。

在信中，你写道：“作为军人，保家

卫国是我们的天职。有了祖国这个大

家，才能保证每一个小家的幸福平安。

养兵千日，用兵一时。我不能因为儿女

情长临阵退缩，我也相信你会理解我

的。”你真“笨”，我当然理解你，我为你

感到自豪。

信的末尾，你还写道：“保证完成好

任务，回来向小公主求婚。”看到这句话

时，眼含热泪的我笑了。

这封信是你送给我的珍贵礼物，我

把它放在枕头下，每天睡觉前都会看一

遍，想象着我们的美好未来。

这 一 切 ，在 你 执 行 完 任 务 后 实 现

了。2021年 2月，你执行完任务休假，我

也休假在家。你提出要来见我父母。到

家后，你忙前忙后，我父母对你非常满

意。不久，我们在那个假期订了婚。

回 到 单 位 后 ，你 开 始 第 二 次 执 行

任务，这次是一年。和第一次“断联”

不一样的是，这次没有了不安，因为我

们有了约定。我有时会想象，成家后，

我们有了孩子，一家人快快乐乐地生

活在一起。

我 决 定 和 你 一 样 ，申 请 去 高 原 执

行任务，组织把我们安排在同一个营

区。傻乎乎的你，居然还准备了求婚

仪式！

2022 年 4 月 1 日 ，我 最 幸 福 的 日

子。上午站岗结束后，我和战友回到房

间。这时，你从房间的另一头边唱歌边

向我走来，那是我听过的最好听的一首

歌。接着，你打开早已准备好的祝福视

频，看着看着我就哭了。我早就告诉过

自己，如果有一天你向我求婚，我一定

不哭，因为那样就不美了。你还拿出早

已准备好的戒指，戴在我手上。那一

刻，我觉得我是世界上最幸福的人。遗

憾的是，那天的我没有一点准备，没有

化妆，头发也是乱糟糟的。但，这都不

重要。

笨笨，虽然一个多月过去了，但我时

常还会想起那天的场景，是那么的幸福，

那么的甜蜜。未来，也许我们还会因为

工作面临长时间的分离，但我会积极面

对。因为我们是军人，我们热爱军人这

个职业，并做好了为这个职业牺牲一切

的准备。

爱你的小公主

5月 9日

理解你，更理解军人

这个光荣的职业

军媒视窗

会议室里，往常不苟言笑、浑身

肌肉的“硬汉班长”王槐兴禁不住潸

然泪下。因为在这次的心理骨干培

训会上，他认为自己被读懂了。

“教导员，杨飞云班长最近不怎

么说话。”“教导员，‘表哥’又和人吵

起来了。”“教导员……”此次随舰航

行执行任务期间，东部战区海军某舰

教导员程东东发现，由于任务时间

长、工作头绪多，部分官兵思想包袱

重、心理压力大。官兵心理状态直接

关系到军心士气，关系到部队战斗力

生成，若不及时解决，可能会造成严

重后果。程东东立即找到随舰心理

医生康颖寻求疏导方案。

以 往 心 理 疏 导 工 作 ，大 都 在

“ 正 常 兵 ”和“ 问 题 兵 ”的 分 类 谈 心

中 进 行 ，谈 话 对 象 被 贴 上 标 签 ，他

们很难坦诚说出心里话。这次，两

人 决 定 换 个 新 路 子 ，让 大 家 以“ 心

理 骨 干 ”的 身 份“ 照 镜 子 ”，自 我 疗

愈。说干就干，一场以“为心护航、

让爱远航”为主题的心理骨干培训

会如期举行。

会议现场，“壮壮”“懒”“表哥”

“羊羊羊”等各种形象有趣的代号贴

在参会者的胸前，大家觉得新奇又有

趣。代号是自己主动选择的标签，反

映参会者的心理诉求和心理状态，康

颖建议大家通过代号来介绍自己，主

动打开心扉，融入集体。

“羊羊羊”是女卫生员杨飞云在

老单位的昵称，因为刚调来本单位，

性格敏感内向的她，与战友们关系

生疏，时常“怀旧”。陈家裕因为不

标准的普通话被战友们开玩笑地称

为“表哥”，他性子直爱较真，容易把

战 友 之 间 的“ 小 玩 笑 ”看 成“ 大 问

题”。参会者们逐渐打开心扉畅谈，

讨论也愈发激烈。说到王槐兴的时

候，大家都露出了疑惑的神情——

印象中的王槐兴雷厉风行，做事情

从 不 拖 拉 ，怎 么 用“ 懒 ”这 个 标 签

呢？沉默之间，康颖给出专业点评：

“‘ 懒 ’不 是 他 的 状 态 ，而 是 他 的 诉

求 。 王 槐 兴 同 志 平 日 对 自 己 要 求

高，工作生活中从不懈怠，实际上在

日复一日的忙碌中，他也渴望能‘偷

个懒’好好休息。”众人豁然开朗，王

槐兴却嘴角抽动，默默流泪。

紧接着，康颖从心理支持系统动

态 二 元 论 、心 理 问 题 发 展 的 4 个 阶

段，现场为心理骨干传授专业知识，

注入正能量。在思想骨干徐志贤带

动下，大家手拉手围成一圈高唱军

歌，内向腼腆的胡晶第一次大声喊

歌，“表哥”主动拉住身边战友的手，

“羊羊羊”也露出了灿烂的笑脸。

这是一次让官兵在不知不觉中

缓解心理压力，消除内心焦虑、紧张

等不良情绪的尝试，也是一次培塑官

兵良好心态、提高自我调适能力的实

践。看着大家发自内心的灿烂笑容，

程东东心里的一块石头落了地。他

相信，舰员们会以积极健康的心理状

态投入到训练工作中。

教导员“破冰”
■李星耀

5月 2日

五四青年节之际，北部战区海军某护卫舰支队举行“在青春的赛道上奋

力奔跑”主题团日活动，激发广大团员爱党爱国热情。 王光杰摄

记者推荐
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图①：2020年 4月，训练间隙，陈策俊和石秀丽留影。

图②③：求婚结束后，战友为陈策俊和石秀丽拍摄合影。

图④：战友们和陈策俊、石秀丽一起合影。
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基层带兵人每天与战士工作生

活在一起、学习训练在一起、休闲娱

乐在一起，必须时时处处捕捉他们

的每一个细微变化，通过训练看表

现、工作看劲头、就餐看饭量、走路

看姿态、上网看关注、电话看表情、

消费看习惯、归队看变化等，从细微

处洞察官兵的内心世界，实时深入

地捕捉官兵思想上的“风吹草动”，

及时掌握他们的异常表现、感受他

们的情绪变化、倾听他们的意见呼

声，及时做好思想工作，让“隐患”止

于萌芽。

浇树要浇根，帮人要帮心，带兵

人要走进官兵的内心世界，不仅把官

兵当部属教育好管理好，更要把官兵

当亲人，按照“身入、心入、情入”的

“三入”要求，经常想一想他们最需要

什么、最看重什么、最反感什么、最期

盼什么，自觉把他们的“揪心事”“烦

心事”当成自己的“心头事”来看，把

他们解决不了的“难事”“急事”当成

自己的“大事”来办，主动关心困惑困

难，竭尽全力排忧解难，真正把工作

做到官兵心坎上，让大家体会到组织

的关怀和部队的温暖。

从绿叶看春天
■李天龙 王 畅

3月 12日


