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影中哲丝

言简意赅

初夏雨后，空气中带着湿润。“苔痕

上阶绿，草色入帘青”，在阳光照不到的

背阴处，小小苔藓的绿色生命正在萌

动，它们正在努力把自己最美好的一面

绽放在天地间。

“苔花如米小，也学牡丹开。”自然

界的生物，总是于微末处给人以深深触

动，也引人思索。苔藓只有茎和叶，没

有真正的根，它的孢子毫不起眼，没有

柔美的形态和动人的色彩，可它依然努

力地生长，把绿色洒向大地。同默默奉

献的绿色植物一样，大多数青年官兵虽

然身处平凡，也应在各自岗位上尽自己

最大努力发光发热，让青春如夏花一样

绚烂，绽放美丽芳华。

雨后苔藓——

于静谧处绽芳华
■叶 雷/摄影 黄紫怡/撰文

谈 心 录

修养漫笔

军 人 修 养

“得”与“失”是人生中经常会遇到

的问题，能否正视“得”与“失”，直接关

系到一个人的发展进步、一个单位的

内部团结。

正视“得”与“失”，需要处理好集

体与个人的关系。一般情况下，个体

的工作生活离不开集体，每个人都应

以 集 体 利 益 为 重 ，自 觉 维 护 集 体 利

益，做到个人利益服从集体利益。个

人成绩的取得，离不开组织的关怀和

集体的感召，从大局出发，为了集体

之“得”，即使个人有所“失”，也是值

得的。我们应怀着大局观与感恩心，

做到看事业重如山、视名利淡如水，

正确对待一己得失，做到先公后私、

宠辱不惊。

正视“得”与“失”，需要客观看待

他人进步。现实中，一些同志看到别

人取得成绩时，不是由衷地喝彩，而是

产生“酸葡萄”心理。这不仅会影响个

人成长进步，也会影响战友感情，破坏

内部团结。每个人都应见贤思齐、取

长补短，认真分析查找自身不足，明确

努力方向，通过不断完善自我求得发

展进步。

正视“得”与“失”，需要综合衡量

得失。“得”是多方面的，在部队工作

生活，更多地应以思想成熟、能力提

高、阅历丰富来衡量，而不能仅看是否

立功受奖、晋衔晋级。希望获得荣誉、

得到进步无可厚非，但不能让荣誉成

为套在脖子上的枷锁。“虚荣的人注视

着自己的名字，光荣的人注视着祖国

的事业。”只有为祖国、为人民多作贡

献的革命军人，才能真正感受到进步

的快乐，拥有充实的人生。

正视“得”与“失”
■天津市宁河区人武部 李永胜

“模范”是一个褒义词，用来形容

值得学习的人和事。追根溯源，“模”

与“范”皆来自古代青铜器制作过程。

制作器物的母型被称为“模”，“范”则

是模外面的模具，用于浇铸青铜器。

推而论之，“模”就是标准，“范”就是按

标准去做，二者是有区别的。

俗话说：“千学不如一看。”看什

么？看“模”，也就是标准。标准即是

参照系，工作有了参照系，照着标准

来，就能够做到规范。没有“模”，就会

各干各的，标准不一。立标准、树典

型、创先进，都是做“模”的工作。想要

做好“模”的工作，一要遵循客观规律，

遵守规章制度，按规律办事，按规矩执

行，不能搞土政策土规定；二要把握好

度，使标准可学可做，不能任意拔高标

准；三要让标准“硬”起来，使标准经得

起 实 践 和 历 史 检 验 ，不 能 搞“ 软 标

准”。“范”即照着“模”去做。学职责、

学规范、学先进，都是在做“范”的工

作。一方面，要原原本本地吃透标准，

弄明白标准是什么；另一方面，要做好

结合的工作，即结合自身实际，重在学

“模”的精髓和内涵。

有“模”有“范”，工作好干。干工

作不能缺标准，有了标准，重在照着

去做。再好的标准，如果执行不力，

就成了软标准；不执行，就成了空标

准。只有过硬执行，才可称为模范。

小议“模”与“范”
■武警洛阳支队 刘奇山

●懂得“小满是福”是一种人
生智慧。当然，对待自身境界提升
和能力素质提高，即使“小满”也不
能自满

小满，是二十四节气之一，是夏季

的第二个节气。在二十四节气的命名

上，有小暑也有大暑，有小雪也有大雪，

有小寒也有大寒，唯独有小满却无大

满。在中国传统文化里，儒家讲究中庸

之道，忌讳“太满”“大满”，有“满招损，

谦受益”“月盈则亏，水满则溢”之说。

因此，“小满”一词，虽为节气，但用来比

喻人生，也是非常巧妙。

晚清名臣曾国藩就是“小满”理念

的贯彻者。他曾把自己的书斋命名为

“求阙斋”。“阙”字同“缺”，“求阙”即是

“求缺”。曾国藩认为，世界上不存在绝

对的圆满，“阙”才是世间万物的常态。

他在写给弟弟的家书中说：“平日最好

昔人‘花未全开月未圆’七字，以为惜福

之道，保泰之法，莫精于此。”花全开，就

开始凋谢；月全圆，就开始残缺。世间

万物无不如此。花未全开月未圆之时，

观赏的人仍有期待和憧憬，这样的状态

犹如在山腰，仰可揽巅峰雄奇，俯能拾

山麓灵秀。

道理并不难懂，然而人皆有欲，有

的人往往汲汲于圆满而厌恶缺陷，纵观

古今中外，因过度追求圆满而终至人生

沦陷的人不在少数。有人曾作《不足

歌》，可谓形象的讽刺：“终日奔波只为

饥，方才一饱便思衣；衣食两般皆俱足，

又思娇娥美貌妻；娶得美妻生下子，恨

无 田 地 少 根 基 ；良 田 置 的 多 广 阔 ，出

门 又 嫌 少 马 骑 ；槽 头 扣 了 骡 和 马 ，恐

无 官 职 被 人 欺 ；七 品 县 官 还 嫌 小 ，又

想 朝 中 挂 紫 衣 ；一 品 当 朝 为 宰 相 ，还

想 山 河 夺 帝 基 ；心 满 意 足 为 天 子 ，又

想 长 生 不 老 期 ；一 旦 求 得 长 生 药 ，再

跟上帝论高低。不足不足不知足，人

生人生奈若何？若要世人心满足，除

非南柯一梦兮。”

不知满足，进而强求，圆满就成了

不圆满，甚至会带来灾祸。齐桓公是

“春秋五霸”之首。在把霸业推向顶峰

的同时，齐桓公的欲望也日益膨胀，他

曾毫不隐讳地对管仲说：“寡人不幸而

好田，又好色，得毋害于霸乎？”执政后

期，他自谓功高无比，广建宫室，务求壮

丽，一切乘舆服饰攀比周王，以追求舒

适快乐；宠幸易牙、竖刁、开方三个奸

臣，这三人更在齐桓公病重时拉帮结

派、争夺权力，把朝廷上下搞得乌烟瘴

气。最终，齐桓公被作乱的臣子囚禁起

来，一代霸主在宫禁之内被活活饿死，

齐国也从此渐渐衰落。

从止欲节欲角度来讲，“小满”即

好，懂得“小满是福”是一种人生智慧。

反观现实，那些“落马”官员之所以走上

腐化堕落道路，就在于他们对待名利不

知满足，让野心与欲望吞噬了灵魂，“得

陇”还想“望蜀”，结果一步步迷失自我，

利令智昏，突破了底线，触碰了红线，最

终落得锒铛入狱的下场。对于党员干

部来说，能否克制欲望，清醒对待名利

诱惑，不仅体现出人生境界，也是党性

觉悟的“试金石”。作为一名党员干部，

应当在诱惑考验面前时刻保持一颗平

常心，知足知止、戒贪止欲，守牢拒腐防

变防线，永葆清正廉洁政治本色。

当然，对待自身境界提升和能力素

质提高，即使“小满”也不能自满。党员

干部应当始终保持“知不足”的清醒和

“不知足”的干劲，看清自己的短板和不

足，不断完善自己、提高自己，做到不知

足地奋斗、不停歇地前进，不断追求更

高的目标，争取在工作中取得新的成

绩，更好地践行党的宗旨，实现自己的

人生价值。
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●从一件事情上“敲打”出的
道理，经得起岁月洗礼而历久弥
新，能让自己受用一辈子

国防和军队改革相关政策制度“落

地”后，我打电话告诉父母，说自己可以

在部队多工作几年了。父亲听了很高

兴，母亲却接过电话说，你的能力水平

跟不上部队发展需要了，应该“解甲归

田”，为能人让路。我一听，赶紧表示自

己一定会努力学习、提高能力，母亲的

语气才不那么严厉了。

记 忆 中 ，从 小 我 就 没 少 挨 母 亲 的

“敲打”，从军后尤甚。1994 年，我考上

军校，成了“准军官”。面对同学朋友的

祝贺，我头脑一热，决定利用自己的 300

元积蓄请大家吃饭。当我把想法告诉

父母时，母亲却批评我说花 300 元下馆

子纯属铺张浪费，应该用这钱请从小就

关心爱护我的乡亲们看场电影，想请同

学吃饭可以在家里请。我照着母亲说

的去办了，结果，在接下来的两年里，村

里先后有十几个青年因为得知我考上

军校、认同我的选择，也报考军校或是

报名参军。

2008 年，我担任驻陕某部政治部干

事，父亲身体不适，我接他到西安的医

院检查，母亲同行。父亲身体经检查并

无大碍，随后便在我家小住。一个周

末，母亲说想看看儿子办公的地方，我

便把母亲带到我的办公室。母亲很高

兴，正说着，她的手机响了，是舅舅打来

的电话。按照她和舅舅打电话的约定，

她先挂掉电话，然后再回拨过去。见

此，我便对母亲说，单位电话可以打长

途，不用花自己的电话费。听到我说这

话，母亲明显不高兴了，她用自己的手

机给舅舅回完电话，明确告诉我：“不花

自己的钱占公家的便宜，这样的事情我

们不能做！”我一时无语，母亲教育得很

对，让我感到脸上火辣辣的。

2015 年，组织上任命我担任人武部

政委。2018 年，父母坐火车到人武部来

看我，我让部里的司机开军车到火车站

接站。我知道母亲的性格，见到母亲的

第一句话便是，军车接来队探亲的军人

父母符合部队规定。母亲没有说什么，

却也能看出来她有些不高兴。到部里

后，父母推掉了我为他们准备的接风

宴，只在人武部食堂吃了些便饭，就把

我叫到他们的房间。母亲语气温和地

对我说：“牛耕地马拉车，我和你爸就是

种地的，军车是部队的，就让它干部队

上的事去。以后我们坐出租车就好。”

我还想解释，见父亲冲我摆手，便不再

说什么。从此，我接送父母不是打出租

车，就是开私家车，再也没有用过军车。

每 个 人 的 成 长 ，都 离 不 开 来 自 长

辈的“敲打”。特别是父母对子女的教

育 ，“ 敲 打 ”在 心 上 ，能 让 子 女 记 一 辈

子。好家风的形成，离不开这样的“敲

打”，从一件事情上“敲打”出的道理，

经得起岁月洗礼而历久弥新，能让自

己受用一辈子。

母亲的“敲打”
■许洪昌

从身边事看修养

●坚持在刻苦学习中增长知
识、锤炼品格，在岗位实践中增长
才干、练就本领，在创新创造中激
扬青春、开创未来

追求进步，是青年最宝贵的特质，

也是党和人民最殷切的希望。习主席

在 庆 祝 中 国 共 产 主 义 青 年 团 成 立 100

周年大会上对共青团员和广大青年提

出希望，“要做刻苦学习 、锐意创新的

模范，带头立足岗位 、苦练本领 、创先

争 优 ，努 力 成 为 行 业 骨 干 、青 年 先

锋 ”。 青 年 官 兵 作 为 强 军 事 业 的 生 力

军 ，应 当 深 切 体 悟 和 躬 身 践 行 习 主 席

的 谆 谆 教 导 ，勇 立 时 代 潮 头 ，担 当 强

军 重 任 ，坚 持 在 刻 苦 学 习 中 增 长 知

识 、锤 炼 品 格 ，在 岗 位 实 践 中 增 长 才

干 、练 就 本 领 ，在 创 新 创 造 中 激 扬 青

春、开创未来。

事有所成，必是学有所成，只有刻

苦学习才能让青春拥有无穷活力和无

限可能。天下之事，非新无以为进，只

有锐意创新才能把党和军队事业不断

推 向 前 进 。 学 习 是 成 就 事 业 之 基 ，创

新 是 强 国 兴 军 之 要 ，用 学 习 和 创 新 刻

画青春年轮，勤于学习 、敢于实践 、勇

于 创 新 ，每 一 个 平 凡 的 人 都 能 拥 有 不

平 凡 的 人 生 ，每 一 个 平 凡 的 岗 位 都 能

创 造 不 平 凡 的 业 绩 。 置 身 云 帆 高 悬 、

百 舸 争 流 的 新 时 代 ，面 对 日 新 月 异 的

新 知 识 新 技 术 、层 出 不 穷 的 新 业 态 新

事物，面对转瞬即逝的机遇、前所未有

的 挑 战 ，青 年 官 兵 不 论 是 成 就 远 大 理

想，还是履行职责使命，掌握主动权的

“法宝”就是刻苦学习 、锐意创新。如

此，方能成为走在时代前列的奋进者、

开拓者、奉献者。

阿 基 米 德 说 ：“ 给 我 一 个 支 点 ，我

就 能 撬 动 整 个 地 球 。”青 年 官 兵 施 展

才华、竞展风采也需要一个“支点”，这

个“支点”就是岗位，而“撬动地球”的

信 心 和 力 量 则 源 于 立 足 岗 位 勤 奋 求

知，不断“增益其所不能”。中国建造

队伍中的“女焊将”王中美，奋战生产

一线的“大国工匠”杨永修，走在“互联

网+物流”行业前列的创业者吴俊，打

破国际比赛狙击纪录的特战尖兵侯国

领……这些青年成长成才的事迹充分

说 明 ，成 功 从 不 偏 爱 谁 ，把 本 职 岗 位

爱 到 骨 子 里 ，把 刻 苦 学 习 作 为 不 懈 追

求 ，就 能 不 断 打 开 新 局 面 ，成 就 丰 富

而 充 实 的 人 生 。 推 而 言 之 ，学 习 力 就

是 生 存 力 、发 展 力 、战 斗 力 。 从 某 种

程 度 上 说 ，未 来 战 争 ，已 经 在 每 名 官

兵 的 书 桌 上 打 响 。 新 时 代 新 征 程 上 ，

青 年 官 兵 既 要 仰 望 星 空 又 要 脚 踏 实

地，聚焦主责主业，立足岗位战位，如

饥 似 渴 学 习 党 的 创 新 理 论 ，孜 孜 不 倦

掌 握 科 学 知 识 和 专 业 技 能 ，夙 兴 夜 寐

研究战史战例 、制胜机理 、训法战法，

做 到 干 什 么 学 什 么 、缺 什 么 补 什 么 ，

始 终 保 持 不 断 充 电 的 状 态 ，努 力 打 造

出自身特有的竞争优势，把“责任田”

种成“示范田”，在青春赛道上跑出一

个好成绩。

梦 想 从 学 习 开 始 ，事 业 靠 本 领 成

就。航天员汤洪波 20 岁入选飞行员，

35 岁入选航天员，经历了艰苦卓绝、超

越极限的训练和磨砺，从技术 、身体 、

心 理 等 方 面 进 行 了 全 方 位 准 备 ，才 能

够 在 后 来 担 当 大 任 ，胜 利 完 成 飞 天 任

务 。 过 硬 的 本 领 既 靠 学 习 筑 基 ，也 要

在实践中磨砺提高。青年时期是最有

朝气 、最具活力的时期，是苦练本领 、

增长才干的黄金期，也是积累智慧、积

蓄 力 量 的 重 要 阶 段 ，青 年 人 应 当 积 极

投身实践锻炼，在实践中茁壮成长、脱

颖 而 出 。 实 践 出 真 知 ，实 干 长 本 领 。

青 年 官 兵 既 要 读 万 卷 书 又 要 行 万 里

路，既要读“有字之书”又要读“无字之

书”，多到满是泥泞的路上走一走，多

在情况复杂、困难重重的事上磨一磨，

在 火 热 的 实 践 中 绽 放 青 春 光 华 ，使 一

切 有 益 知 识 沉 淀 在 脑 海 里 ，融 入 干 事

创 业 的 行 动 中 ，练 就 担 当 作 为 的 铁 肩

膀、攻坚克难的硬脊梁、引领时代的真

本事，以实际行动回答好“胜战之问”

“价值之问”“本领之问”。

新故相推，日生不滞。“创新是一

个国家发展进步的灵魂，也是一支军

队发展进步的灵魂。”军事领域最具竞

争性和对抗性，也最具创新活力、最

需创新精神。尤其当下，新生事物每

时每刻都在孕育和涌现，世界新军事

革命风起云涌，锐意创新方能挺立潮

头、抢占先机，固步自封必然亦步亦

趋、陷于被动。纵观世界风云，军事

力 量 的 较 量 说 到 底 是 创 新 能 力 的 较

量，作战能力的落差实质是创新能力

的落差。青年官兵活力迸发、激情四

射，探索未知劲头足，接受新生事物

快，富有想象力和创造力。要始终保

持这种青春特质，坚定创新自信，紧

抓创新机遇，激扬沧海弄潮舍我其谁的

豪气、蓬勃向上不负韶华的朝气、敢为

人先奋勇争先的锐气、追求卓越开创先

河的志气，紧盯科技之变、战争之变、对

手之变，敢走别人没有走过的路，敢攀

别人没有到达的高峰，用创新办法寻求

化解矛盾的“钥匙”，用创新思路获取攻

坚克难的“良方”，用创新举措打开实现

突破的“锦囊”，推进各项工作和建设不

断吐故纳新，让青春的光谱更广阔，让

青春的能量更磅礴。

时 代 的 荣 耀 属 于 刻 苦 学 习 、锐 意

创 新 者 。 当 前 ，我 们 处 在 前 所 未 有 的

变 革 时 代 ，干 着 前 无 古 人 的 强 军 伟

业 。 前 进 道 路 上 ，面 对 必 然 会 遇 到 的

新情况、新挑战，青年官兵要坚持把刻

苦 学 习 作 为 青 春 远 航 的 不 竭 动 力 ，把

锐 意 创 新 作 为 青 春 搏 击 的 强 大 能 量 ，

“博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃

行之”，不断掌握新知识、熟悉新领域、

开拓新视野，在练兵备战中打头阵，在

转 型 建 设 中 开 新 路 ，在 平 常 工 作 中 当

表 率 ，努 力 成 为 堪 当 重 任 的 军 中 骨 干

和强军先锋。

做刻苦学习锐意创新的模范
——培养发扬青年追求进步的宝贵特质②

■沙先楼 周燕虎

●“多想自己缺点”，关键是
有正视缺点的自觉和勇气；“多
想自己缺点”，更要做到立行立
改、即知即改

毛泽东在给陈毅的一封信中这

样写道：“凡事忍耐，多想自己缺点，

增益其所不能”。“多想自己缺点”，简

单几个字，折射出的是共产党人高度

的政治清醒、精神自觉和宽广胸怀。

有了“多想自己缺点”的自省，才能使

我们不断地修正自己、改造自己、完

善自己，最终成就更好的自己。

“多想自己缺点”是修身养性的

重要方法，党员干部应当经常从自我

批评、自我剖析的角度出发，勇于拿

“显微镜”“放大镜”检视自己，多进行

自 我 反 省 ，做 到 见 微 知 著 ，查 缺 补

漏。在这方面，老一辈无产阶级革命

家给我们树立了榜样。周恩来给自己

订立 7 条“修养要则”，规定要与自己

的他人的一切不正确的思想意识作原

则上坚决的斗争；谢觉哉经常“跟自己

打官司”，省察一言一行……这些时时

自省自警的态度与做法，值得广大党

员干部学习。

然而现实中，个别党员干部却常

常 忽 视 缺 点 、回 避 缺 点 、掩 饰 缺 点 。

有的总盯着别人的缺点，却看不到自

身 不 足 ；有 的 虽 将 自 我 反 省 挂 在 嘴

边，行动起来却轻飘飘，并不真心自

省。金无足赤，人无完人。一个人不

可能没有缺点，也不可能不犯错误，

如果总是觉得自己没缺点，或者是有

了缺点却不改正，长此以往，就可能

使自身小问题发展成大问题。

“多想自己缺点”，关键是有正视

缺 点 的 自 觉 和 勇 气 。 要 以“ 君 子 检

身，常若有过”的态度发现自身缺点

不足，经常警示自己、不断反省自己、

严格要求自己，敢于纠错纠偏，坚持

不懈地同不正确的思想和行为作斗

争，以“刀刃向己”的勇气省察自身缺

点，解决自身问题。

“多想自己缺点”，更要做到立行立

改、即知即改。想到只是第一步，更重

要的还是要做到。党员干部特别是领

导干部须经常对照党章党规党纪、对照

初心使命，以“钉钉子”精神勇于克服缺

点、改进不足，把说和做统一起来。能

够当下改的，就要坚决改、彻底改、一刻

不耽误地改，一时不易改到位的，要盯

住不放，通过不断深化认识、增强自觉、

持续整改，使自我净化、自我完善、自我

革新、自我提高成为终身习惯，永葆共

产党人政治本色。

（作者单位：31607部队）

“多想自己缺点”
■李东明


