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5 月中旬，第 72 集团军某旅“团结

巩固连”官兵自主设计的“笑脸墙”迎来

首秀。一幅照片一个故事，记录的不仅

有比武夺魁的喜悦瞬间，也有文体活动

的欢乐景象。一张张洋溢着青春活力

的笑脸，占据了该连走廊墙面最醒目的

位置。

“快看，这是我去年参加比武考核

的场景”“这是我参加集体生日会的画

面”……“笑脸墙”刚布设完毕，便引来

不少官兵驻足欣赏。在“笑脸墙”上找

到自己照片那一刻，每名官兵脸上都写

满惊喜和感动。

战士杨景凯看到战友为自己过生

日 的 那 张 照 片 ，眼 眶 不 禁 有 些 湿 润 。

记者问及缘由，杨景凯打开了话匣子：

“那段时间，我因训练成绩不佳，情绪

有些低落。生日那天晚点名结束，准

备洗漱时，宿舍的灯突然全灭了。随

着 20 支蜡烛在黑暗中亮起，班长捧着

生日蛋糕走了进来，战友们一起为我

唱起生日歌……”

回忆当时的情景，杨景凯脸上漾起

幸福的笑容：“那一刻，我真切感受到了

战友对我的关心关爱，一种‘家’的温暖

和幸福油然而生。”该连指导员孙权告

诉记者，那次生日会后，杨景凯的训练

热情高涨，成绩也稳步提升。

“笑脸墙”旁边的电视屏幕上，滚动

播放连队官兵驻训演习、工作生活的画

面，展现着青年官兵扎根基层、建功军

营的风采。

该旅领导告诉记者，“笑脸墙”的

诞生，源于旅里去年召开的一次官兵

恳谈会。

那次会上，某连下士薛成杰提出，

官兵每天在训练场上一身汗一身泥，回

到宿舍身心疲惫，都渴望能有更加温馨

舒适的生活环境。排长雷悦晨也坦言，

在突出连队战斗氛围的同时，给官兵营

造一个温暖的“家”，能让大家更好地投

入练兵备战。

基层有所呼，机关有所应。该旅党

委紧盯官兵所思、所想、所盼，从官兵意

见建议中找问题、挖根源、寻对策。他

们分析感到，部队内部关系建设是服务

中心、保障打赢的重要工作，营造和谐

温馨的暖心氛围，有利于提升部队练兵

备战水平。

为此，该旅坚持“士兵至上、基层

第 一 ”的 原 则 ，为 基 层 营 连 营 造 暖 心

氛围：结合新兵入伍、老兵退伍、立功

受奖等时机，深入开展“连队来信”活

动，将官兵的荣誉和进步通过寄慰问

信 、录 制 视 频 等 方 式 传 递 给 家 人 ；在

连队布设“笑脸墙”，展示官兵训练生

活 的 点 点 滴 滴 、奋 勇 拼 搏 的 精 彩 瞬

间 ；班 排 宿 舍 设 置 综 合 展 柜 ，摆 放 官

兵 的 家 庭 照 、自 制 武 器 模 型 等 ，增 强

官 兵 的 归 属 感 、获 得 感 ；广 泛 开 展 群

众性文体活动，将官兵身边的好人好

事、强军故事创作成歌曲、小品等，激

励大家争先创优。此外，他们还注重

发挥干部骨干作用，与官兵家人携手

做好一人一事工作，激发官兵干事创

业的热情动力。

前不久，该旅某连官兵的家人陆续

收到一封“连队来信”，信中分享了全连

官兵取得优异成绩、连队获评“二等功

连”的喜悦，表达了对官兵家人鼓励支

持的感谢。官兵们说，能让家人为自己

感到自豪，有一种满满的幸福感。

该旅领导介绍，为基层营造暖心氛

围，官兵以连为家、爱军精武的动力更

足了。在持续掀起的练兵备战热潮中，

该旅官兵砥砺胜战本领、锤炼打赢能

力，取得多项佳绩。

第72集团军某旅营造暖心氛围助推战斗力提升—

军营“笑脸墙”掀起精武风
■本报记者 李 瑾 通讯员 张 勇 张 朋

习主席反复强调：“要坚持士兵至

上、基层第一，真正关心关爱官兵，始终

把官兵冷暖放在心上。”基层是部队的

基础，官兵是部队的主体。基础不牢，

地动山摇；基础扎实，坚如磐石。从这

个意义上说，关心基层官兵，就是关心

部队战斗力；把基层官兵放在心上，就

是把强军兴军放在心上。

欲 建 大 厦 者 ，先 厚 其 地 基 ；将 之

求 胜 者 ，先 致 爱 于 兵 。 尊 干 爱 兵 、官

兵一致，历来是我军的政治优势和优

良传统，是人民军队性质宗旨的具体

体现，是保持军队强大战斗力的不竭

源 泉 。 第 72 集 团 军 某 旅 营 造 和 谐 温

馨 的 暖 心 氛 围 ，积 极 构 建 拴 心 留 人 、

凝 神 聚 气 的 良 好 环 境 ，打 造 团 结 和

谐 、积 极 向 上 的 基 层 文 化 ，推 动 了 部

队战斗力建设提质增效。

一支能打仗、打胜仗的军队，离不

开铸魂育人、优良作风的培塑，也离不

开团结、友爱、和谐、纯洁的内部关系建

设。当前，部队各项任务繁重，尤其是

常态化疫情防控条件下，官兵面临防疫

与备战的双重考验、工作与家庭的双重

压力。各级领导和机关只有带着“温

度”关爱官兵，设身处地为官兵解难题、

办实事，把温暖送到官兵心坎上，才能

增强官兵的归属感、获得感，提升部队

的凝聚力、战斗力，推动基层建设全面

进步、全面过硬。

把温暖送到官兵心坎上
■张 愈

“我要和‘荣誉树’一起扎根军营、

共同成长……”5 月中旬，第 71 集团军

某旅营区内，数十名官兵在该旅“荣誉

林”亲手种下自己的“荣誉树”。

随后，一场以“学习先进典型、感

悟军人荣誉”为主题的强军故事分享

会就地展开。去年底荣立二等功的一

级上士杨慧德率先发言，为大家讲述

自己的军旅故事，勉励年轻战友脚踏

实地、不懈奋斗，早日种下属于自己的

“荣誉树”。

该旅领导介绍，20 世纪 60 年代，旅

队前身部队驻防此地时，营区还是一片

荒芜，只有一棵老槐树。从那以后，一

茬茬官兵接续奋斗，将昔日荒山变成葱

葱绿岭。这棵高大的老槐树，成为官兵

矢志强军、艰苦奋斗的见证。

为激励官兵继承发扬艰苦奋斗精

神，该旅决定在营区里种出一片“荣誉

林”。每位立功受奖的官兵，可在林中

种下一棵“荣誉树”，挂上刻有个人先

进事迹的专属铭牌，激励自己与“荣誉

树”一起成长。

种下“荣誉树”，激励强军志。微

风吹过，“荣誉林”发出“沙沙”的响声，

与数十米外的老槐树遥相呼应，几名

刚种下“荣誉树”的官兵被战友簇拥着

合影留念。“我要像班长那样，在这里

种下属于自己的‘荣誉树’”“‘荣誉树’

点燃了我心中的奋进之火”……“荣誉

林 ”旁 的 橱 窗 上 ，贴 满 了 官 兵 写 下 的

“奋斗心声”。

“如今，‘荣誉林’不仅成为美化营

区的一道风景，还是旅队强军文化的

重要组成部分，是新时代官兵学习先

进典型的生动教材。”该旅领导介绍，

近年来，他们着眼思想政治教育新特

点，围绕象征艰苦奋斗精神的老槐树，

打造集历史展陈、学习教育等功能于

一体的“强军文化园”，激发官兵爱军

精武、建功军营的奋斗热情。

笔者在该旅营区看到，“强军文化

园”以强军广场为中心，参观者可通过

环绕四周的旅史长廊和道路两侧林立

的“荣誉灯箱”了解旅队的光辉历史。

建成以来，该旅多次在“强军文化园”

举行誓师大会、授予军衔、军人退役等

仪式典礼。每逢重大活动、开展主题

教育等时机，该旅也会围绕活动主题

精心布置文化园区，浓厚氛围。

从老槐树到“荣誉林”，见证了该

旅一茬茬官兵的奋斗与坚守。近期，

该旅组织野外驻训，官兵聚力练兵备

战，训练场上一派火热景象。

与“荣誉树”共同成长
■朱宇伦 刘 硕 本报特约通讯员 高骏峰

本报讯 朱朝阳、记 者安普忠报

道：“勇于迈出第一步，才能克服恐惧心

理，实现自我超越。”5 月上旬，武警第一

机动总队某支队组织“穿越险境”心理

行为训练，少数官兵出现紧张情绪，心

理骨干梁海乐及时开展心理疏导，帮助

大家顺利完成训练任务。

“随着实战化训练深入推进，攀登索

降、越野射击、特种爆破等险难课目高密

度展开，一些官兵产生畏难心理，影响训

练质效。”该支队领导介绍，针对演训场

上常见的心理问题，他们积极邀请心理

专家授课、组织心理骨干培训，不断提升

心理骨干队伍能力素质。

“深呼吸，集中注意力……”一场反

恐突击演练中，面对一处关键通道的排

爆任务，首次参加演练的排爆手黄瑞奇

有些紧张，心理骨干胡成翔靠前服务，

引导他及时调整状态，减轻思想压力。

最终，黄瑞奇圆满完成任务。

平时激励斗志，战时助力打赢。该

支队通过常态开展心理健康教育，为官

兵疏导情绪、调节心态。高难训练课目

展开前，他们通过模拟逼真战场环境，

开展适应性心理训练，引导官兵克服心

理障碍、提升应急反应能力；对出现思

想困惑和心理压力的官兵进行“面对

面”解难、“一对一”疏导，帮助他们及时

转变认识、培养良好心态，不断提高心

理服务对战斗力生成的贡献率。

该支队领导告诉记者，截至目前，

已有百余名心理骨干实现持证上岗，

深入演训一线开展心理疏导、组织心

理行为训练，帮助官兵提高自我调适

能力，锤炼过硬心理素质，部队战斗力

稳步提升。

武警第一机动总队某支队

心 理 服 务 直 达 演 训 一 线

本报讯 乔高平、樊明明报道：“缺

乏核心肌群训练，很容易造成训练伤。

今天这组基础体能训练，主要练的就是

大肌群……”5 月下旬，北京卫戍区某团

邀请军地运动专家走进体能训练场，为

教练员集训展开授课辅导。这是该团

科学施训提升训练质效的务实举措。

该 团 领 导 介 绍 ，此 次 教 练 员 集

训，他们邀请运动专家，以“科学安全

训 练 ”为 主 题 ，采 取 理 论 授 课 与 实 地

训练相结合的方式，为参训官兵量身

制订训练计划，并开展教学辅导。“每

个人的核心力量不同，要根据个人体

能水平的高低确定训练时间，注重训

练质量而不是时长。”示范课上，运动

专 家 边 讲 解 、边 示 范 ，参 训 官 兵 听 得

十分投入。

“树立科学的训练观，是促进战斗

力建设、确保训练安全的基础。”该团

领导介绍，针对此前一些基层单位训

练方法比较单一、组训方式不够科学

的情况，他们与驻地体育院校签订培

训协议，邀请专家教授定期到部队指

导教学。同时，他们把每次集训的授

课视频精编汇总，上传至强军网相关

专栏，方便官兵巩固学习；将常见训练

伤防治知识整理成册下发部队，供官

兵学习交流；常态化开展“军事训练大

讲堂”活动，鼓励参加过专业培训的官

兵为大家传经送宝。

授课辅导结束后，该团二级上士李

立兵说：“专家教授的授课辅导和答疑

解惑，使我掌握了不少科学训练方法，

为后续开展组训施教打下坚实基础。”

据悉，在最近组织的基础体能考核中，

该团多个课目成绩明显提升。

北京卫戍区某团

运 动 专 家 助 力 军 体 训 练

本报讯 陈菲、汪天玄报道：日前，

海军军医大学研究生院邀请一级教授戚

中田，以“向海转型的新时代军医大学研

究生”为主题，开展一堂线上讲座。该校

师生在线聆听、实时互动，围绕主题展开

讨论交流。

近 年 来 ，该 院 着 眼 海 军 部 队 转 型

建 设 和 练 兵 备 战 职 责 使 命 ，紧 盯 海 军

卫 勤 保 障 任 务 要 求 ，增 设 具 有 海 军 医

学 特 色 的 系 列 课 程 ，利 用 线 上 授 课 系

统 ，邀 请 名 师 名 家 围 绕 研 究 生 思 政 教

育 、基 础 科 研 、临 床 实 践 等 ，讲 做 法 、

谈感受、传经验，并采取线上问答方式

加 强 交 流 互 动 ，有 效 提 高 研 究 生 培 养

质量。

聚焦为战育人，锤炼专业本领。为

全面提高研究生学员的综合素质，该院

常态化开展使命意识教育，筑牢大家对

党忠诚的思想根基，激发他们扎根万里

海疆、建设一流海军的强军之志；根据各

专业研究生培养需求，科学制订海军医

学特色人才培养计划，建立教学案例库

和实践基地；定期组织学员参加卫勤保

障演练，随舰艇编队远航实习，让学员走

进演训现场和练兵一线，在真打实备中

练强专业本领。

此次线上讲座，戚中田教授围绕向

海转型的使命担当、探索之路、专业养

成 3 个方面，畅谈自己对研究生培养的

心得体会和前瞻思考。一名研究生学

员通过线上交流道出自己的心声：“这

样的讲座有深度、有温度、有锐度，让人

受益匪浅”。

海军军医大学研究生院着力提高人才培养质量

向 海 转 型 为 战 育 人

5月中旬，南部战区海军某支队开展海上救援训练。 姜淇议摄

坚持按纲抓建 锻造过硬基层

探索构建新时代思想政治教育体系

短 评

5 月 23 日，第 71 集团军某旅组织

实弹射击考核。

付少旋摄
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