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今年 4 月，曲麻莱县人武部藏汉双

语宣传文化小分队走进曲麻莱县巴干乡

寄宿制小学，为师生们开展了一堂别开

生面的国防教育课。这也是小分队的重

要职能之一。

“从理想信念这个‘根’入手，为青

少年补足精神之‘钙’，鼓励大家真正把

参与支持国防建设作为责任和义务。”

曲麻莱县人武部政委辛海如是说。

青海省红色资源丰富。1936 年 7

月，3 万多人的红军队伍来到班玛县休

整、筹粮，宣传党的民族宗教政策，在

境内停留 20 余天。在亚日塘子木达沟

口石崖上，取道甘南北上的红军书写

下了北上抗日的标语。这段珍贵历史

一度尘封，鲜为人知。

历史的重重帷幕揭开后，子木达

沟被当地藏族群众亲切地改称“红军

沟”，红军渡过的桥被称为“红军桥”。

红军当年遗留下来的军锅、马鞍、草帽

等 物 品 ，陆 续 交 给 政 府 文 物 保 护 单

位。2019 年 10 月，“红军沟”被列为第

八批全国重点文物保护单位。

今非昔比。如今，“红军沟”所在

的 班 玛 县 有 着“ 中 国 最 美 藏 乡 ”的 美

誉，藏雪茶成为红色传统教育与旅游

产业发展相结合的“拳头”产品，全县

种植面积超过 1200 公顷，受益农户逾

万户。

放眼大美青海，像“红军沟”一样

的变化，每天都在发生。省军区各级

藏汉双语宣传文化小分队服务经济社

会发展，主动开展各种形式的国防教

育，推动“人民军队、全民国防”的理念

深入人心。长征精神、“两弹一星”精

神、抗震救灾精神与当地的中国工农

红军西路军纪念馆、原子城纪念馆、玉

树抗震救灾纪念馆关联在一起，为藏

汉双语宣传文化小分队开展全民国防

教育提供了丰富素材。

“红军走了，村寨空了，村寨空了心

不焦，心焦的是红军走了……”今年上

半年征兵时节，果洛军分区藏汉双语宣

传文化小分队翻山越岭，唱着 80 多年

前的歌谣，把征兵政策送到海拔 3800

米的玛沁县东倾沟乡。宣讲一结束，牧

民达瓦卓玛就打电话给在外上学的儿

子，鼓励他报名应征，到军营接受锻炼。

4. 国防之责在全民参与中强化

巨变中的“红军沟”

2013年以来，青海省军区组建藏汉双语宣传

文化小分队，发挥政治强、语言通、分布广、情况

熟的优势，走村寨入帐篷，进家入户，广泛开展党

的富民政策宣传普及、国防双拥文化推广、精神

文明新风传播等活动，为铸牢中华民族共同体意

识，促进军民团结、民族团结发挥了积极作用。

播洒阳光
■本报特约记者 谭 健文/图

双拥影像

穿迷彩的宣传员走进牧场毡房
——青海省军区以军民团结带动民族团结纪事

■李延霖 本报特约记者 谭 健

“草原上的花只有互相簇拥、一起

绽放，才能点缀出更美的景色，五十六

个民族亲如一家、攥指成拳，伟大祖国

才能更加稳定繁荣。”分队长索南扎西

流利的藏语直切主题，围坐在一起的

藏族群众纷纷拍手称赞。

前不久，在海拔 4300多米的青海省

玉树藏族自治州称多县清水河镇，一场

宣讲会正在举办。流利的藏语宣讲娓娓

道来，将党的富民政策、迎接党的二十大

等相关内容，送进当地群众心坎里。

称多县位于青海省中部，全县近 7

万人口中藏族群众占 98%以上。当地

许多村子地处偏远，一些上了年纪的

藏族群众听不懂汉语。2021 年 4 月，称

多县人武部按照上级要求，遴选精通

藏汉双语、善做群众工作的官兵、文职

人员和民兵，组建穿迷彩的藏汉双语

宣传文化小分队，走进牧场毡房，宣传

党的方针政策和创新理论。

2013 年省军区刚组建藏汉双语宣

传文化小分队时，第一批 16 名成员中

有 8 名汉族官兵，韩榕就是其中一个。

如今，青海省 72.23 万平方公里土地上，

活跃着省军区系统数十支藏汉双语小

分队，小分队成员人人会说藏语。韩

榕自豪地介绍，军营“藏语角”已经成

了省军区所属部队的一大特色景观。

原来，为方便汉族官兵学习藏语，从

省军区机关到各军分区、人武部，纷纷开

设营区“藏语角”，采取集中授课、一对一

口语练习、情景模拟对话等方式，让大家

轻松学用藏语。业余时间，树荫下、草地

上、操场边、道路旁，官兵们或三五成群

或两人一对，不时发出“乔逮冒、羌通、冈

鸠吉、扎西德勒”等词汇。

“累了就歇歇，别再为明天烦恼；烦

了就说说，我会是你忠实的听众。”“茶要

喝浓的，直到淡而无味；酒要喝醉的，醒来

更让人明白；人要深爱的，下辈子还要接

着爱。”海北军分区藏汉双语宣传文化小

分队成员张博说，《青海藏族话问候语 58

句》饱含对藏族人文历史、风情习俗、会话

发音特征等知识的深入理解，官兵手中的

《汉藏双语对照常用语手册》同样能拉近

军民之间、民族之间心与心的距离。

1. 心灵之桥在同声相应中搭建

军营中的“藏语角”
3 月 22 日，海北藏族自治州祁连

县，野牛沟草原上歌声阵阵，一曲原生

态 藏 族 歌 曲 在 达 玉 村 村 委 会 悠 扬 唱

响。

今年，野牛沟乡武装部配合县人武

部藏汉双语宣传文化小分队，把 2022

年中央一号文件精神编入歌词，赶赴交

通不便的民族村镇向农牧民宣讲。

进入新时代，青海省已发展成为

祖国西部改革开放的前沿阵地之一，

全省公路通车总里程突破 8.5 万公里，

实现了所有市州和 30 个县级行政区通

高速。省交通战备办公室有关领导介

绍，全省目前共开通航线 129 条。

“立体交通越发达，越不能忽视偏

远山区、牧区群众的需求。”省军区领

导明确要求，各个藏汉双语宣传文化

小分队“现代化技术手段要用好，传统

的马驮肩扛也要用好。”玉树藏族自治

州曲麻莱县叶格乡藏汉双语宣传文化

小分队队长白玛松毛说，军分区机关

距藏族群众聚居牧区尽管有的仅 100

公 里 左 右 ，却 需 要 翻 越 好 几 座 海 拔

4000 米以上的高山，山路最窄处仅容

一辆车通行，很多时候只能骑马。

“昨天，我家里来了马背图书馆、

马背巡逻宣传队，他们宣讲 2022 年中

央一号文件精神和惠民政策，家里行

动不便的老人听得也很认真。”海北藏

族自治州祁连县达玉村牧民多杰说。

“牧民迁徙到哪里，宣讲队就跟进

到哪里。”省军区所属多个军分区遴选

会骑马的宣讲员，组建“马背宣讲团”，

将政策信息送到牧民身边。如今，已

有 10 多 支“ 马 背 图 书 馆 ”“ 马 背 宣 传

队”，顶风冒雪驰骋在雪域高原，为牧

民们送去党的关怀。

精准脱贫中的种植养殖难题，乡村

振兴中的生态文明建设，疫情防控的政

策规定，森林草原的防火灭火……省军

区、军分区、人武部三级藏汉双语宣传

文化小分队成员精心梳理相关知识，人

人成了“多面手”，个个堪称“问不倒”。

“‘马背宣讲团’有求必应，可帮了

我们不少忙，提供的服务就像天上的

星星，数也数不清。”牧民果来说。

2. 服务之路在同气相求中拓宽

“马背上”的宣讲团

4 月，高原上暖意渐浓。“木兰”藏

汉双语宣传文化小分队队长张丹瑶一

边盘算近期宣讲计划，一边惦记着去

年看望过的两位蒙古族孤寡老人。

2018 年 12 月 27 日，海西蒙古族藏

族自治州茫崖市正式揭牌成立，茫崖

市 人 武 部 随 之 组 建 。 2021 年 3 月 8

日，茫崖市人武部协调市党政机关遴

选民兵骨干，组建高原“木兰”藏汉双

语 宣 传 文 化 小 分 队 。 小 分 队 下 设 政

策宣讲、群众工作、双语翻译、事务协

调等 5 个小组。高原“花木兰”汇聚 6

个 民 族 的 女 民 兵 、女 退 役 军 人 ，平 均

年 龄 29 岁 。 她 们 利 用 自 身 文 化 水 平

高 、通 晓 少 数 民 族 语 言 的 优 势 ，积 极

传播党的理论政策，主动为各族群众

排忧解难。

去 年 6 月 4 日 ，“ 木 兰 ”藏 汉 双 语

宣 传 文 化 小 分 队 来 到 茫 崖 市 花 土 沟

镇平安巷社区宣传党的政策，偶然从

社区负责人那里了解到，社区两位蒙

古 族 孤 寡 老 人 身 有 残 疾 。 身 为 蒙 古

族 的 张 丹 瑶 当 即 带 领 队 员 赶 到 两 位

老人家中了解需求，帮老人干了不少

家务活。两位老人不太懂汉语，张丹

瑶 就 用 蒙 古 语 和 老 人 聊 家 常 。 得 知

老人生活不便，“木兰”们还积极联系

茫崖市民政局和市残联，与省州相关

养老机构协调沟通，当月便把两位老

人送到西宁市海东区社会福利院。

“木兰”藏汉双语宣传文化小分队

组建一年多来，已经成了茫崖市各族

群众交口称赞的“贴心人”。

去年 4 月，“木兰”藏汉双语宣传文

化小分队成立不久，便赶到 200 多公里

外的五矿盐湖，组织开展“送党史、送

文化、送温暖”活动。在那里，600 余名

工人长期奋战在生产一线，生活单调、

实际困难较多。小分队成员在送上文

化节目的同时，广泛听取一线职工心

声，收集汇总困难需求，协助他们解决

了 6 项生产生活难题。

“‘木兰’小分队走这么远，为我们

宣传党和国家的好政策。现在大家一

起加油干，盐湖有发展，个人得实惠。”

五矿盐湖工人张辉说。

据了解，与高原“花木兰”相媲美

的，还有“石榴籽”宣讲队等特色品牌。

3. 帮困之策在知冷知暖中寻找

高原上的“花木兰”
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今年 3月 3日，感动中国 2021年度

人物公布，其中一位尤其引人注目——

“马背上的好门巴”吴天一院士。

吴天一院士是塔吉克族，20 世纪

50 年代参军来到青海，从此致力于高

原病的防治研究与实践。为方便与当

地藏族群众交流，精通汉语、塔吉克

语、英语、俄语的他又学会了藏语。几

十年间，从身为军人到退出现役，吴天

一相继走遍青藏高原大部分高海拔地

区，诊治过数万名牧民群众。

无独有偶。在西藏，有“雪域高原

好军医”李素芝；在新疆，有“当代雷

锋”庄仕华。

感动中国的，不只是他们孜孜以

求填补医学空白的钻研精神，更是俯

下身子为少数民族群众祛除病痛、与

少数民族群众促膝交流的医者仁心。

早在土地革命时期，红军长征途

中经过少数民族聚居地区，就与少数

民族群众结下深厚友谊。而今，在民

族地区，一种崭新气象更加令人鼓舞：

军民团结带动民族团结，广大军民抱

成一个团、拧成一股绳，在“改天换地”

中成为一家人。

有一个词，藏语叫“金珠玛米”，维

吾 尔 语 叫“ 兵 巴 郎 ”，汉 语 叫“ 子 弟

兵”。不同的叫法，表达了一样的鱼水

深情。从战争年代的红军官兵到和平

时期的李素芝、庄仕华、吴天一，无不

告诉我们，少数民族的特色语言文化

应该成为相互交流和政策传播的桥

梁。

少数民族聚居的边疆地区或高原

山区人口密度较低，但不管多么偏远，

军人从不会缺位。进入新时代，驻扎

在沙漠戈壁、雪域高原的子弟兵，与少

数民族群众踔厉奋进，共同巡边护边，

共同建设美好家园，齐心协力促进民

族地区经济社会发展，取得了令人振

奋的丰硕成果。

对 我 们 这 个 统 一 的 多 民 族 国 家

来 说 ，民 族 团 结 是 各 族 人 民 的 生 命

线。中华民族是个大家庭，一家人都

要 过 上 好 日 子 。 从 内 蒙 古“ 乌 兰 牧

骑”到青海省军区藏汉双语宣传文化

小分队，从李素芝、庄仕华到吴天一，

以军民团结带动民族团结，铸牢中华

民族共同体意识，在加强各民族交往

交流交融中，促进各民族像石榴籽一

样紧紧抱在一起的实践生动说明：不

同的语言，同一句话；不同的风景，同

一个家；不同的色彩，同一束花。

﹃
一
家
人
﹄
更
要
说
﹃
一
家
话
﹄
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军地时评

前几天，海北军分区藏汉双语宣传

文化小分队又来到我们香卡村。听说小

分队要来，牧民群众一大早就等候在会

场里。

一年多来，宣传文化小分队就像“草

原上的百灵鸟”，给乡亲们带来幸福和吉

祥。我家祖祖辈辈生活在这片草原，几

年来只靠 6 头牛、20 多只羊维持生活。

去年，军分区领导带领小分队到我们村，

宣讲党的惠农政策和科技养殖知识。得

知我家牛羊病死率高，他们主动登门给

我讲解科学养殖和动物疾病预防知识，

还教给我具体方法。在小分队热情帮助

和悉心指导下，不到一年时间，我家牛羊

数量就增加 3 成，增收 3 万多元。

小分队宣讲辅导期间挨家挨户走

访，帮助牧民群众深入理解乡村振兴，熟

悉惠农政策，掌握养殖种植技能，提高法

治意识，强化国防观念。靠小分队帮助，

村 里 马 有 林 等 3 户 民 兵 党 员 走 上 致 富

路，两名退役军人掌握了科学种植技术，

7 户牧民开办了小卖部和农家乐。

随着小分队的倾力帮带，群众学习

科学知识的多了，闲聊的少了；到村图书

室看书的多了，玩扑克的少了；年轻人关

心国家大事的多了，想当兵的也多了。

在我看来，军分区藏汉双语宣传文化小

分队是我们的贴心人，也是我们的好顾

问，唤醒了大家拼搏奋进的劲头，点燃了

青年后生们的从军梦想。

贴心人 好顾问
■青海省门源回族自治县村民 马青林

“有困难，找小分队！”如今，这句话

已经成为了青海省藏族同胞的口头禅。

2013 年初，青海省军区组建藏汉双

语宣传文化小分队，我被任命为队长，当

时我各挑选了 8 名能歌善舞的藏族和汉

族战士，由此踏上宣讲征途。

从藏汉双语宣传文化小分队队长，

到担任县人武部政委，我见证了小分队

的成长壮大，越来越感受到，解难在一

线，优抚在一线，小分队也有大舞台。

近 10 年来，随着小分队从一枝独秀

到遍地开花，我对民族地区的基层双拥

工作，也有了更加深刻的认知。

2017 年 6 月，我率小分队前往循化

县尕楞乡开展宣讲，偶然了解到藏族学

生索南达吉被中央民族大学录取，却因

家庭困难而面临辍学。我向省军区领导

汇报后多方协调，发动为循化县贫困家

庭 高 考 生 捐 资 助 学 ，圆 了 他 们 的 求 学

梦。令人欣喜的是，索南达吉学成归来

奉献家乡，已成长为化隆县阿什努乡阿

一村党支部副书记。

小分队大贡献。仅以省军区藏汉

双 语 宣 传 文 化 小 分 队 为 例 ，从 成 立 至

今 ，先 后 创 演 节 目 100 余 个 ，举 办 主 题

晚会 10 余台，结对帮扶 15 户农牧民家

庭和 23 名贫困家庭学生 ，看望慰问 62

户 老 战 士 和 红 军 遗 孀 ，为 高 原 牧 区 40

余 所 民 族 学 校 、15 家 敬 老 院 送 去 3000

余件慰问品。

小分队 大舞台
■青海省都兰县人武部政委 扎西南加

亲历者说


