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本报讯 特约通讯员迟博、卜一丁

报 道 ：“ 没 有 了 心 理 压 力 ，训 练 轻 装 上

阵的感觉真好！”5 月中旬，第 78 集团军

某 旅 组 织 险 难 课 目 训 练 ，列 兵 小 李 取

得 较 好 成 绩 。 此 前 ，小 李 因 训 练 跟 不

上 而 感 到 焦 虑 ，经 过 心 理 骨 干 的 疏 导

帮带，他逐渐放下思想包袱，训练成绩

稳步提升。这是该旅建立健全心理服

务机制，帮助官兵释放心理压力、提升

训练质效的一个缩影。

“官兵心理健康状态直接影响部队

战斗力建设水平。”该旅政治工作部领导

介绍，“网生代”官兵思想活跃、个性突

出，但抗挫折能力偏弱，在高强度训练中

容易产生心理压力，影响训练效果。

练兵先练胆，强兵先强心。为此，

该旅建立健全心理服务机制，科学构建

心 理 筛 查 的 检 测 线 、军 地 专 家 的 咨 询

线。他们还引入专业力量，携手驻地医

院专业科室开通心理服务专线，与 4 所

高校心理专业院系开展共建活动，聘请

11 名专业心理教师挂钩帮带，传授自我

疏导、把控情绪的方法，打通心理服务

工作的“最后一公里”，铸起牢固的“心

理盾牌”。

该旅还将心理知识普及纳入理论学

习、思想政治教育计划，结合新兵入伍、

老兵退伍、士兵考学、训练演习等时机，

积极开展心理素质训练，为官兵遂行任

务打下坚实基础。

任 务 在 哪 里 ，心 理 服 务 就 保 障 到

哪里。近期，该旅演训课目增多、战训

编组变化频繁，官兵身心压力增大，心

理骨干主动靠前开展心理筛查，助力官

兵全身心投入练兵备战，破解多个实战

化演训难题。

第78集团军某旅

心理服务紧随任务保障

“前方海域发现‘敌’舰一艘，准备实

施炮火攻击！”

日 前 ，北 部 战 区 海 军 某 驱 逐 舰 支

队 组 织 舰 艇 编 队 ，赴 某 海 域 开 展 实 战

化 演 训 。 编 队 刚 刚 驶 离 港 口 ，刺 耳 的

战 斗 警 报 骤 然 响 起 。 官 兵 闻 令 而 动 ，

立 即 向 目 标 海 域 快 速 机 动 ，做 好 迎

“敌”准备。

雷达飞旋，唐山舰率先锁定目标，并

将目标信息通过数据链传送至编队，其

他舰艇根据目标信息调整航向，准备发

起多方位火力打击。

就 在 3 艘 舰 艇 对 目 标 进 行 合 围 之

时，意外突发。“敌”舰率先使用武器，向

编队展开攻击。各舰一边机动规避，一

边准备实施火力反击。

战 机 稍 纵 即 逝 ，冒 着 自 身 暴 露 在

对 方 火 力 射 程 范 围 内 的 危 险 ，编 队 舰

艇 抓 住 时 机 ，主 炮 对 准“ 敌 ”舰 展 开 射

击。霎时间，海天之间炮声隆隆，硝烟

弥漫。在强大火力的持续攻击下，“敌 ”

舰 被 精 准“ 摧 毁 ”，海 面 激 起 道 道 冲 天

水柱……

“宜昌舰左舷中弹破损进水，燃油管

路破损起火，其他舰艇支援损害管制部

署！”面对接踵而至的特情，编队当即拉

响警报，合力“救援”宜昌舰。

“ 吊 放 小 艇 ！”随 着 指 挥 员 一 声 令

下，官兵携带损管装备快速前往支援。

马达轰鸣，小艇在海面上如离弦之箭破

浪前行。

灭火、堵漏、装备抢修、战伤救护……

在各舰官兵的协力配合下，宜昌舰很快恢

复了战斗力。

鏖战海天，步步惊心。该支队作训

科参谋张申畅告诉记者，此次演训，他们

组织多艘舰艇在恶劣海况和复杂电磁环

境下，展开防空反导、综合攻防、搜潜攻

潜等 20 余项高难科目训练，实打实提升

部队战斗力。训练中，他们嵌入多个临

时导调特情，环环相扣、步步紧逼，检验

指挥员决策指挥能力、官兵应急处置和

协调配合能力。

海 面 风 平 浪 静 ，水 下 暗 藏 杀 机 。

突然，唐山舰声呐班班长孔祥浩发现，

当 前 海 域 疑 似 有 潜 艇 回 波 。 然 而 ，持

续 搜 索 数 小 时 ，“ 敌 ”潜 艇 却 没 有 半 点

动 静 。 尽 管 如 此 ，官 兵 紧 绷 的 神 经 不

敢有丝毫放松。

“鱼雷来袭！”还没来得及松口气，便

接到水下特情通报，唐山舰立即实施水

声对抗，成功化解险情。

“此次实战化演训，战术作业想定

和实际使用武器贯穿始终。官兵不断

在险局、危局、难局中探索新战法，练就

过硬的战斗本领。”唐山舰舰长莫霖告

诉记者。

夜色如墨，战舰卧波。经历了一天

高强度的海上训练，官兵们感到身体疲

惫。就在大家以为训练即将结束时，战

斗警报再次响起，一场夜间主炮对海射

击训练随即展开……

昼 夜 鏖 战 海 天 间
——北部战区海军某支队实战化演训见闻

■亓 松 张 喆 本报特约记者 马玉彬

某 旅 在 组 织 新 装 备 训 练 中 ，各 级 干

部叫响“跟我练”的口号，险难课目带头

练、训练难题带头解、新型装备带头学，

树立起练兵先练官 、强军先强将的鲜明

导向。

练兵之要，先在练将。各级指挥员不

仅是训练的组织者、督促者，更是训练的

参与者、示范者。一个单位练兵备战面貌

如何，主要领导是否懂作战、会指挥、善组

训、真抓训是关键。徐向前同志曾说：“每

个干部要想成为一个智勇双全的指挥员，

只管打仗不管训练教育是不行的。只管

打仗，就是打得好也只是尽了你的职责的

一部分；而且，只管打仗不管训练的指挥

员是往往打不好仗的。须知打好仗是建

筑在练好兵的基础之上的。作一个首长，

必须会打仗又会练兵。否则就不是好的

指挥员。”我军之所以能够从胜利走向胜

利，是与各级指挥员平时叫响“跟我练”、

战时敢喊“跟我上”分不开的。

邓小平同志曾指出：“兵要训练，更重

要的是干部要训练。”各级指挥员不仅要

当好训练的组织者，更要首先搞好自身

的训练。只有带头参加训练 、科学组织

训 练 ，才 能 锤 炼 军 事 素 质 、提 高 指 挥 能

力，才能及时掌握训练情况、破解训练难

题，才能充分发挥表率作用、激发官兵训

练热情。指挥员要解决好“两个能力不

够”“五个不会”等问题，可以通过读书学

习 、院 校 进 修 等 方 式 ，但 训 练 实 践 是 基

础，须臾不可忽视。特别要看到，随着战

争形态、作战样式、指挥方式、武器装备

发生新的变化，指挥员不了解、不熟悉的

东 西 很 多 ，如 果 不 注 重 学 习 、不 加 强 训

练，就可能说外行话、办外行事，更别谈

带兵打仗了。

平时叫响“跟我练”，战时才敢喊“跟

我上”，两者密不可分、相辅相成。各级

指挥员练什么、怎么练、练得怎么样，都

将成为引领官兵训练的风向标。然而，

也有个别指挥员没有把善组训、真抓训、

带头训摆在应有的位置，有的嘴上喊着

“练兵打仗”，行动上却不愿深入训练场；

有 的 参 训 跟 训 只 是 走 过 场 ，把“ 时 间 到

点、装备到位、人员到齐”当作训练落实；

还有的以指导训练代替自身训练，把标

准 装 在“ 手 电 筒 ”里 ，只 照 别 人 、不 照 自

己。凡此种种，势必影响官兵的练兵热

情，损害部队战斗力。

恩格斯说过：“军官是不能以训练兵

士的同样期限和同样方式来造就的。”各级指挥员应强化当兵打仗、带兵打仗、

练兵打仗思想，既要加强指控装备训练、主战装备训练，也要突出作战问题研

究、创新训法战法，带头提高战略素养、联合素养、指挥素养、科技素养，真正成

为组织训练的行家、指挥作战的高手、能打胜仗的先锋。各级指挥员只有集中

精力研究军事、研究战争、研究打仗，以真训善训带动官兵“跟我练”，激励官兵

真想打仗、真谋打仗、真抓打仗，才能练就胜战本领，带出过硬部队。

（作者单位：91718部队）
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下图：5月 18日，武警新疆总队

某支队组织人车协同训练。

马士宝摄

排 长 李 祎 没 有 想 到 ，因 为 5 张 照

片，自己成了官兵心目中的“明星”。

5 月下旬，西藏军区某旅聚焦“忠

诚维护核心、矢志奋斗强军”深化主题

教育，组织“赞颂伟大成就”主题演讲，

参赛官兵拍视频、绘漫画、做课件……

大家使出十八般武艺，盛赞在习近平强

军思想引领下，部队建设取得的伟大成

就和丰硕成果。

该旅装甲步兵三连排长李祎“不

走 寻 常 路 ”—— 他 以 精 心 挑 选 的 5 张

照 片 为 线 索 ，引 导 官 兵 回 顾 过 去 5 年

旅队发生的巨大变化。没有酷炫的课

件，没有华丽的文案，官兵们却说，这

是一堂既深刻又生动的教育课。

皑皑白雪中，几名战士的笑容格

外 灿 烂 —— 第 一 张 照 片 刚 投 射 到 大

屏幕上，坐在观众席中的该旅某营排

长李成龙便一眼认出，这是他和战友

登 顶 俄 罗 斯 厄 尔 布 鲁 士 山 主 峰 时 的

合 影 。 2018 年 ，该 旅 受 命 组 建“ 厄 尔

布 鲁 士 之 环 ”国 际 军 事 比 赛 集 训 队 ，

代 表 中 国 陆 军 出 国 参 赛 。 面 对 强 手

如林的激烈比拼，该旅参赛官兵在有

队 员 受 伤 的 情 况 下 ，发 扬“ 老 西 藏 精

神 ”，齐 心 协 力 、顽 强 拼 搏 ，最 终 以 绝

对优势率先登顶厄尔布鲁士山主峰，

勇夺该项目比赛第一名。

“ 请 看 第 二 张 照 片 ！”画 面 切 换 ，

将该旅勤务保障营技师、一级军士长

王宇的思绪带回 2019 年 10 月 1 日，庆

祝 新 中 国 成 立 70 周 年 阅 兵 式 现 场 。

大屏幕上展示的，是该旅轻型装甲方

队 气 势 如 虹 驶 过 天 安 门 广 场 的 场

景。“战车听我话，我听党的话。有幸

作 为 受 阅 方 队 成 员 接 受 习 主 席 和 祖

国人民的检阅，是我一生的荣耀。我

将 继 续 刻 苦 训 练 、精 武 强 能 ，以 实 际

行 动 为 党 旗 军 旗 增 添 光 彩 ！”王 宇 告

诉记者。

“ 参 加 阅 兵 的 某 新 型 装 甲 指 挥

车、轻型坦克、步兵战车等，都是我国

自 主 研 发 生 产 的 新 型 武 器 装 备 。 阅

兵结束后，这些新型装备便开赴雪域

高原，投入实战化演训，成为锻铸‘高

原铁拳’的中坚力量。”随着李祎的讲

述 ，大 屏 幕 上 出 现 第 三 张 、第 四 张 照

片 。 新 型 坦 克 、步 兵 战 车 协 同 作 战 ，

向“敌”发起冲击的精彩画面，让现场

官兵深感震撼。

“这两张照片，展示的是旅队实战

化练兵的场景。”该旅参谋长王洪军告

诉记者，随着新型坦克、步兵战车等主

战装备陆续列装高原部队，官兵牢固树

立战斗力标准，高质量完成多项重大演

训任务，新装备的战技术性能得到充分

检验。

“部队武器装备加速更新换代，官

兵能力素质也在不断提升。”该旅合成

四营战士李强帮谈及自己两次参加创

破纪录活动的经历，感触颇深。2020

年，李强帮在双杠曲臂伸课目竞技中，

以规定时限内完成 719 个的出色表现

夺得第一名；2021 年参加同一课目比

武，他在规定时限内完成 1000 个，却无

缘前三。

在官兵热烈的掌声中，李祎给大家

展示了最后一张照片：该旅新营区全

景。这张照片拍摄于今年年初，画面

中，一栋栋崭新的营房拔地而起，便于

生活、利于战备的设计让人耳目一新。

“我旅前身部队曾在拉萨河畔的乱石堆

中建起标准营区。如今，我们建设的是

现 代 化 、智 能 化 、战 备 化 的 打 仗 型 营

区。”该旅保障部营房科助理员李兴波

告诉记者，部队移防后，受条件所限借

住在兄弟单位。近两年，在上级部门的

大力支持下，旅队新营房陆续开工建

设，很快将竣工交接。

掌声，又一次响彻会场。“这不仅是

官兵对我演讲的肯定，更是对党、国家

和军队事业取得历史性成就、发生历史

性变革的由衷赞叹。”谈及参赛感受，李

祎告诉记者，“过去这 5 年，是旅队忠诚

戍边的 5 年、艰苦奋斗的 5 年、砥砺奋进

的5年。我们之所以能够取得突出成绩，

根本在于习主席的坚强领导和习近平强

军思想的科学指引。”

李祎的演讲结束了，但大家的心情

久久不能平静。该旅趁热打铁，组织全

体官兵开展群众性讨论交流，引导大家

在回顾成就中感悟思想、在展望未来中

坚定信念，进一步夯实维护核心、看齐

追随的思想根基，激发精武强能、奋斗

强军的内在动力，以优异成绩迎接党的

二十大胜利召开。

西藏军区某旅组织“赞颂伟大成就”主题演讲，排长
李祎的深情讲述拨动官兵心弦—

5 张 照 片 告 诉 我 们 什 么
■石 健 本报特约记者 晏 良

上图：5 月 23 日，第 75 集团军

某旅组织登离机训练。图为参训

官兵登机。 李春国摄


