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●只有在坚定信念支撑下练
就过硬本领，不断追求卓越，做到

“让困难怕你”，才能厚积胜战的
底气

“人民科学家”叶培建院士有一句

名言：“‘要做个可怕的人’，就是让困难

怕你。”“让困难怕你”，形象地道出了对

待困难应有的态度，对于广大官兵而

言，只有在坚定信念支撑下练就过硬本

领，不断追求卓越，做到“让困难怕你”，

才能厚积胜战的底气。

“让困难怕你”，是因为信念坚定。

火箭军研究院某中心高级工程师冯煜芳

坚定建功军营、献身国防的信念，扑下身

子埋头苦干，带领团队自主创新，最终完

成了多种新型导弹武器系统的研发任

务。许多人的成才经历表明，志不立，天

下无可成之事。军营是实现梦想的广阔

舞台，广大官兵坚定扎根军营干事业的

信念，经过一番刻苦努力，定能不负韶

华，用汗水浇灌出成功的花朵。

“让困难怕你”，是因为本领过硬。

过硬本领是与困难“较量”的关键。“八一

勋章”获得者王忠心不怕苦、不畏难，先

后熟练掌握了 3种型号导弹武器操作本

领，精通测控专业全部 19个号位。正是

凭借过硬本领，他实装操作上万次无一

差错，被官兵们称为“定海神针”。过硬

本领不会凭空产生，广大官兵应当勤奋

学习，深耕细研，做到融会贯通，最终定

能练成“能打仗、打胜仗”的真本事。

“让困难怕你”，是因为有所追求。

追求卓越、精益求精，才能练就绝招、攻

坚克难。书痴者文必工，艺痴者技必

良。在部队，小到熟练掌握手中武器、

精准排除故障，大到舰载机成功着舰、

通信系统互联互通，无不需要从拧紧一

颗螺丝钉、架好一根电缆线做起。广大

官兵当从细微处入手，在一点一滴中积

累，始终保持臻于至善的追求，把专注

刻入使命、将执着融入血脉，以追求卓

越、精益求精的态度，把“手中活”练成

克敌制胜的“撒手锏”。

“让困难怕你”
■赵艳斌 黄海峰

●青年官兵当以“有理想、敢
担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好
青年”为标准，铸牢忠诚品格，让
红色基因、革命薪火代代传承

习主席在庆祝中国共产主义青年

团 成 立 100 周 年 大 会 上 指 出 ，共 青

团 要“ 团 结 带 领 广 大 团 员 青 年 成 长

为 有 理 想 、敢 担 当 、能 吃 苦 、肯 奋 斗

的 新 时 代 好 青 年 ，用 青 春 的 能 动 力

和创造力激荡起民族复兴的澎湃春

潮 ”。 时 代 总 是 把 历 史 责 任 赋 予 青

年。青年官兵当以“有理想、敢担当、

能吃苦、肯奋斗的新时代好青年”为标

准，铸牢忠诚品格，让红色基因、革命

薪火代代传承，如此才能接好历史接

力棒、奋力走好新的赶考之路，使新时

代强军事业后继有人。

做到有理想，把对党忠诚融入信

念之中。理想信念坚定才能对党忠

诚，对党忠诚是对理想信念坚定的最

好诠释。革命战争年代，李大钊面对

敌人的绞刑架大义凛然，因为他坚信

“共产主义在中国必然得到光辉的胜

利”；夏明翰面对敌人的屠刀毫无惧

色，因为他坚信自己信仰的主义是真

理。本根不摇则枝叶茂荣。要把对党

忠诚融入信念，青年官兵就要高扬理

想之帆，从内心深处厚植对党的信赖、

对中国特色社会主义的信心、对马克

思主义的信仰。坚定的理想信念建立

在对马克思主义的深刻理解之上，建

立在对历史规律的深刻把握之上。因

而，青年官兵要深入学习马克思主义

理论特别是习近平新时代中国特色社

会主义思想，领会掌握贯穿其中的马

克思主义立场观点方法，不断增强“四

个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个

维护”，贯彻军委主席负责制，以坚定

理想信念筑牢忠诚之基。

做到敢担当，以担当作风砥砺忠

诚品格。疾风知劲草，板荡识诚臣。

敢不敢担当，是对忠诚品格的有力检

验。面对使命任务，主动担苦、担难、

担重、担险，是砥砺广大官兵忠诚品格

的磨刀石。关键时刻，杜富国的“让我

来”；危急关头，祁发宝的挺身而出；疫

情肆虐时，陈薇的“除了胜利，别无选

择”……他们无不以勇于担当擦亮忠

诚品格。新时代青年官兵应当以这样

的担当作风，在践行使命中不断砥砺

忠诚，增强随时准备打仗的紧迫感使

命感，坚持全部心思向打仗聚焦、各项

工作向打仗用劲，确保在党和人民需

要的时候，能够拉得出、上得去、打得

赢。为此，青年官兵就要通过常态化

岗位练兵、到重大任务一线磨砺打赢

本领，紧盯科技之变、战争之变、对手

之变，集中精力研究军事、研究战争、

研究打仗，提升战略素养、联合素养、

指挥素养、科技素养，不断厚实“用我

必胜”的担当底气。

做到能吃苦，用吃苦精神提炼忠

诚纯度。对党忠诚，必须做到彻底纯

粹。只有经受住各种考验，在任何艰

难困苦面前都不改其心、不移其志、

不毁其节，才能淬炼出不掺任何杂质

的、没有任何水分的绝对忠诚，从根

本上避免“亚忠诚”“伪忠诚”。空军

特级飞行员刘锐一门心思谋打赢，连

续 数 月 铆 在 改 装 一 线 ，夜 以 继 日 钻

研，最终顺利完成改装任务，成为某

新型飞机首批机长、教员。现实中，

面对工作任务重、压力大、要求高的

现实，青年官兵只有认清苦与乐的辩

证关系，树立正确的苦乐观，勇于吃

苦、主动吃苦，以苦为乐、以苦为荣，

才能百炼成钢，堪当大任。青年官兵

正值干事创业的黄金期，要以吃苦精

神主动接受重大任务锻炼，经历矛盾

困难考验，在练兵备战的生动实践中

敢于吃更多的学习之苦、训练之苦、

钻研之苦，在艰苦奋斗中不断淬炼对

党绝对忠诚的政治品格。

做到肯奋斗，在奋斗中擦亮忠诚

本色。忠诚不是纸上的表态，必须化

为脚下的行动。奋斗是青春最亮丽的

底色。青年官兵只有将个人理想与为

国为民奋斗结合起来，主动作为、敢为

人 先 ，才 能 以 实 际 行 动 诠 释 对 党 忠

诚。历史只会眷顾坚定者、奋进者、搏

击者，而不会等待犹豫者、懈怠者、畏

难者。青年官兵要勇于突破自己的

“舒适区”，克服懈怠、消除麻痹，勇挑

重担、勇克难关，始终以青春的能动力

与创造力解决矛盾、破解难题，敢于做

“第一个吃螃蟹的人”。奋斗的道路不

会一帆风顺，往往荆棘丛生、充满坎

坷。青年官兵尤其要锤炼不畏艰难、

不惧风雨的意志品格，顽强拼搏、不懈

奋斗、永久奋斗，以汗水与拼搏诠释绝

对忠诚、绝对纯洁、绝对可靠，让青春

在为祖国、为民族、为人民的不懈奋斗

中绽放绚丽之花，以青春之我、奋斗之

我，为民族复兴铺路架桥，为国防和军

队建设添砖加瓦。
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仲夏的一个夜晚，伴随海浪的奔

涌和铁甲的轰鸣，在闷热的车舱内，属

于我们“809”的突击时刻即将到来。这

次演练全程依托最新的指控系统，瞄

准攻克贯穿指挥链路的难题，首次试

训任务就交给了我们 809 车组。

此时，战车已经在海上漂了近一

个小时，我们的精神和体力都快接近

极限，射击任务陷入困局，难道只能铩

羽而归？就在车组成员准备联系导调

组寻求支援时，我又回想起 10 年前那

个让我永生难忘的日子。

2012 年 12 月 10 日，习主席首次视

察陆军部队，亲临演兵场，在观看了新装

备实弹实兵演练后，健步登上我们的

809战车。习主席详细了解了装备性能

后，称赞我们的装备信息化程度很高，我

感到特别激动和自豪。就是在那次视察

中，习主席鲜明提出，中国梦“对军队来

说，也是强军梦”。从那一刻起我就下定

决心，要苦练胜战本领，努力当一名强军

征程上的突击手。

“王锐，你要打起精神来！越是艰

险越向前，不负习主席嘱托。”我在心

里对自己说，这次只能赢不能输！在

随后的演练中，我带领车组成员在极

限 条 件 下 寻 找 装 备 战 斗 力 的 增 幅 空

间，在严苛环境中坚持完成车辆动态

作战性能测试，最终克服各种困难，成

功采集了 10 多条第一手数据。

回 想 这 些 年 ，我 先 后 5 次 变 换 岗

位，坚持做到了干一行、爱一行、精一

行，因为我始终抱定一个信念：为强军

尽力，就要对岗位尽责。当驾驶员，我

要当特级驾驶员；当教练员，我要当金

牌教练员；当车长，我要当全能车长……

在一次次历练中，我对中国梦强军梦

有了更加深刻的认识和理解：只有把

中国梦强军梦融于岗位战位，把每项

工作都干到极致，把每项任务都干出

精彩，才能在强军兴军舞台上实现人

生价值，成就精彩人生。

我驾驶的 809 战车这几年经历了

数次加改装，每一次都是实战化的升

级。升级的北斗导航系统、车长任务

终端刚配发时，我感到“老虎吃天，无

从下口”，心里很着急。恰巧厂家来巡

修，我抓住机会拜师学艺，主动给师傅

打下手，打破砂锅问到底。回来后我

对着说明书练习操作，将要领画成流

程图供大家学习，全连很快掌握了新

系统。如今，随着车上的北斗导航系

统、车长任务终端不断升级，单车的位

置可以在旅和营指挥车上显现，指挥

链路的贯通也给上级研究新战法创造

了更多可能。

改 革 主 动 迎 战 ，明 天 方 能 胜 战 。

新军事训练大纲颁发施行后，装甲兵

专业考核内容增多，标准大幅提高，考

级 难 度 加 大 。 看 到 一 些 战 友 犯 起 了

愁，我便带着连队教练员对大纲规定

考级所需的 5 个新增课目和 26 个修改

课目集智攻关，逐个课目练，逐项指标

考，带领 809 车组开始了新的冲锋。

去年因岗位编制调整，与我搭档

4 年的 3 名成员光荣地完成了自己的

使命，成功与下一任车组成员进行了

交接。官兵换了一茬又一茬，但我们

始 终 牢 记 习 主 席 嘱 托 ，传 承 红 色 基

因 、担 当 强 军 重 任 ，出 色 完 成 了 每 一

次重要任务，在强军路上迈出更加坚

定的步伐。

今年年初，我与连队官兵一起学习

了习主席对全军发布的开训动员令，

“紧盯科技之变、战争之变、对手之变，

大力推进战训耦合，大力推进体系练

兵，大力推进科技练兵，全面推进军事

训练转型升级，练就能战善战的精兵劲

旅”。习主席提出的“三个之变”，为我

们思考、谋划和推进新年度军事训练工

作提出了更高标准，也为推动实战化训

练往深里走提供了根本遵循。

新的一年，我感觉更忙了，演习、

拉 动 、竞 赛 、训 练 都 进 一 步 向 实 战 靠

拢 。 在 3 月 份 进 行 的 一 次 演 习 中 ，

“ 敌 ”碉 堡 和 地 下 工 事 阻 断 了 我 们 的

进攻，单依靠步战车火力无法实现摧

毁，必须通过顶端对其打击。我们通

过单车电台和终端，呼唤航空火力引

导 打 击 ，目 标 迅 即 被 摧 毁 。 两 个 月

后 ，我 们 随 旅 队 进 入 海 训 地 域 ，以 海

上移动目标射击、夜间驾驶和夜间射

击等高难险课目为突破口，大胆探索

海 上 夜 间 训 法 战 法 。 射 击 瞄 准 难 度

大，我们联合空中侦查力量回传数据

进 行 精 确 打 击 ；射 击 要 求 高 ，我 们 打

通贯穿信息链路“最后一公里”，探索

从 态 势 显 示 、捕 捉 目 标 、计 算 射 击 诸

元 到 毁 伤 效 能 评 估 全 流 程 智 能 化 操

作 …… 夜 幕 笼 罩 ，波 涛 翻 滚 ，海 况 接

近 5 级风、4 级浪，考验接近装备性能

极限。809 战车在颠簸起伏的海浪中

发 起 冲 击 。 我 冷 静 判 断 风 浪 起 伏 频

率 ，命 令 驾 驶 员 操 纵 油 门 ，减 小 俯 仰

角，协同炮手瞄准目标。待战车再次

到 达 波 峰 时 ，果 断 击 发 ，首 发 命 中 、4

发全中，并第一个抢滩登陆。

演练结束后，我们新老车组成员

对 809 战车的炮管进行了更换。战车

不语，剑指长空，换上新炮管的 809 战

车将焕发新的生机与活力。在新的征

程上，我将牢记习主席嘱托，和战友们

一起苦练胜战本领，锻造制胜铁拳，向

着下一个目标奋勇迈进，以优异成绩

迎接党的二十大胜利召开！

（作者系陆军第 74集团军某旅三

连车长，荣立一等功、二等功各1次，被

评为“全军优秀共产党员”，被中宣部

授予“时代楷模”荣誉称号。文字整

理：周俊谊、朱乾坤）

紧跟强军步伐苦练胜战本领
■王 锐

●戒骄气、除躁气，正确看待
个人成长进步，珍惜基层工作这段
成长成才“孕穗期”，在扎实蹲苗中
拔节成长

笔者在基层调研中发现，如今一些

基层干部存在“蹲苗中的焦虑”，他们总感

觉自己和有的战友相比，蹲苗时间长了，

进步步伐慢了，于是对自己的发展前景

开始担忧，进而产生一种焦躁不安情绪。

从社会心理学和医学的角度来看，

适度的焦虑可以成为一种向上因子、一

种建设性力量，甚至促成一种进取状

态。但过度的焦虑却是一种破坏性力

量，如果长时间得不到正确疏导，就会

产生极大的精神内耗，既不利于身心健

康，也不利于事业发展。

一些基层干部焦虑情绪的产生，主

要在于不能正确认识现实，不能正确对

待自己。随着我军机械化信息化智能

化融合发展，人才培养周期相对延长，

客观上要求干部必须经过更长时间的

基层岗位历练。如果蹲苗时间短、学习

培训少、岗位历练缺乏，就很难具备岗

位需要的能力素质。因而，基层干部应

当把握好扎实蹲苗历练 、稳步释放能

力、拥有更大建树三个成长阶段，积极

适应军官成长发展新常态，找准坐标，

扎实前行。

摆脱“蹲苗中的焦虑”，首先要保持

平和心态。如果把蹲苗时间长短作为衡

量进步的唯一标准，一些同志难免会“焦

虑”；如果把蹲苗带来的思想觉悟、学识

水平、管理能力、工作经验等方面的提

高，看作是最大进步，则能品咂出耕耘的

快乐。实事求是讲，如果没有扎实蹲苗

经历，缺少岗位实践历练，即使登上更加

广阔的舞台，一旦面对纷繁复杂的局面、

急难险重的任务，也很可能陷入“力不从

心”的尴尬境地。还应看到，蹲苗是暂时

的，但蹲苗所收获的经历阅历的提升，却

能让人受益终生。因此，那些感到“焦

虑”的基层干部应调整心态、放低姿态，

戒骄气、除躁气，正确看待个人成长进

步，珍惜基层工作这段成长成才“孕穗

期”，在扎实蹲苗中拔节成长。

摆脱“蹲苗中的焦虑”，关键在用心

提高能力、增强素质。焦虑的本质是外

界刺激和应对能力之间不平衡而导致

的身心紧张状态及其反应，所以，消除

焦虑根本在于提高能力。当前，“能者

上、优者奖、庸者下、劣者汰”的用人导

向越来越鲜明，基层干部要把焦虑感转

化成催生本领之变的紧迫感，打造个人

核心竞争力，一旦干出了业绩，展示了

能力，自然能脱颖而出。基层干部尤须

珍惜并利用好在基层工作的经历，深入

官兵、融入官兵，在基层实践中勤于向

官兵学习，努力在基层学有所获、学有

所用，不断提高自己处理问题的能力、

做思想工作的能力、应对矛盾问题的能

力。个人能力素质提高了，是金子在哪

里都能发光。有了这样的成就感和自

信心，就能够摆脱“蹲苗中的焦虑”，不

断成就更好的自己。

摆脱“蹲苗中的焦虑”
■马 力 肖士金

站在赛里木湖湖畔，只见湖水湛蓝、

远山连绵。一阵微风吹过，湖面泛起如

鱼鳞般的波纹，在阳光的照耀下闪着点

点银光，像撒满了珍珠一样。

万顷湖水，源于涓滴汇聚。阳光

下，每一滴平平无奇的水珠，都能折射

出太阳的光辉，散发出夺目的光彩。

平凡孕育着伟大。现实中，每个人都

是 助 力 时 代 大 潮 奔 腾 向 前 的 一 朵 浪

花，每个岗位都是社会这部大机器上

的一枚螺丝钉。在奔腾不息的时代浪

潮里，岗位无分高低贵贱，只要我们树

立为祖国为人民永久奋斗、赤诚奉献

的坚定理想，把小我融入祖国、人民的

大我之中，与时代同步伐，与人民共命

运，就一定能在实现中国梦强军梦的

伟大实践中放飞青春梦想、书写精彩

人生。

波光潋滟——

一滴水也能折射太阳光辉
■刘国辉/摄影 谭志伟/撰文

影中哲丝

谈 心 录

书边随笔

生活寄语

知行论坛

●切实通过读书拓宽视野、增
长本领、提升能力，让一本本好书
成为自己不断进步的阶梯

毛泽东说：“饭可以一日不吃，觉可

以一日不睡，书不可以一日不读。”坚持

每天读书，把读书学习当成一种生活态

度、一种工作责任、一种精神追求，对于

提高思想认识水平、增长才干本领、提

升团队战斗力所起到的作用是不言而

喻的。

读 书 贵 在 坚 持 。 苟 有 恒 ，何 必 三

更眠五更起；最无益，莫过一日曝十日

寒。实践证明，三天打鱼两天晒网，是

不 可 能 有 所 成 就 的 。 三 国 时 ，东 吴 名

将吕蒙很少读书，孙权便劝他说，读书

对 自 身 帮 助 很 大 ，不 可 以 不 学 习 。 吕

蒙 于 是 坚 持 读 书 。 渐 渐 地 ，他 的 知 识

丰 富 起 来 ，连 学 识 渊 博 的 鲁 肃 在 与 吕

蒙交流后都钦佩不已，感叹他“非复吴

下阿蒙”。官兵们读书也是这样，唯有

日复一日、年复一年地坚持读书，才能

够 不 断 进 步 ，让 人“ 士 别 三 日 ，即 更 刮

目相待”。

读书当有“挤”的功夫。有人认为，

每天那么忙，哪里有时间用来读书呢？

要知道，读书与工作并不矛盾，读书是

为 了 更 好 地 工 作 ，时 间 就 像 海 绵 里 的

水，只要你愿意挤，总还是有的。古人

说，冬者岁之余，夜者日之余，阴雨者时

之 余 。 这“ 三 余 ”都 是 读 书 的 好 时 机 。

北宋文学家欧阳修有读书“三上”之论，

即马上、枕上、厕上。可见，古人在读书

方面争分夺秒、惜时如金。官兵们日常

工作确实十分紧张，但是每天早操后的

点滴时间、开饭前后的间隙时间、晚饭

后到熄灯前的时间，还有平时的自习和

节假日的休息，等等，都可以用来读书

学 习 。 珍 惜 零 散 时 间 多 读 书 ，日 积 月

累，就一定能产生可观收获，带来明显

成效。

读书要养成“用”的习惯。学习的

目的在于应用，如果不能与自身实际相

结合，那么读书的意义就大打折扣了。

“学而不思则罔，思而不学则殆”，读书

学习不能囫囵吞枣，也不能不加思考，

否则就变成了死读书。在读书学习方

面，毛泽东堪称学以致用的典范，他潜

心苦读马克思主义经典著作，却没有照

搬照抄，而是与中国革命实际相结合，

开辟了农村包围城市、武装夺取政权的

正确革命道路，领导中国革命不断从胜

利走向胜利。青年官兵读书，要与自身

学习、工作、生活实际结合起来，遇到困

难与问题善于向书本求教，在日常工作

中带着问题去思考，切实通过读书拓宽

视野、增长本领、提升能力，让一本本好

书成为自己不断进步的阶梯。

今天你读书了吗
■施金东


