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装备启动、车辆编组、物资转运……夏

日，随着一阵警报声，第 78 集团军某旅一场

紧急出动演练迅即展开。

记者置身该旅装步五连战备拉动现场看

到，连队召开支委会传达任务的同时，官兵分

头行动，有条不紊地展开各项工作。支委会尚

未结束，全连官兵已全副武装，做好战斗准备。

“以往，部队紧急出动，都要等连里开会

明确任务分工后才开始行动。这样不仅浪费

时间，而且一旦有人出现意外情况，还会拖慢

全连行动速度。”连长刘健告诉记者，近年来，

旅里区分不同作战类型细化战备方案，规范

战备物资器材携带标准，上至旅党委常委会

下到营连排班战斗会，各级方案流程环环相

扣、衔接配套，物资携带、兵力编成、处置流程

等都明确到个人，任务要求具体、责任区分清

晰，各个环节时间节点精确到分。

“如此一来，每名官兵都清晰地知道什

么节点干什么事。”刘健信心满满地说，大家

如同形成“肌肉记忆”般，接到命令就能快速

做出反应。

记者跟随官兵赶往战备器材库，只见管

理员李永鹏按下启动按钮，多个库门同时打

开。走进库室，一个个铁网箱笼区分建制有

序排列，给养、卫勤、弹药等各类战备物资分

区存放，整齐有序。

李永鹏打开后装管理“云网络”，各类器

材存储数量、状态参数等信息瞬间呈现眼

前。领取物资的官兵手握物资清单条码，靠

近设备端扫描，便可精准锁定物资存储位

置。根据指引，大家推着带滚轮的滑轨车快

速 领 取 物 资 ，整 个 过 程 忙 而 有 序 、高 效 推

进。装备管理科科长孙伟说：“这些科技手

段的运用，不仅避免了各营连请领装载物资

低效忙乱现象，而且能实时跟踪了解装备性

能状态，防止装备‘带病上阵’。”

说话间，库室外传来阵阵轰鸣声。记者

循声望去，只见数十辆装有吊钩的自装卸车

疾驰而来，将标注对应字样的集装箱直接

“抓”起放到运输车上。不一会儿，完成任务

的自卸车重新编队，赶往下一个任务点位。

“信息化作战模式的不断更新，对部队快

速反应能力提出了更高要求。”该旅领导介

绍，近年来，他们着眼新体制、新编制、新装备

特点，在细化完善战备方案的同时，升级物资

管理和装载模式，搭建了后装管理“云网络”，对各兵种专业物资进行划分存储，加载射

频标签，实现任务官兵扫码出入、打包领取，“方案计划配套化、物资存储科技化、运载

保障机械化，战备体系的升级使部队紧急出动速度较以往大幅提升。”

“准备完毕！”随着电台传来最后一个分队的报告，全旅官兵完成出动准备。旅指

挥员果断下达出动命令，滚滚铁流如一条长龙，向着任务地域疾驰而去……
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本报讯 姜胜民、李小龙报道：台

上，数十名官兵谈成长经历、讲先辈战

史、话青春感悟；台下，新战友们听得津

津有味，不时报以热烈掌声……聊起 5

月中旬举行的“青年官兵话担当”主题演

讲活动，新疆喀什军分区某训练基地新

兵邓佳伟兴致盎然。

“军营建功立业，必须打牢思想根

基。”该基地领导介绍，在全面掌握新兵家

庭情况、兴趣爱好、学历构成等信息基础

上，他们盘活教育资源、丰富教育内容、拓

展教育手段，组织开展“青春永向党，喜迎

二十大”实践活动。期间，他们还利用党

团活动时间，为新兵讲述红其拉甫边防

连、进藏先遣英雄连等英雄单位光荣历

史，以及一等功臣王强、“全国爱国拥军模

范”拉齐尼·巴依卡等典型的先进事迹。

同时，他们还引导专业骨干开展结对

帮带，组织新兵观摩创破纪录比武竞赛，

激发精武动力。刚到基地时，邓佳伟身体

素质偏弱，一度跟不上训练进度。班长黄

学东为他耐心讲解训练技巧，帮他树立信

心。在班长的帮助下，邓佳伟的体能成绩

不断提升，从军信念更加坚定。

如今，该基地新兵训练劲头十足、成

绩提高明显，很多同志主动向连队党支

部递交申请，希望下连后到边防一线戍

边守防。

喀什军分区引导新兵坚定从军信念

结对帮带激发精武动力

本报讯 华文生、赖浩然报道：“班

长按照训练档案循序渐进、科学施教，我

的 多 个 课 目 成 绩 都 有 了 进 步 。”5 月 下

旬，走出军事体育训练考核场，武警安徽

总队安庆支队新兵纪晶怀欣喜地说。

“体能是开展军事训练的基础，新兵

完成由地方青年向合格战斗员转变，必须

夯实这一基础。”该支队领导介绍，他们结

合新兵体能基础和身体素质差异，按照方

式灵活多样、强度循序渐进原则建立训练

档案。在此基础上，他们组织班长骨干结

对帮带新兵，全程跟踪掌握训练进度，完

善训练档案信息，并及时调整训练计划。

“训练档案让我心里有了底数，有利

于提高组训的针对性、科学性。”二级上士

班长杜传法说，以往有的新兵在训练中不

顾自身实际、急于求成，反而效果不佳。

今年，他们把新兵训练数据填入训练档

案，据此循序渐进开展训练，使得训练强

度和课目安排更符合新兵体能实际。

起初，纪晶怀急于提高长跑成绩，每

天自我加压、超负荷训练，但因缺乏科

学训练方法，成绩提升并不明显。班长

从他的训练档案中发现这一情况后，从

呼吸调整技巧、腿部力量运用等方面对

他进行帮带，不久他的长跑成绩有了明

显进步。前不久，该支队组织新兵体能

测试，优良率较往年有较大提高。

武警安庆支队为新兵建立训练档案

精准施训夯实军事基础

“老老实实做人，踏踏实实干事。”

习主席在庆祝中国共产主义青年团成

立 100 周年大会上发表重要讲话强调，

要涵养廉洁自律的道德修为，心有所

畏、言有所戒、行有所止，不断锤炼意志

力、坚忍力、自制力，做一个一心为公、

一身正气、一尘不染的人。这既是对广

大共青团干部提出的殷切期待，也是对

广大党员干部尤其是领导干部提出的

具体要求。

古语云：“君子为政之道，以修身

为 本 。”廉 洁 自 律 是 党 员 干 部 的 生 命

线，涵养廉洁自律的道德修为关键要

增强思想自觉，做到心有所畏、言有所

戒、行有所止。物必先腐，而后虫生。

一个人能否保持廉洁，最难战胜的是

自己。个别领导干部之所以滑向违纪

违法的深渊，往往是因为没有秉持道

德 本 色 ，缺 少 廉 洁 自 律 的 道 德 修 为 。

事实说明，严格自律方能邪不压身，邪

不压身才能笃正守清，领导干部只有

时刻严于律己，把廉洁自律当作行为

自觉，才能在诱惑面前以强大定力守

好底线。

勤掸思想之尘，注重练就廉洁自律

的定力。毛泽东说过，“掌握思想领导

是掌握一切领导的第一位”。一个思想

纯洁和灵魂纯净的人，必然会自觉远离

低级趣味、自觉抵制歪风邪气。若是思

想上“长了杂草”，主观上发生改变，就

难以保持清廉节操。因此，领导干部要

不断提高思想觉悟，坚持以“君子检身，

常若有过”的态度反思差距，以“扫帚如

果扫不到，灰尘不会自己跑掉”的自觉

除尘去垢，纯洁党性、净化灵魂，让思想

尘埃无处藏身。

多思贪欲之害，时刻保持慎初慎微

的警醒。“贪如火，不遏则燎原；欲如水，

不遏则滔天。”因一时贪念，收下一件不

该收的礼物、迈入一个不该进的场所，

都可能如长堤上筑蚁穴，摧垮人生防

线。领导干部须牢记“清廉是福、贪欲

是祸”的道理，以无欲则刚的正气拒贪

欲于千里之外，做到“耸廉勤之节，塞贪

竞之门”，给兴趣爱好加把锁，给对外交

往划条线，给生活情趣设道岗，时刻强

化应对“妄思”“妄动”抗体，带头树好廉

洁自律的“风向标”。

常破心中之贼，切实做好久久为功

的准备。“破山中贼易，破心中贼难。”藏

于内心的私心杂念，往往难以被窥见，

又极具诱惑力。每个人都有心中之贼，

一旦放任不管，眼睛就会被蒙蔽，就容

易误入歧途。与心中之贼的较量，不仅

是一次自我革命的历练，更是加强党性

修养的永恒课题，关键在于“常”“长”二

字。领导干部只有时刻保持敏锐，心中

常敲警钟，做到防微杜渐，把无形杂念

遏于初萌、止于未发，才能从根本上守

住两袖清风，筑牢思想防线。

涵养廉洁自律的道德修为
■张方军

强军论坛

“三军以戒为固，以怠为败。”军人为

战而生，军队为战而存。大量事实表明，

备战涣散多少精力，应战就要付出多少

代价。因此，一支军队宁可备而不战，也

不可无备而战。作为军人，必须时刻保

持“箭在弦上、引而待发”状态，做到全时

待战，随时能战。

明者因时而变，知者随事而制。随

着我军编制体制调整、武器装备迭代更

新，兵种要素增加、装备种类增多，战备

规范和战备模式也要因时因势而变。为

此，各级指挥员必须强化随时打仗的忧

患意识，聚力备战打仗，平时注重细化战

备出动流程，拓展战备物资储运模式，着

力打造平战一体的战备体系。

训练是最直接的战争准备。各级要

像打仗一样抓训练，引导官兵在预判各

种可能中提升快反能力，形成应对突发

事件的“肌肉记忆”，确保面对紧急状况

时拉得出、上得去、打得赢。

全时待战 随时能战
■季卫星

短 评

5 月下旬，赣北山地，伴随一阵轰

鸣，一辆装甲救护车呼啸而来。

几分钟前，东部战区陆军某旅一场

实战化卫勤救护演练拉开战幕。侦察

小队在回撤途中遭“敌”火力打击，多人

“受伤”，小队指挥员向营指挥所请求紧

急救援。

接到命令后，该旅合成三营卫生员

聂丹杰所在的抢救小组紧急出发。装

甲救护车行至距离目标地域百余米的

山坳处停了下来——前方没有道路，车

辆无法通行。聂丹杰和小组成员迅速

下车，负重 30 多公斤徒步行军赶到目

的地，迅速展开抢救。

“‘伤员’股动脉破裂，异物堵塞气

管，呼吸困难。”判定伤情后，聂丹杰迅

速展开急救。他拿出随身氧气袋为其

供氧，另一名卫生员同步利用旋压式止

血带包扎“伤员”大腿根部，减缓股动脉

出血。

完成初步处理后，他们准备后送

“伤员”展开进一步救治。此时，负责警

戒的冯付发现，“敌”巡逻分队正快速靠

近装甲救护车。

现场枪炮声不断。抢救小组成员

用担架抬着“伤员”，一边躲避“敌”火

力打击，一边朝救护车方向移动。大

家协同配合，成功将“伤员”转移到救

护车上。

救护车在崎岖的山路上颠簸前行，

聂丹杰屏息凝神，将针头对准“伤员”静

脉稳稳扎入，精准完成输液救治。“上了

‘战场’才发现，卫生员不仅要有过硬的

专业素养，还要具备良好的心理素质。”

聂丹杰感慨地说。

“检伤分类细、止血效果好、输血操

作准……”救护车驶进后方救护站，听

到考核组给出的评定，抢救小组成员长

舒了一口气。

据该旅卫生科科长孙勇介绍，此

次演练中，他们以作战任务为牵引，构

置实战化战场环境，导调多种类复杂

特情，有效锤炼了卫生员战地紧急救

护能力。

夜幕笼罩山林，电台里传来新的“敌

情”，救护车立即启动、再次出发……

左上图：抢救小组快速前出。

张 毛摄

密 林 深 处 ，救 护 尖 兵 出 击
—东部战区陆军某旅实战化卫勤保障演练见闻

■陆栋钰 刘镕宇 覃 添

大 洋 之 上

砺 硬 功

6 月 3 日，北部战区海军某护卫舰支队开展多

课目实战化训练，锤炼打赢本领。

上图：战舰蹈海。

右图：炮火怒吼。
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