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本报讯 赵光超、薛乃豪报道：“聆

听着舒缓的音乐，在柔软的按摩椅上闭

目养神，感觉一切烦恼和疲劳都渐渐消

失了。”5 月底，某工程兵大队心理调适

室内，二级上士戚静接受心理服务后感

到一身轻松。他表示，将以更加饱满的

精神状态投入到工作中。

“官兵心里若有了‘结’，必然会影

响练兵备战效果。”该大队领导说，因任

务需要和岗位限制，大队官兵工作环境

大多相对密闭、活动范围较小，长期执

行 任 务 易 产 生 不 良 情 绪 和 心 理 压 力 。

考虑到这一情况，他们在统筹开展练兵

备战的同时，多方走访调研并征求专家

意见建议，结合单位建设和操作手岗位

实际设立心理调适室，帮助官兵纾解不

良情绪，调节心理压力。

笔者走进心理调适室看到，心理咨

询师正为一名战士做心理疏导，一旁的

播放器循环播放着舒缓的轻音乐。心

理调适室内厅里，各类心理健康监测仪

等专业设备分区陈设，心理疏导员不时

查看显示屏，认真记录相关数据。

设立心理调适室的同时，该大队还

邀 请 友 邻 单 位 、驻 地 医 院 心 理 专 家 来

队 提 供 心 理 服 务 ，通 过 定 期 开 展 官 兵

心 理 状 况 测 评 ，实 时 掌 握 大 家 心 理 健

康 状 况 ，并 提 供 专 业 性 意 见 建 议 。 在

该 大 队 前 不 久 组 织 的 比 武 竞 赛 中 ，某

中 队 战 斗 编 组 面 对 突 发 情 况 ，沉 着 冷

静研判战场态势、分析故障原因，高效

完成抢修抢建任务。

某工程兵大队

调适室解开“心里的结”

本报讯 刘仁浩、特约通讯员高骏

峰报道：硝烟顿起，枪炮声、爆炸声此起

彼伏……5 月底，第 71 集团军某旅侦察

集训队组织官兵开展抗压训练。军医

李声权一边查看官兵心理监测数据，一

边对照近期训练情况，为官兵调适心理

提出针对性建议。

前期，该旅机关围绕官兵心理抗压能

力组织问卷调查发现，有的官兵参加险难

课目训练时，因心理压力过大影响训练效

果；有的士兵进行排爆课目训练时，甚至

出现呼吸急促、双手颤抖等情况。

“战场环境恶劣且变幻莫测，官兵

只有锻造‘勇敢的心’，才能有效应对各

种突发情况。”该旅领导说，他们紧贴任

务特点，模拟迂回侦察、阵地破袭等多

种战斗场景建立心理抗压馆，通过强烈

负性刺激、心智多重干扰、综合应激强

化等心理干预手段，提升官兵复杂环境

下的承受力。期间，他们全程采集分析

官兵生理变化数据，动态掌握心理变化

情况，通过介入导调训练活动、适度实

施干预，提高官兵心理素质。

在此基础上，他们深入基层班排、

训练一线为官兵开展心理疏导，常态化

开 展 心 理 测 评 ，实 时 掌 握 官 兵 心 理 状

态 ，并 为 每 个 营 配 置 了 一 名 心 理 咨 询

师。前不久，该旅突击车分队组织战斗

射 击 训 练 。 因 课 目 难 度 大 、危 险 系 数

高，个别新炮长产生畏难情绪。心理服

务小组及时跟进，有效缓解了新炮长的

心理压力，确保射击任务顺利完成。

第71集团军某旅

抗压馆锻造“勇敢的心”

5 月 23 日，南海某海域，战鹰列阵。

“某海域发现可疑水声信号，立即

起飞。”接到出动命令后，南部战区海军

航空兵某团机长杨名勇驾驶反潜巡逻

机急速升空，飞赴目标海域，一场搜攻

潜训练拉开战幕。

“布放声呐浮标！”任务舱里，战术指

挥长李宾宾分析海洋背景噪声、水文信

息、浮标位置参数等情况后，指引空中战

勤官兵展开作业。瞬间，数枚浮标离机，

任务机组迅速进入搜攻潜战斗状态。

“1 号浮标处有可疑接触。”声呐师

位林上报侦获的蛛丝马迹，并将“敌情”

信息推送至相关战位。

“目标丢失！”就在杨名勇准备下降飞

行高度配合探潜时，狡猾的“敌”潜艇连续

做出变向、变速运动，摆脱声呐跟踪。

“补投声呐浮标！”机组官兵迅速调整

方案，向着“敌”潜艇可能逃逸的方向展开

捕猎。时间一分一秒过去，屏幕上各类信

号不断闪烁，较量无声，扣人心弦。

“目标恢复接触！”侦听到目标回声

后，位林迅速报告。他综合分析探测信

号、浮标信息等 10 余项数据，确认该目

标为“敌”潜艇。锁定目标后，战机成功

实施模拟攻击。

“发现‘敌’机，注意规避。”正当任

务机组沉浸在猎“鲨”成功的喜悦时，突

然 收 到 飞 行 指 挥 员 刘 志 华 传 来 的“ 敌

情”通报。

警报声响起，杨名勇沉着冷静，快速

分析“敌”机雷达探测性能，一边释放干

扰 弹 ，一 边 操 作 驾 驶 杆 进 行 大 幅 度 机

动。战鹰成功摆脱“敌”机后，顺利返航。

潜艇出航不是单一兵力作战，搜攻

潜 时 极 有 可 能 被 敌 方 体 系 兵 力 攻 击 。

随机应变、灵活处置是猎“鲨”后摆脱敌

方追踪的关键。走下战机的杨名勇感

叹道：“这才是打仗应有的状态。对手

越凶狠狡猾，我们才能更好地把本领练

过硬。”

“训练要向打仗聚焦，就要把敌情

想 得 更 难 些 。”刘 志 华 告 诉 记 者 ，训 练

中，他们将隐蔽性好、机动性强的某型

潜艇作为对手，通过模拟目标丢失、敌

机攻击等多种突发情况，提高对抗难度

强度，锤炼官兵战场应变能力和协同作

战水平。

南部战区海军航空兵某团紧贴实战开展搜攻潜训练——

鹰 击 海 天 猎“ 黑 鲨 ”
■本报记者 陈晓杰 通讯员 秦钱江

俗话说，人巧不如家什妙。两

军对垒，都希望自己手中的武器越

先进越好，这样就可以凭借装备优

势获得战场优势。然而包括我军

在内，世界上绝大多数国家的军队

在武器装备上都是新老搭配、几代

同堂。所以，不论战争形态如何演

变，武器装备如何发展，我们都应

坚持立足现有武器装备谋求打胜

仗之法。

近年来，随着一大批科技含量

高的新装备陆续列装部队，全军官

兵驾驭新装备、掌握新技能、钻研新

战法的热情越来越高。但是，换上

新鞋并不意味着就能健步如飞，只

有准确把握“鞋”之新旧与战斗力生

成之“路”的辩证关系，才能阔步强

军兴军征程。当前，一些同志对影

响战争胜负的因素存在模糊认识，

有的认为现有装备就代表着老装

备、旧装备，甚至是落后装备；有的

认为立足现有装备就是因循守旧、

拒绝创新；还有的认为，强调立足现

有装备意味着降低对装备发展的要

求……对于这些模糊认识，如果不

及时廓清，势必会影响部队士气和

官兵打赢信念。

“现有装备”是一个动态概念，

今天的“现有装备”与 10 年前或 10

年后的装备情况可能完全不同。“现

有装备”不等于老旧装备，而是代表

一个阶段或一个时期的装备情况。

一旦发生战争，重要的是挖掘手中

装备的最大潜能，生成有效战力。

“现有装备”必然要上战场，战场上

忌临阵易将，同样忌临阵易戟。世

界上没有哪一支军队，是把现有装

备全部换成新装备才去打仗的，更

多 是 立 足 现 有 装 备 ，穿 着 现 成 的

“鞋”走出一条胜战之“路”。

功 到 深 处 剑 自 吟 。 马 克 思 主

义战争观告诉我们，决定战争胜负

的是人而不是物。任何时候我们

都要把发挥人的主观能动性放在

第一位，努力提高官兵立足现有装

备打胜仗的能力，实现人与装备的

最佳结合。我军走过 90 多年的光

辉历程，积累了立足现有装备打胜

仗的丰富经验：通过苦练精训，把

装备效能发挥到极致；通过升级改

造，让老装备与新装备相互配合、

各展其长；通过“剑法高于人”弥补

“ 剑 不 如 人 ”的 劣 势 ，敢 于 逢 敌 亮

剑、克敌制胜。

“工欲善其事，必先利其器。”我

们强调立足现有装备打胜仗，绝不是

不去发展高新武器装备。意大利军

事思想家杜黑说过：“一个想要制造

一件好的战争工具的人，必须首先问

问自己下次战争将是什么样的。”如

果对未来作战研究不够深入、不够具

体，作战需求提得不清楚、不科学，就

不可能研发和生产出管用好用的装

备。我们只有更加积极主动地瞄准

明天的战场，坚持以作战需求为牵

引，做到未来打什么仗就发展什么武

器装备，把精神和物质的“粮草”备

足，才能在关键时刻以最小的代价获

得最大的作战效益。

（作者单位：陆军研究院某研

究所）
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强军论坛

古人云：“欲临敌而有功，宜闲习之

在素。”只有在平时的对抗演练中树牢战

斗力标准，把敌情设难、环境设险，敢扛

极限载荷、善飞性能边界、勤研战术战

法，让官兵在险局、危局、困局中发现问

题短板，才能真正锤炼打赢硬功。反之，

仅满足于熟悉流程，妄想冲上去敌人就

溃散、追上去敌人就束手就擒，则会误导

官兵在自我陶醉中迷失自我，对部队战

斗力建设百害而无一利。

战场是最严酷的“审计师”。平时训

练的敷衍懈怠，最终会在战场上形成反

噬自身的恶果。只有平时对标战场，真

正像打仗一样训练，才能在关键时刻拉

得出、冲得上、打得赢，不辱职责使命。

像 打 仗 一 样 训 练
■陈晓杰

记者感言

铁翼飞旋，战机轰鸣。炎炎夏日，滇

东高原，第 75 集团军某旅一场多机型跨

昼夜高强度实战化演练拉开战幕。

随着塔台指挥员一声令下，战机陆续

升空，按战斗编组飞赴预定空域。抵达目

的地后，飞行员根据战场态势沉稳应对，

不断变换战术动作，占据有利位置。

“高海拔地区空气稀薄，氧气含量

低，对直升机发动机功率要求更高。再

加上气象条件不断变化，人员和装备面

临不小挑战。”该旅领导介绍，此次演练

围绕快速机务准备、紧急战斗出动、快速

油料补给等展开，旨在磨砺飞行员复杂

条件下作战能力。

突然，“敌”目标出现，武装直升机编

队按预定计划展开火力打击，变换多种战

术动作精准“摧毁”目标后，掩护运输直升

机编队实施索降，并对“敌”反机降增援兵

力实施火力压制。

演练中，飞行员林如海凭借丰富的

飞行经验，借助高原飞行研究成果，搭载

突击队员依地形实现超低空掠地飞行。

确定武装直升机清除“敌”目标后，他迅

速操控战机抢占有利机降位置，为突击

队员索降创造条件。

“打开舱门，开始索降！”随着机长一

声令下，飞机两侧舱门打开，突击队员快

速索降，并迅速展开战术队形。武装直

升机在战术引导员引导下，对前来增援

的“敌”装甲目标实施攻击，掩护突击队

员展开行动。与此同时，运输直升机迅

速转场至预定地域，等待接应突击队员

完成任务后撤离。

“此次演练采取多机型空中配合搭

载突击队员，空地携手运用多种战法对

‘敌’指挥机构实施拔点控要，最终实现

任务目的。”飞行指挥员王超说，多机种

联合演练完成了隐蔽接敌、低空突防、垂

直打击等战术动作，实现了“奇兵天降”

的作战意图。

19 时许，一架架战机经过快速油料

补 给 ，编 组 飞 赴 预 定 空 域 再 次 展 开 行

动。武装直升机长时间超低空突防，规

避“敌”雷达探测并一举摧毁“敌”防空火

力点。

在夜色掩护下，地面引导员迅速潜

入“敌”指挥所附近，引导武装直升机实

施精准打击。一时间，导弹拖着橘红色

尾焰直捣“敌”心脏，地面战术侦察小组

按预定撤退路线安全返回。

次日凌晨，伴随着最后一架战机落

地，该旅高原多机型跨昼夜高强度实战

化演练落下帷幕，一场“头脑风暴”随即

展开。复盘总结中，他们结合演练中发

现的问题展开研讨交流，制订改进措施，

并调整后续训练计划……

下图：索降前准备。 李春国摄

第 75 集团军某旅开展多机型跨昼夜高强度实战化演练—

滇 东 高 原 降“ 奇 兵 ”
■本报记者 陈典宏 通讯员 李宇航 谭阳林

前不久，陆军某旅组织炮兵分队进

行实弹射击考核, 检验部队作战能力。

薛 伟摄

“老一辈汽车兵铁心向党，勇闯生命

禁区，在雪域高原开辟了一条云端运输

线……”近日，新疆军区某汽车运输团高

原物资运输分队利用在兵站休整间隙，

组织了一场“天路流动课堂”。一级上士

袁志远结合一块斑驳的山石路标，深情

讲述先辈们征战喀喇昆仑的故事，让在

场官兵深受触动。

“ 搏 击 天 险 、勇 往 直 前 ，这 是 高 原

汽 车 兵 的 精 神 特 质 ，也 是 我 们 开 展 教

育 的 宝 贵 财 富 。”该 团 领 导 介 绍 ，汽 车

兵 们 常 年 奋 战 在 平 均 海 拔 4500 米 、含

氧 量 低 的 喀 喇 昆 仑 高 原 上 ，一 代 代 汽

车 兵 无 畏 生 死 挑 战 天 路 ，把 忠 诚 像 钢

钉一样扎在雪域高原。主题教育开展

以 来 ，他 们 通 过 组 织 重 走 先 辈 路 、“ 天

路 铁 骑 ”驾 驶 能 手 评 比 和“ 出 彩 保 障

人”保障尖兵评比等活动，砥砺高原汽

车兵精神，锤炼血性担当；充分利用沿

途 红 色 资 源 ，以“ 一 座 哨 所 一 幕 变 迁 、

一处陵园一场仪式”为主题开设“天路

流 动 课 堂 ”，车 队 行 进 到 哪 里 ，红 色 教

育 就 跟 进 到 哪 里 ，引 导 官 兵 自 觉 传 承

铁 心 向 党 红 色 基 因 ，坚 定 看 齐 追 随 信

仰信念。

一次任务途中，车队翻越达坂时，一

块飞石突然从山顶急速滚落，砸向一级

上士刘华滨所在的运输车。眼看来不及

躲闪，担任学兵教练员的刘华滨摁住副

刹，同时用身体牢牢护住战友。飞石破

窗而入，砸伤了刘华滨。“越是急难险重

越不能临阵退缩，不完成任务绝不离开

战位！”简单包扎处理后，刘华滨坚持继

续带车，直到完成最后一个高原点位的

物资配送。

车轮滚滚向前，忠诚融进天路。随

着主题教育不断深入，该团官兵斗志高

昂、勇毅前行，用一次次“胜利抵达”诠释

天路汽车兵的赤胆忠诚。

新疆军区某汽车运输团

云端天路
设 课 堂

■ 奚 静 伟 郑 强 龙 本 报

记者 韩 成


