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●主动迎接风雨的洗礼，以乐
观心态和冷静思索，看清自身价
值，看透现实迷雾，看淡名利得失，
看到路在何方，从而步履铿锵地走
向未来

明代思想家、文学家王阳明一生跌

宕起伏，历经坎坷和艰难，却不怨天尤

人，总是坚毅向前，用知行合一的实践

悟出了“越是艰难处，越是修心时”的人

生哲理，为后世所称道。

人的一生，不会总是顺风顺水，难

免 会 遇 到 这 样 那 样 的 艰 难 困 苦 。 此

时 ，如 果 一 味 抱 怨 时 运 不 济 、命 运 不

公，在困境面前心生畏惧、不战而退，

人生就会在平平淡淡中虚度。相反，

如果昂扬斗志、迎难而上，敢到中流击

水 ，敢 去 搏 击 风 浪 ，就 能 化 坎 坷 为 坦

途，变危机为良机。被命运置于危崖

却将生命之花怒放的张桂梅，身患渐

冻症却与死神赛跑的张定宇，四肢尽

失却从不向生活低头的朱彦夫……品

味这些英模的璀璨人生，没有谁是随

随便便成功的，大都经受了非同寻常

的艰难困苦。然而，面对人生的困境、

险境乃至绝境，他们没有屈服、没有选

择“躺平”，而是坚持以困苦为伴、与艰

难共舞，让平凡的生命经受千磨万击，

最终实现凤凰涅槃。

有句歌词写得好：“不经历风雨，

怎么见彩虹？”其实，这“彩虹”不仅仅

是风雨过后的自然呈现，也并不是简

单的鲜花和掌声，而是人们在风雨之

中锤炼形成的沉稳心性 、坚韧心志和

乐观心态。正如孟子所说，“天将降大

任 于 斯 人 也 ，必 先 苦 其 心 志 ，劳 其 筋

骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所

为 ，所 以 动 心 忍 性 ，曾 益 其 所 不 能 ”。

没有风浪的冲击，没有暗礁的碰撞，平

凡的生命如何能激起动人的浪花？所

以，人们常把艰难困苦比喻为生命给

予自己的最好礼物，其真谛就在于艰

难困苦能够给予人们检视修养 、磨砺

心志的大好机会，挺住了就能迎来人

生的一片艳阳天，熬过去就能拥有一

颗无坚不摧的“大心脏”。

杨绛曾说：“如要锻炼一个能做大

事的人，必定要叫他吃苦受累，百不称

心，才能养成坚忍的性格。”人生不是一

场物质的盛宴，而是一场精神的修炼，

艰难困苦就是最好的“磨刀石”。正所

谓“大磨得大道，小磨得小道，不磨不得

道”，一个人经过不同程度的风雨洗礼，

方能获得不同程度的修养。好比香料，

捣得愈碎，磨得愈细，香得愈浓烈。所

以，在人生的历程中，当我们遇到挫折

和失败，尤其是走到低谷时，千万不要

自怨自艾，更不要破罐破摔，而要把它

看成荡去阴霾的劲风 、涤去浮尘的喜

雨，主动迎接风雨的洗礼，以乐观心态

和冷静思索，看清自身价值，看透现实

迷雾，看淡名利得失，看到路在何方，从

而步履铿锵地走向未来。

我们今天所干的事业注定不会是

一片坦途，前进道路上，必然会遇到种

种艰难困苦的考验。这是磨砺心性、提

升修养的难得机会，也是挑战自我、成

就自我的大好舞台。无数事实证明，但

凡有所成就者，总是重视和追求在艰难

处修养身心，从而让自己变得更加强

大。广大青年官兵要主动经风雨、见世

面，敢于到满是泥泞的路上走一走，在

充满挑战的大事难事中磨一磨。如此，

方能褪去浮华、告别柔弱，化茧成蝶、百

炼成钢，创造出遇百折而处变不惊、经

千难而勇毅向前、历万险而刚健有为的

精彩人生。

越是艰难处，越是修心时
■周燕虎 张 挺

●每一名年轻干部都应当保
持应有的清澈和纯粹，树立党员干
部良好形象，充分展示新时代青年
应有的精神气质和政治品格

在庆祝中国共产主义青年团成立

100周年大会上，习主席指出，“要铸牢对

党忠诚的政治品格，高扬理想主义的精

神气质，心境澄明，心力茁壮，让人迎面

就能感受到年轻干部应有的清澈和纯

粹”。这是对年轻干部厚重的嘱托和期

望，也是鲜明的指向和要求，每一名年轻

干部都应当保持应有的清澈和纯粹，树

立党员干部良好形象，充分展示新时代

青年应有的精神气质和政治品格。

何为清澈、纯粹？《现代汉语词典》中

的解释分别为“清而透明”和“不掺杂别

的成分的”，引申到对年轻干部的标准和

要求上，就是要光明磊落、清白坦荡，让

人一眼能看得清、见到底；就是要对党一

心一意，表里如一、实实在在，“终其一

生，为他的信仰的实现而奋斗到底”。

朝气蓬勃、奋发进取的年轻干部理

应是清澈和纯粹的，然而不可否认，也

有一些年轻干部受错误思想、不良风气

影响，精神状态、日常言行离“清澈和纯

粹”还有不小差距。有的对组织“透明

度”不高，该交心交底的含含糊糊、不愿

掏心见胆，该请示报告的打马虎眼、推

着躲着；有的对战友同事不是“清清爽

爽 的 同 志 关 系 ，规 规 矩 矩 的 上 下 级 关

系”，而是推崇庸俗哲学，拉拉扯扯、吹

吹拍拍；有的年纪不大心思重，“搞两面

派、做两面人”；还有的干工作不是谋实

事、“在状态”，而是唱高调、“作姿态”，

热衷于“伪勤奋”“伪努力”，等等。剖析

这些问题和现象，根本原因在于这些人

理想信念的“开关”拧得不紧，以致政治

方向、价值取向等在外界干扰、影响下，

出现了这样那样的问题，甚至不乏有人

蜕化变质，跌入违法犯罪的深渊。

一位哲人讲：“心思复杂了，人就不

简单了；心里简单了，人也就纯净了。”

年轻干部不是生活在真空里，不可避免

地会遇到“灰尘迎面扑来”，如果不能勤

掸“思想尘”，常照“探照灯”，就难以遏

制各种私心杂念、抵御各类考验诱惑，

就难以保持应有的清澈和纯粹。正所

谓“君子检身，常若有过”，年轻干部保

持应有的清澈和纯粹，首先要把加强理

论学习、坚持思想改造作为必修课、终

身课，抓经常、抓长久。周恩来同志曾

讲，“每个党员从加入共产党起，就应该

有这么一个认识：准备改造思想，一直

改造到老”。共产党人的初心不会自然

保质保鲜，党性也不会随着党龄增长和

职务提升而自然提高，唯有持之以恒地

用理论武装头脑，经常主动地敲打和警

醒自己，才能始终保持理论上的清醒、

政 治 上 的 坚 定 、行 动 上 的 自 觉 。 一 方

面，我们要深入学习马克思主义理论特

别是习近平新时代中国特色社会主义

思想，不断提高理论素养、政治素养，从

内心深处厚植对党的信赖、对中国特色

社 会 主 义 的 信 心 、对 马 克 思 主 义 的 信

仰，补足精神之钙、把稳思想之舵；另一

方面，要以自我革命精神，主动同党中

央要求“对标”，拿党章党规“扫描”，同

先辈先烈、先进典型“对照”，及时检身

改过、日进日新，扣好成长进步的每一

粒“扣子”。

一名年轻干部是不是清澈和纯粹，

重要的是看行动、看表现。粟裕 26 岁那

年填写党员登记表时，“父母兄弟职业”

填的是“小地主”，“是否受过党内处分”

填的是“受警告一次”……这种坦诚，饱

含着一名共产党员对党的忠诚，也彰显

出清澈纯粹的品质。边防战士陈祥榕

曾写下“清澈的爱，只为中国”的战斗口

号，班长问他：“你一个‘00 后’的新兵，

口号这么‘大’？”他回答：“班长，这跟年

龄没关系，我就是这么想的，也会这么

做的。”后来他以生命践行诺言，牺牲时

年仅 18 岁。邓小平同志说，“做老实人，

说老实话，办老实事，这是一个共产党

员的起码标准”。年轻干部一方面要继

承发扬好我们党的优良传统，在对待组

织、与同志交往中，始终以真诚、以本色

示人，决不能年纪轻轻就搞得“老气横

秋”、城府很深。要做到“事无不可对党

言”，永葆一颗赤诚之心、一股青春坦荡

之气。另一方面，要牢记自己是人民军

队一员，在强国强军征程上，把个人的

青春理想自觉融入岗位实践，和组织需

要相结合，不论在哪里、不论做什么工

作，都脚踏实地完成好每一项任务，以

“无我”境界涵养清澈、成就纯粹；同时，

任何时候任何情况下都不失年轻人“初

生牛犊不怕虎”“敢教日月换新天”的锐

气豪情，敢于向前行路上的一个个“拦路

虎”发起挑战，努力把“不可能”变成“可

能”，让梦想照进现实，把青春足迹镌刻

在为党的事业不懈奋斗之中。

保持年轻干部应有的清澈和纯粹
■杨思聪

●坚持努力，定会发光。努
力不一定成功，但不努力一定没
有收获

努 力 是 一 种 奋 发 进 取 的 精 神 状

态，是一种“不用扬鞭自奋蹄”的激情

斗志。努力的人总是朝气蓬勃，昂扬

向上，身上时时散发着光芒。

努 力 不 会 辜 负 人 。 不 管 你 天 赋

如何，只要能够付出比别人更持久、

更艰苦的努力，就一定会有所收获。

一次努力换来一次成长，持续努力会

有持续收获。努力一天和“躺平”一

天看不出什么差别，十天半月也是如

此，但如果一直“躺平”下去，再有天

赋的人也会在虚度光阴中荒废才华、

变得平庸；相反，如果持续不断地努

力，即使天赋不足，也能一步步赶上，

不断突破自我、创造佳绩。

努力是用“十年磨一剑”的勤奋去

追求最好的结果。2022 年 2 月，还差 3

天年满 18 周岁的苏翊鸣力压众多顶

尖选手，勇夺北京冬奥会单板滑雪男

子 大 跳 台 项 目 冠 军 。 这 一“ 高 光 时

刻”，是他用十年如一日的努力刻苦训

练换来的。苏翊鸣的成功启示我们，

如果有梦想，那就赶快行动起来，努力

去为实现梦想而拼搏。只有通过努

力，梦想才能照进现实。

军队是以年轻人为主的团体，也

是官兵共同努力、一起向上的战斗集

体。这里有青春与梦想，有责任与担

当，有拼搏与奉献。在强军兴军征程

上，年轻官兵的青春在高原海岛、大漠

边关因奋斗而闪耀，因奉献而无价。

他们有的扎根边海防，努力工作，默默

奉献，把青春年华献给了国防事业；有

的驾驶战机翱翔蓝天，在实战化训练

中苦练胜战本领；有的埋头研制“大国

重器”，“干惊天动地事，做隐姓埋名

人”。国家正是因为他们的努力而有

了安全保证，军队正是因为他们的努

力而走向强大。

努力，说起来容易做起来难，持久

努力更是难上加难。努力需要有坚定

信 念 作 支 撑 ，也 要 有 恒 心 毅 力 来 保

证。努力很辛苦，来不得半点虚假，要

做到百分之百，差一分也不行。要真

努力，不要装样子的“假努力”，“假努

力”是不会有成效的；要坚持长期努

力，不要心血来潮地努力一时，浅尝辄

止的努力，是没有多大作用的；要主动

努力，不要被逼着努力，把“要我努力”

变成“我要努力”，才能充分激发潜能，

取得更好效果。

坚持努力，定会发光。努力不一

定成功，但不努力一定没有收获。“星

光不问赶路人，岁月不负有心人”，无

论是工作还是生活，努力的人都会收

获幸福快乐。努力在平时能让人打牢

进步的基础，在关键时候能助人闯关

夺隘、攻坚克难。越努力，越会受到机

遇垂青；越努力，越会拥有幸福人生。

（作者单位：海军军医大学）

努力不会辜负人
■汪天玄

初夏时节，海军大连舰艇学院的学

员们正在进行帆船操作技能训练。只见

船帆被风吹得饱满圆润、张力无限，带动

着一艘艘帆船劈波斩浪、勇往直前。

帆船在行驶过程中，由于帆的两

侧所受压强不同，所产生的压强差使

帆 获 得 向 前 推 力 ，从 而 驱 动 帆 船 前

行。俗话说，船的力量在帆上，人的力

量 在 心 上 。 船 帆 只 有 借 助 空 气 的 动

力，才能带动帆船破浪前行。对广大

官兵来说，在成长成才道路上，难免也

会遇到诸多压力和困难，只有不断锤

炼坚韧不拔的意志品质，立起心中的

风帆，充盈奋斗的动力，才能在青春的

航道上行稳致远。

乘风破浪——

高扬风帆好行船
■汤凯淳/摄影 曹凯旋/撰文

四年过去了，每当回忆起习主席

视 察 我 们 部 队 时 的 情 景 ，我 仍 然 感

到热血沸腾。2018 年 1 月 3 日，习主席

视 察 中 部 战 区 陆 军 某 部 时 ，来 到 我

们 训 练 场 。 当 时 身 为“ 杨 子 荣 英 雄

侦察连”连长的我，认真向习主席作

了介绍和汇报。习主席勉励我们，苦

练 侦 察 本 领 ，争 取 成 为 杨 子 荣 式 的

侦察英雄。

1947 年 ，侦 察 兵 杨 子 荣 乔 扮 土

匪深入匪巢，智取威虎山，活捉“座山

雕”，他的形象被写进文学艺术作品，

成为一个时代的记忆。新时代，杨子

荣式的侦察英雄应该是什么样？我

想，时代在变、精神不变，尽管侦察兵

早已不是过去的“一根绳子一把刀”，

具备了更先进、更灵活的侦察手段，但

杨子荣英雄特质中的“勇敢”和“智谋”

始终是我们应当传承的精神内核。

“不怕流血牺牲，越是艰险越向

前”——侦察兵向来多是孤军奋战，必

须练就勇克难关、勇斗顽敌的胆识。

2018 年，我代表单位参加陆军组织的

军事比武竞赛，要求在 30 公里山林路

线中完成 9 个既定课目和 1 个临机课

目。我当时既负责组训，也是参赛队

员。我负责的小组队员很多人是第一

次参赛，为了锻炼他们的身体和心理

素质，我借用声光弹、烟雾弹营造战场

氛围，用超越比赛的强度来摔打磨砺

队员。一个月后，队员们个个练得像

嗷嗷叫的“小老虎”。为了适应比赛使

用的自动步枪，我这个“老狙击手”几

乎从零练起，把练狙击时留下的肌肉

记忆一点点抹去，特别是强化训练运

动搜索中的卧姿射击，我反复练习搜

索、卧倒、射击、起立这一套动作，肘部

和膝盖磕得满是淤青，最累的时候，站

着都能打盹。

正式比赛那一天，一名队员在比

赛中不慎受伤，眼看就要比到最吃劲

的奔袭阶段了，他咬着牙说：“今天就

是跑断腿，也要跟上！”就这样，我们凭

着团结精神和顽强毅力完成了比赛，

成绩名列前茅。赛后，这名队员对我

讲：“拼尽全力奔跑的时候，我感觉自

己身上有了杨子荣的那股‘劲头’。”

杨子荣身上的“劲头”，不单是勇

武与胆识，还体现在智慧与谋略上。

当年杨子荣智取威虎山，首要的就是

一个“智”字。现如今，随着情报侦察

无人化、智能化发展，侦察兵需要掌握

更为复杂的知识和技能，当好杨子荣

式 的 侦 察 英 雄 ，必 须 练 就“ 最 强 大

脑”。近几年，我部列装多型数字化侦

察装备，我也被调整到副营长岗位。

职务的提升让我产生了更为强烈的

“本领恐慌”。我虽不再直接带兵，带

兵骨干有问题也不会直接来找我，但

是，不懂侦察装备，不会运用新型侦察

手段，怎么能叫侦察兵？现在，面对任

务中的“威虎山”，我必须和从前一样

迎难而上，攻坚克难。

为了多学技能，我跟着装备厂家

师傅一同工作，帮他们递工具、打下

手，见缝插针地请教问题。凭着这样

的学习劲头，我一步步学懂了新装备

的 操 作 和 原 理 ，逐 步 解 决 了 数 据 加

载、组网通链、情报传输等一系列难

题。运用装备不仅是技术问题，还涉

及战术应用，这是没有现成经验可学

的 。 为 了 填 补 这 一 空 白 ，我 主 动 请

缨，在院校专家帮助下，带着几位教

练员边创新摸索，边梳理总结，探索

了新型装备的战法训法，编修出分队

组训教材，培养了一批本领过硬的专

业骨干。新装备列装半年多，我营官

兵就夺得集团军建制排侦察比武第

一名。

回首过往，荣光留给历史；展望未

来，前路更须跋涉。杨子荣的英雄事

迹光耀史册，杨子荣的英雄精神代代

相传。我在“杨子荣英雄侦察连”当

兵、提干、当排长、当连长，杨子荣的精

神品质浸润了我、培养了我，我也要责

无旁贷地把这种精神传承下去、发扬

光大，在新时代新征程上为这个英雄

团体创造新的业绩，争取更大光荣。

（作者系陆军第 82集团军某旅侦

察营少校副营长，曾夺得原北京军区

狙击手比武第一名，荣立二等功 2次、

三等功1次，文字整理：张龙、肖士金）

争
做
杨
子
荣
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侦
察
英
雄

■
贾
国
政

知行论坛

影中哲丝

生活寄语

谈 心 录

●欣逢伟大时代，这正是我们
大显身手的好时机，自为不止者必
迎来硕果累累，跬步不息者必迎来
江山寥廓

“人生万事须自为，跬步江山即寥

廓。”习主席在庆祝中国共产主义青年团

成立 100 周年大会上引用元代诗人范梈

的这句诗，鼓励当代青年要自强不息，追

求进步。

“人生万事须自为”，这万事包含衣

食住行、修身齐家，成人成才、建功立业，

都要自为亲为，谁也替代不了。古往今

来，那些成就一番事业的杰出人物，都是

“自为”的楷模，他们的光辉业绩都是一

步一步干出来的。当然，他人的助力、适

宜的形势和机遇，也都发挥了重要作用，

但若没有“自为”的内因起作用，任何外

因都没有意义。

自为的第一件事就是衣食住行问

题，这也是自为的最低标准。中国古人

讲究“穷则独善其身，达则兼济天下”，一

个人如果没有大才干，不能造福万民，那

至少也不要成为社会负担，要通过辛勤

劳动养活自己和家人。诚如教育家陶行

知在《自立歌》中所言：“滴自己的汗，吃

自己的饭，自己的事自己干，靠人、靠天、

靠祖上，不算是好汉。”

建功立业是自为的最高境界。在

建功立业上，自己若不奋斗拼搏，努力

进取，是不会有人把你推向成功的。要

建功立业，就要自强不息、永不懈怠、永

不放弃，就要自我奋斗、朝乾夕惕、竭尽

全力。这样，才能积跬步而至千里，积

小流而成江海，走向成功彼岸，收获胜

利果实。

自为才能自立。自立就是独立自

主，不依不靠。人如不能自为，便会一事

无成，就是活到百岁也不能算自立。“自

立”二字的含义可由个人推到团体，小而

言之，一家，一地；大而言之，一国，一民

族，皆当努力尽自身应尽之责。坚持自

为者，个人可堂堂正正地自立于兄弟姐

妹之间；国家可自强自立于世界民族之

林，谁也不敢小瞧，谁也不敢冒犯。

自为才能有位。位就是地位、位置、

方位，每个人在社会上都有自己的位置，

处于什么位置，都与自己的作为程度成

正比。只有坚持自为，才能为自己定下

方位，为社会作出属于自己的贡献，获得

他人尊重和社会认可，在持续发光发热

中实现人生价值。

自为才能自由。人要想从必然王国

进到自由王国，必须要有所作为。成就

越大，自由度越高，就越能从容自在。有

了过硬军事技术，就实现了战术自由；有

了强大国防实力，就实现了战略自由；有

了丰厚学识积淀，就有了学术自由。如

果想做自由王国的主人，就请先在自为

自强上下功夫。

“潮平两岸阔，风正一帆悬。”欣逢伟

大时代，这正是我们大显身手的好时机，

自为不止者必迎来硕果累累，跬步不息

者必迎来江山寥廓。

人生万事须自为
■陈鲁民

书边随笔


