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2017 年 9 月，我怀揣着特战梦参

军入伍。为了能进入特战部队，新兵

集训中，别人跑 5 公里，我跑 8 公里；

别人据枪 3分钟，我就争取坚持到 5分

钟……新训结束，我的训练成绩名列

前茅。然而，当年特战部队没有到集

训队招人，我带着遗憾离开新兵连。

下连后，班长开导我，不能加入

特战部队，也可以通过参加比武集

训实现梦想。经过日复一日的刻苦

训练，我参加了全旅军事体育基础

课目比武，获得综合成绩第二名，还

被选为种子选手赴某特战旅参加集

训。虽然没有成为一名特战队员，

但也算圆了我的特战梦。

我再次投身“魔鬼训练”，每天负

重 50 斤装备，在 3 小时内跑完 30 公

里。由于我体格较小，50斤负重对腰

部损伤较大，每次训练都钻心地疼。

我曾很多次想过放弃，但转念一想，这

是我离梦想最近的时候，如果放弃，会

抱憾终身。坚持，再坚持，我最终圆满

完成集训任务。

一位特战尖兵曾说：“要当个好

兵，最舒服的日子永远是昨天。”两年

军旅时光，让我对这句话感同身受。

今年 4 月，我考上了北京大学的硕士

研究生。有同学问我有什么秘诀，我

就把这句话告诉他。因为，没有注定

的成功，只有极致的努力。

（朱云辉整理）

没有注定的成功
只有极致的努力

■张 梁 口述

5 月 18 日，中部战区空军某训练

基地新训大队训练场上，新兵们正

在进行 3000 米跑训练。一批从新兵

中遴选出的“小教员”活跃在各个班

排，有的纠正错误的呼吸方法，有的

教授正确的发力姿势。

新 兵 入 营 后 ，该 新 训 大 队 充 分

发挥部分新兵的特长，参与组训工

作。训练参谋欧阳琪介绍，在组训

过程中他们发现，部分新兵具有一

定特长。他们拓展思路，通过训练

考核遴选一批能力素质过硬、有一

定特长的新兵，担任“小教员”辅助

组训。

训练场上，某连新兵李觉香正围

绕如何提高引体向上课目成绩，给同

班战友讲解技巧。身为大学生士兵，

他入伍前是体育特长生。军体训练

中，该连安排李觉香协助班长组织军

体训练，在提高训练质量的同时，也

激发了大家比学赶帮超的热情。

“让新兵教新兵，大家更有共同

语言，学起来也更快。”某班班长尤

庆洲告诉笔者，他们班二次入伍的

新兵王北辰，曾在武警部队服役，在

内务、队列等方面表现突出。每次

队列训练，尤庆洲都让王北辰担任

训练助手，一同纠正新兵的痼癖动

作，帮助新兵更快掌握动作要领。

新 兵 参 与 组 训 ，一 些 组 训 方 法

也随之改变。笔者了解到，越来越

多的启发式、分享式教学方法，被运

用到新兵训练中。同批优秀新兵上

台谈体会、话心得，让台下新兵产生

共鸣，学习训练时更认真。在“训练

标兵”“优胜班排”等评选活动中，大

家的参与热情也更高了。

同 时 ，班 排 长 们 也 有 了 更 多 精

力 研 究 组 训 方 法 ，分 析 训 练 质 量 。

对于一些成绩相对靠后、接受能力

偏弱的新兵，班长骨干通过“面对面

传授、手把手示范、一对一帮带”，帮

助他们快速补齐短板、提高能力。

“新 的 训 练 模 式 取 得 了 较 好 效

果 。”新 训 大 队 大 队 长 王 俊 告 诉 笔

者，最近一次阶段性考核中，一些新

兵取得明显进步，整体优秀率比上

一阶段提高了 20%。

中部战区空军某训练基地遴选有特长新兵辅助组训

新兵当上“兵教员”
■宋立军 孙进凯

5 月 18 日，湖南省 2022 年下

半年高校征兵宣传启动仪式在长

沙理工大学举行。该校退役复学

大学生代表蒋利杨走上讲台，回

顾军旅岁月，分享成长感悟。

此前 1个月，蒋利杨和该校另

外 3 名同年入伍的同学王峰、张

梁、郭子瑜，陆续收到心仪大学的

硕士研究生录取通知书：2人考取

北京大学，1人考取中国科学院大

学，1 人考取中南财经政法大学，

一时传为佳话。

2017 年 ，他 们 携 笔 从 戎 ，投

身绿色军营；两年淬火，他们挥

洒青春，勇往直前；退役复学，他

们不改冲锋姿态，相约备考，打赢

“硬仗”。

在磨砺中成长，在奋斗中闪

光。他们的每一次进步成长，都

有军人底色作注脚。

长沙理工大学长沙理工大学44名退役复学大学生分享名退役复学大学生分享““从战士到硕士从战士到硕士””的感悟的感悟——

退伍不褪色 青春不散场

2019年 9月，我从南部战区某部退

役时，营长和教导员给我“开”了一张特

殊的“批假条”。

“批假条”上，“外出理由”一栏，写

的是“光荣退役”；“外出地点”一栏，写

的是“长沙理工大学”；“归队时间”一

栏，写的是“若有战，召必回”；“备注”一

栏，写的是“常回家看看”。

这张“批假条”，我珍藏至今，也会

珍藏一生。我珍藏的，是一段青春，一

次成长；我珍视的，是一份情谊，一种身

份；我珍惜的，是一种荣誉，一份期待。

2015 年，因高考发挥不理想，我没

能考上心仪的计算机专业，被调剂到食

品科学与工程专业。面对并不喜欢的

专业，我对未来一度感到迷茫。

2017 年，我担任学校国防教育办

公室学生助理，配合武装部老师开展征

兵宣传工作。在那里，我结识了学长李

新普。

身材并不高大的李新普，是学校的

“风云人物”。在新疆某部服役期间，他

多次在一线执行重大任务，被所在部队

表彰并火线入党。退役复学后，他凭借

过硬素质荣获“湖南省优秀大学生党

员”等荣誉，还考取了中国科学院微电

子研究所的硕士研究生。

面对面听李新普聊起从军路，我慨

叹于那些荣誉背后，把苦累嚼碎了往肚

子里咽的艰辛；也惊叹于这名学长眼中

曾经“纸糊的兵”，付出加倍努力后上演

的“士兵突击”。在他的讲述中，我看到

了青春热烈燃烧时绽放的光芒，看到了

生命在摔打淬炼中迸溅的火花。

人生的道路虽然漫长，但起关键作

用的，往往就那几步。我决定像李新普

那样携笔从戎，去寻找改变人生轨迹的

另一种可能。

那年 9 月，我入伍来到南部战区某

部，成为一名通信兵。“不怕苦不怕累，只

怕不能成为一名合格的军人”，新训期

间，我一直记着李新普的那句话，从各个

课目榜上无名，到各个课目考核全优，我

给了连队、也给了自己一个“惊喜”。

新兵下连后，我被分配到报务集训

队。集训中，陪伴我的是一部电台、一副

耳机，还有无限循环的摩尔斯代码。每天

训练时间超过 10个小时，抄报发报上万

组，没过多久我的手指关节就磨出血泡。

令人沮丧的是，由于技术不熟练，

我的抄报、发报速度都不达标，还经常

出错，训练成绩不如人意。我开始质疑

自己的选择。

一次，集训队组织大家观看电影

《永不消逝的电波》。晚上，躺在床上，

影片中的情节不断地在我的脑海中回

放。“一字一码，连着千军万马”，报务员

是把手键、电子键当作钢枪的战士。寂

静深夜中那一串串“嘀嘀嗒嗒”声，对我

们来说，就是战斗的声音，也是青春与

使命的交响。

我重拾斗志，刻苦训练。新伤接旧

伤，手指长出一层层老茧；抄报速度，从

每分钟不到 30 码提高到 120 码。结训

考核，我取得专业总分第一名，后来作

为骨干参与了多项重大演习保障任务。

我不会忘记那一天。2019年 5月 4

日，五四运动 100 周年之际，我光荣地

加入中国共产党。两个极具纪念意义

的日子“叠加”，那一天，我在激动之余，

对人生的意义、对这身军装，有了更深

刻的理解和更真切的感知。

4个月后，退役仪式上，部队领导嘱

咐我们：“在任何时候、任何地方都不要忘

了，你以前是一个兵，今后是一个老兵。”

青春不负韶华，永远渴望荣光。军

营这所大熔炉，教会我担当，教会我奉

献，更让我拥有纯粹的追求，不计得失，

不畏付出。带着这份收获，带着更多期

盼，我重返校园。

调整专业，重拾课本，钻研学业，我

回归了一名大学生的角色，却又不再仅

仅是一名大学生。宿舍床上立起“豆腐

块”，担任学校新生军训教员，成为志愿

者信息发布平台主创者……在部队养

成的军人素养，让我在再度规划大学生

活时，有了不同的方式和力量。

临近毕业，我们相邻宿舍、同年入

伍的 4 位战友，不约而同地选择了考

研，相约一起备考。“不相信有完不成的

任务，不相信有克服不了的困难，不相

信有战胜不了的敌人”，面对考研这场

“硬仗”，我用中国军人熟知的这句誓言

作为“战斗口号”，激励大家不畏难、不

退缩、不放弃。

备考阶段，我特意建了一个名为“今

天你学习了吗”的微信群，约定统一作息

时间、互相监督复习、分享资料经验。同

时，发扬部队比学赶帮超的精神，每天比

一比谁能第一个到达图书馆。

这样的生活持续了一年。两个月

前，研究生录取公告陆续出来，我们 4

个人均榜上有名。我考上了中国科学

院大学，王峰、张梁被北京大学录取，郭

子瑜被中南财经政法大学录取。

有人说，是金子在哪里都能发光。

我们 4 个人都深知，没有那两年军旅生

涯对意志品质的淬炼，没有那一段“士

兵突击”的经历，我们不会有“发光”的

时刻。

如今，站上更广阔的平台，我更加

坚信，生命中有了军人的底色，人生的

“突击”，才刚刚开始。

（冯天佑整理）

士兵突击，一生“突击”
■蒋利杨 口述

受当过兵的哥哥影响，我从小向往

军营。2017 年，我从学校报名应征，来

到火箭军某部，在河北省一个偏远山区

参加新训。

冬季的训练场，寒风刺骨。我的双

脚经常冻得失去知觉，心中的“火苗”也一

点点熄灭。一次紧急集合，又困又累的

我没被集合哨叫醒，被班长狠狠批评了

一通。情绪低落的我拨通了哥哥的电

话。电话那头，哥哥鼓励我说：“当兵哪有

不吃苦的？吃得了苦才能尝到甜。”

哥哥的话点醒了我，我下决心直

面挑战。训练中，我经常给自己“开小

灶”，队列动作不标准就逐个动作纠

正，直到手臂和脚底发麻；手榴弹投掷

不合格就反复练习，直到手拿筷子都

在发抖……新训结束，我因表现优异受

到嘉奖。尝到“甘甜”的我，激动得当晚

都没睡着。

下连后，我被分配到火箭军某直属

单位。本以为两年军旅生涯会在站岗

执勤中度过，没想到，领导看我肯下苦

功、工作认真，派我参加一次军事演练

视频采集工作。

准备期间，我奔波于各个任务点，

寻找最佳拍摄机位。演练当天，看到导

弹腾飞的画面得以完美呈现，我感到一

切付出都值了。

敢吃苦的人，先苦后甜。秉持这种

信念，退役返校后我毫不懈怠，一步步

向目标迈进。我十分感念曾在军旅吃

苦的时光，感念那段苦日子对我的历

练，它也将成为我未来的“人生给养”。

（李亮亮整理）

吃得了苦，才品得到甜
■王 峰 口述

尽管已经退役两年多，我还一直保

持着部队的生活习惯：每天早上坚持跑

步，被子叠成“豆腐块”，物品摆放必须

横竖一条线。

一位室友劝我，你已经退役复学

了，现在身在大学校园，不是在部队，不

要给自己那么多要求。我心里清楚，这

是两年军旅生活练就的“肌肉记忆”，忘

不掉，也“改”不了。

2017 年，看着身边不少同学报名

应征，我抱着试一试的心态加入他们，

想体验一下不一样的人生。入伍后，

我来到武警第二机动总队第九支队。

新兵下连第一课，是参观团史馆。在

那里，我了解到支队的前身部队是一

支英雄部队，顿时热血沸腾：“我来到

了英雄部队，就要当一个英雄兵。”

下连后，我以连队荣誉墙上的精

武 之 星 为 榜 样 ，每 次 训 练 都 给 自 己

“加餐”。然而，当我离自己的目标越

来越近时，我却被安排到炊事班，担

任炊事员。

“部队每一个岗位都是战位，炊事

员也是战斗员。没有默默无闻的后勤

兵，没有有力的后勤保障，谈不上打胜

仗！”班长及时发现我的思想波动，开导

我慢慢转变态度。

然而，入伍前我连菜刀都没摸过。因

为我不熟悉厨房工序和流程，导致连队好

几次没能按时开饭。我十分自责，下决心

练好厨艺。

和面、揉馒头、炒菜……我在“三尺

灶台”烹调“兵味人生”，战友的点赞成

了我最大的动力。我认识到，虽然我是

名炊事员，但身在英雄部队，能让战友

吃出营养、吃出战斗力，我也是一名英

雄兵。

一 路 走 来 ，每 当 遇 到 困 难 ，我 都

会 想 起 连 队 干 部 曾 对 我 说 过 的 那 句

话 ：“ 一 朝 英 雄 兵 ，一 生 英 雄 魂 ”。

2019 年 9 月 ，我 返 校 继 续 学 业 ，时 刻

不忘自己曾是英雄部队的一员，以永

争第一、不打败仗的信念投入学习生

活中，最终如愿被中南财经政法大学

录取。

（文灿辉整理）

一朝英雄兵，一生英雄魂
■郭子瑜 口述

军媒视窗

6月 1日

6月 8日

有不少带兵骨干反映，新兵思想教

育工作难做，与新兵沟通时常感觉“心

有余而力不足”，新兵对骨干说的话“只

入耳不过脑”。一个重要原因，是新兵

与骨干之间存在年龄、心态、站位的差

距，沟通中难免存在一定的障碍。

孔子言：“三人行，必有我师焉。”

克服沟通障碍，让新兵尽快适应部

队、融入军营，在上好思想政治教育

课、开展好经常性思想工作的同时，

不妨用好自我教育的方法，发挥二次

入伍新兵、大学生士兵、特长兵等“身

边榜样”可信、可学、可亲的优势。一

方面，积极发现新兵中的“训练尖子”

“学习达人”“发明能手”，发挥他们的

榜样作用，营造比学赶帮超的良好氛

围，激励大家成长成才。另一方面，

积极发动怀揣军旅梦想、具有担当精

神、性格开朗热情的新兵担任“兵教

员”，以新兵喜闻乐见、易于接受的形

式开展启发式教育，通过讲述具有真

情实感的身边事，打动人、感染人、启

发人。如此，新兵的思想政治教育将

更有人情味、更具时代感。

三人行，必有我师
■王汉唐

一个故事的分量有多重？一个榜

样的力量有多大？初夏时节，海军勤

务学院某训练基地操场上，几名二次

入伍的新兵成为一道亮丽的风景线。

“能把青春献给国防何其有幸，

于我而言，守完边疆守海疆是莫大的

光荣！”训练间隙，一场新兵故事分享

会火热开展。去年 12 月退役的刘凯

旋为新战友讲述了自己在马兰基地

服役时的故事。大家围成一圈，听得

津津有味。

“献完青春献终身，献完终身献子

孙，这是‘马兰人’的真实写照。从刘凯

旋的讲述中，我感受到了信仰的力

量。在家里我很特别，因为我是父母

宠大的孩子。来到部队我依然想‘特

别’，我想到最艰苦的地方、做最厉害的

兵！”新兵丁昱玮的感言赢得阵阵掌声。

这场随机开展的分享会，引起了

该基地领导的思考。刚入营，新兵面

对陌生环境，心里藏着“十万个为什

么”，谁来给他们答案？带兵骨干梳

理“兵情档案”，二次入伍的新兵名单

引人注目：他们曾经服役的部队，有

的在边关，有的在深山，有的在草原，

有的在海岛，每个人都带着独特的军

旅印记，是一笔宝贵的财富。

理清思路，说干就干。该基地召

集二次入伍的新兵组建军旅故事宣

讲团，用身边人身边事激励新战友。

“别看我现在扎进泳池像鱼儿游

回大海一样自在，以前我可是班里出

了名的‘旱鸭子’，因为怕水还‘泡过

病号’……”曾获“四有”优秀士兵的

宣讲团成员狄军，大方亮出自己的

“糗事”，讲述自己训练时克服恐惧的

心路历程，引起大家共鸣。

新 兵 张 嘉 豪 曾 是 一 名 游 戏 主

播。入伍后，他发现以前“黑白颠倒”

的生活作息和部队学习训练的节奏格

格不入，正课时间总是难以集中注意

力。新战友的不适应，军旅故事宣讲

团成员、曾在驻新疆库尔勒某部服役

的张成涛看在眼里。

“我第一次入伍，跨越了大半个中

国来到库尔勒。那里太阳毒、风沙大，

体能训练非常累。每当跑步撑不住

时，我心里就想，为了守卫祖国的山

河，我奔赴几千公里来到新疆，怎么能

因为这 3000 米前功尽弃？”一次体能

考核结束后，张成涛临机讲述自己的

奋斗经历。分享结束，新兵们感悟到，

依靠坚定的信念，可以战胜眼前的困

难。张成涛也和张嘉豪结成“对子”，

共同备战即将到来的射击比武。

榜样的力量，释放成长的能量。

近日，该基地开展“身边的榜样”评选

活动，一批理想信念坚定、身体素质

过硬、专业技术优秀的先进典型成了

新兵们的“偶像”。有了可学可比的

目标，大家找到了前进方向，训练场

上的呐喊声更加嘹亮。

海军某基地发挥二次入伍战士优势提升教育质效

新兵畅谈“老兵情”
■李 芮 康 炜

新兵入营，如何帮助他们尽快适应部队的生活、工作
节奏，走好“兵之初”？请看两篇来自基层的报道——

新兵“带”新兵 可亲又可学
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