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悄然间，新赛季中超联赛开战已半

月有余，5 轮联赛战罢。武汉三镇队、上

海申花队、河南嵩山龙门队、山东泰山

队领跑积分榜，浙江队、成都蓉城队、广

州队、天津津门虎队、河北队、广州城

队等排名后几位，争冠与保级形势逐渐

清晰。

作为新赛季中超联赛的“升班马”，武

汉三镇队给球迷带来了莫大的惊喜——

6 月 19 日晚，中超联赛大连赛区的一场

焦点对决中，武汉三镇队以 2 比 1 力克

上赛季联赛亚军上海海港队，继续稳坐

积分榜首位。联赛前五轮，武汉三镇队

取得 4 胜 1 平的佳绩，斩获 13 分；进 16

球、失 3 球，攻击火力颇为凶猛。

武汉三镇队绝对是本赛季最大的

黑马。作为一支从 2018 赛季才开始组

队参加中冠联赛的球队，他们在过去的

四个赛季里完成了“三级跳”，历经中

冠、中乙、中甲直至升入中超。与上赛

季 相 比 ，武 汉 三 镇 队 今 年 加 大 引 援 力

度。除了上赛季的“冲超功臣”马尔康

和埃德米尔森，新引进的斯坦丘、戴维

森和华莱士同样实力不俗；内援方面，

刘殿座、高准翼、邓涵文、何超、陶强龙

等新老国脚纷纷加盟。以这样的阵容

出战，武汉三镇队在前 5 场比赛中展现

出了强大的进攻能力，共完成 102 脚射

门，平均每场比赛射门达到 20 次。

如今，武汉三镇队正迅速崛起为中

超赛场上的一支劲旅，甚至被外界看好

有机会上演中国足坛的又一个“凯泽斯

劳滕神话”。但是，武汉三镇球队内部

十分低调，没有人提及争冠、前三等目

标。在中超联赛站稳脚跟，这是俱乐部

上下的共识。主教练佩德罗多次强调：

“我们需要尊重对手，脚踏实地，刻苦训

练，目标就是下一场比赛。”队长任航也

坦言：“联赛才刚开始，后面还有很多困

难，我们要努力踢好每一场比赛。”

河南嵩山龙门队在本赛季异军突

起，让球迷稍感意外，毕竟这么多年他们

在中超联赛中从来都不是强队。本赛季

在很多球队为生计所困，只能以全华班、

单外援应战的背景下，一直稳扎稳打持

续投入的河南队却拥有四大强力外援，

实力一跃排到中超前列。先后辗转多家

中超俱乐部的波兰中场阿德里安本赛季

的到来，让河南队的进攻路线变得更加

丰富。在两大强力射手多拉多、卡兰加

的身后，阿德里安出众的进攻组织能力，

让河南队形成了稳固的前场攻击组合。

加上黄紫昌、钟义浩等国内球员的助阵，

本赛季河南队一改以往稳固防守的印

象，打出了不俗的攻击力。

前五轮取得 3 胜 2 平保持不败，斩

获 12 粒进球，河南队本赛季的表现让球

迷再次刷新了对他们的认知。

开赛前一周才确定替补留在中超、

全 华 班 出 战 的 大 连 人 队 ，不 仅 前 四 轮

保持不败排在积分榜前列，还以积极的

踢法成为中超赛场上的一股清流。

“压着打”，正被越来越多的中超球

迷所熟知。谢晖和他麾下的大连人队，

不管面对哪个对手，都采取更为积极的

踢法，主动攻出去、争取全面压制对手。

对于全华班的大连人队来说，前 4 场比

赛打进 6 球，应该是对这种踢法的最好

回报。主动攻出去，在前场积极高压逼

抢，不到最后一刻绝不放弃……这在世

界足坛算不上什么先进的战术，但在中

超赛场上却难得一见。从开场哨响，一

直拼抢到最后一秒钟，特色鲜明的大连

人队迅速圈粉，成为中超赛场的热议话

题。

展望未来，没有人能保证谢晖和他

的大连人队肯定会取得成功，而且队伍

本身在这种踢法方面也有很多需要提

升与改进的地方，但他们至少在尝试改

变的道路上迈出了关键一步。这种积

极且有益的尝试，对于急需改善形象和

提升水平的中国足球来说，恰似久旱逢

甘霖。

山东泰山队与上海海港队，是两支

赛前被认为最具争冠实力的队伍。如

今，山东泰山队虽在第二轮 1 比 4 输给

河 南 嵩 山 龙 门 队 ，但 其 他 场 次 表 现 不

错，依然保持在争冠的行列。上海海港

队由于体能储备不足以及核心外援奥

斯卡和穆伊缺阵，目前仅取得 2 胜 3 负

积 6 分，已然在争冠路上提前掉队。另

一支传统劲旅北京国安队本赛季同样

表现不佳，想要闯进前三名还有很长的

路要走。

在 降 级 区 ，广 州 城 队 和 河 北 队 均

是五战皆负，积 0 分，排名后两位。广

州 队 本 赛 季 以 全 华 班 出 战 ，目 前 仅 取

得 一 场 胜 利 ，还 是 击 败 保 级 对 手 河 北

队 ，1 胜 4 负 积 3 分 ，形 势 依 然 十 分 严

峻。天津津门虎队、成都蓉城队、浙江

队 等 球 队 的 整 体 实 力 不 强 ，未 来 的 保

级压力不小。

“共创新未来”，2022 赛季的中超联

赛试图重振中国足球的信心。赛场上，

曾经中超联赛的夺冠热门，如今在为保

级 而 苦 苦 挣 扎 ；昔 日 经 常 在 积 分 榜 下

游，为保级名额而战的队伍，如今不仅

来 到 前 列 ，甚 至 有 争 冠 的 希 望 。 新 赛

季，新面貌，新未来——中超联赛正以

一种全新的格局呈现在我们面前。

上图：6月15日，武汉三镇队球员徐

皓阳（右）在比赛中进攻。 新华社发

中超联赛新赛季呈现新格局
■本报记者 仇建辉 马 晶

进入 2022 年，中国女排以新主帅、

新 阵 容 开 启 了 巴 黎 奥 运 周 期 的 征 程 。

今年的世界女排联赛，也是主教练蔡斌

和他带领的新一届中国女排首次在国

际大赛中亮相。

与往届世界女排联赛不同，今年的

比赛与 2024 年巴黎奥运会资格赛的积

分挂钩，因此各支强队对此次世界女排

联赛均是格外重视。

在首阶段土耳其安卡拉站的比赛

中，中国女排连胜荷兰、土耳其和意大利

三支欧洲球队，却败给了亚洲老对手泰

国女排，取得了 3胜 1负的成绩。移师菲

律宾奎松后，中国女排开始了世界女排

联赛第二阶段的比拼。在前两场比赛

中，中国女排战胜比利时队和加拿大队，

但随后接连不敌东京奥运会冠军美国女

排和此前取得全胜的日本女排，2 胜 2

负，难言乐观。目前，中国女排取得 5 胜

3 负积 16 分，排在积分榜第六位。日本

队取得 8 连胜积 23 分排名第一，美国队

积 21分排名次席，巴西队积 18分排名第

三，意大利队积 17 分排名第四，土耳其

队积 16分排名第五。

对阵美国女排，中国女排尽管以 0比

3败下阵来，但三局比分分别为 21比 25、

23比 25和 21比 25，差距并不大。在技战

术能力暴露出短板的情况下，中国女排

在比赛中也展现出不少亮点，特别是姑

娘们身上永不放弃的拼搏精神。在第一

局局点上，中国女排曾数次上演飞身救

球，打出了精彩的多回合鏖战，而在后两

局，中国女排都是在开局阶段取得领先，

只可惜被对手后来居上逆转取胜。

对阵日本女排，中国女排进入状态

非 常 快 ，不 断 利 用 发 球 打 乱 对 方 的 一

传，紧接着用拦网限制对方两位进攻核

心古贺纱理那、井上爱里沙，并以 25 比

19 先下一城。不过随后中国女排在后

排防守时不断出现失误，最终以 1 比 3

输给了发挥更为稳定的日本女排。

虽然没能战胜强敌，但正如队长袁

心玥所说：“希望我们能更多总结经验，

解决比赛中出现的问题。”对于这支全

新的中国女排来说，这样的硬仗正是球

队所需要的。

纵观世界女排联赛的前两站比赛，

我们欣喜地看到，中国女排姑娘们即使

在面对强敌时，依然能展现出高昂的斗

志和强烈的求胜欲，这让我们对这支全

新的中国女排充满憧憬和期待。当然，

通过这几场失利，我们也同样看到中国

女 排 暴 露 出 了 一 传 不 稳 、副 攻 状 态 不

佳、关键分处理经验不足等问题。这些

问题需要教练团队和姑娘们在之后的

训练、比赛中匠心打磨，快速成长。只

有在每个环节都有过硬的技术，才能在

竞争愈发激烈的世界排坛立于不败之

地。

两站比赛结束，中国女排既品尝过

胜利的喜悦，也体验了失利的苦涩。对

于中国女排来说，球队当下的阵容并非

最强，主教练蔡斌因为身体不适无法现

场指挥也是不利因素。不过，通过世界

女排联赛的锻炼，中国女排既重塑了信

心 、积 累 了 经 验 ，也 要 看 到 差 距 和 不

足。主教练蔡斌此前就表示，球队对于

可能出现的困难局面已经做好了准备

和预案，中国女排今年的主要目标是以

赛代练，以练促赛。

根据赛程安排，中国女排第三阶段

的比赛将在 6 月 28 日于保加利亚索菲

亚展开，四个对手分别是巴西队、波兰

队、多米尼加队和韩国队。展望第三阶

段的比赛，中国女排仍须立足自我、冲

击对手，为世界女排联赛总决赛的资格

而战。赛程漫长的世界女排联赛，越到

后面比赛将会越发困难。对中国女排

而言，只要能将自己的能力和水平都发

挥出来，就是最大的成功。

上图：6 月 19 日，中国队球员李盈

莹（中）在比赛中扣球。 新华社发

世界女排联赛第二阶段结束，中国女排 5 胜 3 负积 16 分排名第六——

中国女排重返巅峰任重道远
■本报记者 马 晶

长 镜 头

作为基础大项，世界游泳锦标赛历

来备受瞩目。

6 月 18 日，国际泳联第 19 届世界游

泳锦标赛在匈牙利布达佩斯多瑙河游泳

馆拉开帷幕，中国队派出了 75 人的庞大

阵容参赛，汪顺、张雨霏等名将赫然在

列，力争在国际大赛中取得好成绩，为备

战 2024 年巴黎奥运会开个好头。

今年的世界游泳锦标赛，是国际泳联

临时增加的“特殊版”。在原定于 2021年

7 月举行的日本福冈游泳世锦赛历经两

次推迟、比赛延期至 2023 年后，今年 2 月

国际泳联决定增办 2022 年世锦赛，填补

本年度世界泳坛没有大赛的“空档期”。

对中国游泳队队员来说，他们在去年

参加完东京奥运会和陕西全运会后经过

了一个较长的休整期，很多队员在今年春

节后才开始恢复训练。此后的全国冠军

赛和全国锦标赛相继延期，队伍一直没有

通过正式比赛练兵的机会。队员们的训

练节奏、训练计划和备战状态等都受到了

影响，再加上中国游泳队在赛前 3天才抵

达布达佩斯，队员们不仅要调整时差，还

需要在非常短的时间内去适应比赛场地

和环境，挑战不小。

在诸多不利因素影响下，张雨霏、汪

顺、李冰洁、徐嘉余等名将在出征前就坦

言，虽然自己的状态并没有百分百恢复，

但依然希望能够在世锦赛中全力去拼，

力争做到最好。

19 日晚，花样游泳赛场率先传来好

消息。中国双胞胎姐妹王柳懿/王芊懿

在 花 样 游 泳 双 人 技 术 自 选 决 赛 中 以

93.7536 分问鼎冠军，为中国游泳队夺得

本届世锦赛的首枚金牌，这也是中国花

游队首次在双人项目上加冕世界冠军，

实现了金牌“零”的突破。

在名将黄雪辰/孙文雁退役后，王柳

懿/王芊懿成为巴黎奥运周期里中国花样

游泳双人项目的主力选手。此次世锦赛，

她们沿用了黄雪辰/孙文雁摘得东京奥运

会双人项目银牌的两套节目，并根据自己

的技术特点进行了修改和打磨，她们在比

赛中的精彩表现也赢得了热烈的掌声。

游泳赛场，奥运冠军张雨霏在女子

100 米蝶泳比赛中以 56 秒 41 的成绩获

得铜牌，美国选手胡斯克和法国选手瓦

泰尔分别摘得金牌和银牌。在首日的比

赛中，张雨霏在一天之内参加了 3 场比

赛，包括女子 100 米蝶泳预赛和半决赛、

女子 4×100 米自由泳接力决赛，不过她

的 表 现 并 不 算 理 想 ，距 离 巅 峰 状 态 尚

远。中国女子自由泳接力队在 4×100 米

比赛中获得第四名，无缘领奖台。张雨

霏在赛后坦言，作为接力比赛中的第一

棒，自己发挥不理想，低于预期水平。在

次日的女子 100 米蝶泳决赛中，张雨霏

的状态不俗，在最后时刻实现逆转，斩获

一枚铜牌。

泳池大战，历来充满悬念。本届游

泳世锦赛上，中国泳军不仅要在赛场上

力争好成绩，更要在比赛中考察对手的

状态和水平，为巴黎奥运会的角逐提前

打好热身战。

第 19 届世界游泳锦标赛在匈牙利布达佩斯举行——

中国泳军期待乘风破浪
■侯振童 穆 昊

2022 年 WTA250 伯 明 翰 网 球 公 开

赛 19 日 落 下 帷 幕 ，中 国 选 手 张 帅 在 女

单、女双赛场双线作战，均顺利闯进决

赛。

在女单 1/4 决赛争夺中，赛会 8 号种

子张帅以 7 比 5、6 比 4 直落两盘，顺利击

败来自乌克兰的“00后”球员雅思特雷姆

斯卡，继 2014年伯明翰公开赛、2021年诺

丁汉公开赛之后，职业生涯第三次闯入

WTA草地巡回赛女单四强。

6 月 19 日，女单半决赛争夺中，张帅

鏖战 3 盘，以 4 比 6、6 比 1 和 7 比 6 逆转击

败罗马尼亚选手科斯蒂亚，闯进女单决

赛。这是张帅继里昂站捧杯之后再度杀

入巡回赛女单决赛，也是她职业生涯中

第六次跻身巡回赛女单决赛。她在决赛

中的对手是巴西选手玛雅，后者以 2 比 1

爆冷淘汰了罗马尼亚名将、前世界排名

第一哈勒普。值得一提的是，张帅和玛

雅刚在上周进行的诺丁汉网球公开赛上

搭档斩获女双冠军。

近期伯明翰地区降雨增多，草地网

球赛事也受到降雨影响。由于半决赛是

因天气影响而延期举行，组委会将女单

决赛排在 2场半决赛后进行，再加上女双

决赛，张帅将遭遇一日三赛的严峻考验。

在耗时 2小时 10分钟打完半决赛后，

33岁的张帅稍作调整便再次登场出战女

单决赛。决赛中，张帅的移动明显受限，

无法按照自己的意愿去自由跑动。第一

盘打完 9局，在 4比 5落后时，张帅和赛事

医师沟通后宣布因伤退赛，并主动上前和

玛雅进行了友好的交流。

随后，张帅确认女双决赛也一并退

赛，这样奇琴诺克/奥斯塔彭科不战而胜

收获女双冠军，张帅在伯明翰站收获女

单、女双两个亚军。赛后，张帅略带遗憾

地表示：“很遗憾未能完赛，可能是我年

纪大了，这次在伯明翰我已经参加了单

打和双打的七场比赛，感觉有些打不动

了。也祝贺玛雅夺得冠军，过去这两周

她帮助我很多。”

双线作战 成绩不俗
■崔家耀 陈昌隆

6月19日，体操亚锦赛在卡塔尔落幕，

中国体操队表现不俗，勇夺 8金 3银 5铜，

也顺利获得了世锦赛的团体参赛席位。

在最后一个比赛日的较量中，首次参

加国际大赛的中国“小花”吴然包揽了女

子平衡木和自由操的两枚金牌，队友章瑾

斩获女子平衡木铜牌。老将林超攀在男

子单杠项目上与韩国选手尹津成同获

14.167 分，后者凭借完成分优势拿到金

牌，林超攀收获一枚银牌，另一位中国选

手尹德行在男子双杠项目上摘得铜牌。

在此前三天的比赛中，中国队整体

发挥出色，已相继取得男子团体、女子团

体、男子全能、女子全能、男子吊环、女子

高低杠等 6 个冠军。

本次亚锦赛是巴黎奥运周期新规则

下中国体操队参加的首场国际大赛，参

赛的主要目标是检验对新规则的理解和

应用，锻炼和提升运动员对比赛的掌控

力。巴黎奥运周期，体操项目的规则变

化较大，比如器械高度、比赛时长、打分

规则等都有不小的调整。受疫情影响，

部分规则培训和考试是在线上进行，信

息理解上容易存在偏差。从检验和熟悉

新规则角度来说，通过这次亚锦赛，中国

体操队积累了不少宝贵的经验。

根据新规则，吊环等器械都增加了

高度，原先可移动的小落地垫变为固定

大垫，且需要经过官方允许才能挪垫。

在吊环决赛中，世锦赛冠军兰星宇和教

练 就 因 挪 垫 前 未 提 前 申 请 而 被 扣 除

0.500 分。幸好他在动作难度和完成质

量上都有较大的优势，最终才有惊无险

地以 14.500 分夺冠。

从锤炼队伍角度来说，此次亚锦赛

同样也有所收获。参考亚锦赛主要对手

日本队的参赛阵容，中国体操队此次派

出女队一线、男队二线的阵容出战，不仅

锻炼了新人，也顺利完成了在团体项目

取得世锦赛参赛资格的目标。

上图：6 月 18 日，吴然在女子平衡

木比赛中。 新华社发

熟悉规则 锤炼队伍
■冯 明 李洪亮


