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●在青春的赛道上奋力奔
跑，在不懈奋斗中追逐梦想，点亮
青春

一个时代有一个时代的主题，一

代青年有一代青年的使命。奋斗是时

代 不 变 的 主 题 ，也 是 青 春 永 恒 的 旋

律。新时代是奋斗者的时代，广大青

年官兵要倍加珍惜时代赋予的难得机

遇，主动把青春梦想融入强军实践，始

终保持时不我待、锐意进取的精神状

态，在青春的赛道上奋力奔跑，在不懈

奋斗中追逐梦想，点亮青春。

校准不懈奋斗的“导航仪”。奋斗

是一种积极向上的思想状态和精神状

态，对于新时代青年官兵来说，奋斗不

总是顺风顺水，既有成长的烦恼，也有

工作的焦虑，还有现实的压力，但无论

顺境逆境，只有把小我融入祖国的大

我、人民的大我之中，与时代同步伐、与

军队齐进步，才能确保思想不偏向、奋

斗不迷航，更好地实现人生价值、升华

人生境界。广大青年官兵生逢大有可

为的时代，要自觉把个人理想融入中国

特色社会主义的共同理想之中，在学习

贯彻习近平新时代中国特色社会主义

思想和习近平强军思想中不断坚定理

想信念、校正价值导向、明确目标追求，

进一步提振精神状态，始终保持蓄势待

发的奋进姿态和一往无前的奋斗精神，

以历史主动精神担当时代重任，以青春

之我、奋斗之我，在强军征程中攻坚克

难、闯关夺隘，才能不负这个伟大时代，

不负党和人民的重托。

磨砺不懈奋斗的“铁肩膀”。“有多

大担当才能干多大事业，尽多大责任才

会有多大成就。”回望我们党走过的百

年奋斗历程，之所以能团结带领人民砥

砺奋进，战胜各种困难挑战，推动中华

民族迎来从站起来、富起来到强起来的

伟大飞跃，一个重要原因就在于中国共

产党人有一副力扛千钧的“铁肩膀”。

新时代要有新担当，面对国家安全环境

的深刻变化，面对强国强军的时代要

求，面对党和人民赋予军队的使命任

务，青年官兵作为国家利益的忠实捍卫

者，必须有想担当、愿担当、能担当的

“铁肩膀”。志不求易者成，事不避难者

进。“铁肩膀”并非与生俱来的，而是在

实践中磨砺出来的。青年官兵要多当

几回“热锅上的蚂蚁”，在成长中经历摸

爬滚打的考验，遍尝酸甜苦辣的艰辛，

练就担当作为的“硬脊梁”“铁肩膀”，才

能在有效应对重大挑战、抵御重大风

险、克服重大阻力、解决重大矛盾中冲

锋在前、建功立业。

锻造不懈奋斗的“硬本领”。青年

时期是人生成长的重要时期，也是苦练

本领、增长才干的黄金时期。军人生来

为战胜。青年官兵要努力成长为堪当

民族复兴重任的时代新人，不在于军龄

的长短，也不在于职务的高低，关键在

于是否具备能打仗打胜仗的过硬本

领。当今时代，学习方式和作战方式深

刻变革，各种新技术新装备迅猛发展，

各种新战法新训法持续涌现，对青年官

兵知识结构和能力素质提出了更高要

求。广大青年官兵须始终牢记战斗员

这个第一身份，始终把备战打仗作为第

一要务，以强烈的本领恐慌和忧患意

识，一门心思学习前沿军事理论和科技

知识，一丝不苟研究现代战争制胜机

理，与时俱进提升军事理论素养和科技

素养，不断开阔视野，更新知识结构，努

力把手中武器练熟，把专业本领练强，

把战术战法练精，全方位提升能打仗打

胜仗的“硬本领”。

征途漫漫，惟有奋斗；青春不息，

奋斗不止。今天，我们比历史上任何

时候都更接近民族复兴的伟大梦想。

行百里者半九十，距离目标越近，奋斗

越是艰辛。广大青年官兵作为新时代

的参与者、创造者、见证者，必须自觉

发扬历史主动精神，立足“两个大局”，

始终保持“越是艰险越向前”的奋斗姿

态，高扬奋斗之帆、紧握奋斗之桨，在

强军实践中写就“奋斗的青春最美丽”

新篇章。
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●党员干部要想守住内心、守
住底线，筑就坚不可摧的思想堤坝
和道德防线，须坚持不懈用优秀传
统文化正心明德，始终保持一心为
公、一身正气、一尘不染，从而以高
洁德行、高远志向和高尚情怀走好
新的赶考之路

近日，习主席在主持中共中央政治

局第四十次集体学习时强调，要“用优秀

传统文化正心明德，补足精神之‘钙’，铸

牢思想之‘魂’，筑牢思想道德防线”。

中华民族在几千年历史中创造和延续的

中华优秀传统文化，是中华民族的根和

魂。党员干部要想守住内心、守住底线，

筑就坚不可摧的思想堤坝和道德防线，

须坚持不懈用优秀传统文化正心明德，

始终保持一心为公、一身正气、一尘不

染，从而以高洁德行、高远志向和高尚情

怀走好新的赶考之路。

中华优秀传统文化博大精深、源远

流长，蕴含着丰富的思想观念、人文精神

和道德规范，对树立正确的世界观、人生

观、价值观大有裨益。比如，古人所说的

“修身齐家治国平天下”的理想抱负，“富

贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”的

浩然正气，“人生自古谁无死，留取丹心

照汗青”的献身精神，“苟利国家生死以，

岂因祸福避趋之”的报国情怀等，都有助

于广大党员干部纯洁灵魂、坚守初心、坚

定党性。党员干部应当自觉从中华优秀

传统文化中汲取思想道德精髓，正心诚

意、格物致知，让优秀传统文化基因持续

内化，为强固精神支柱厚积底蕴，从而永

葆共产党人的政治本色和精神底色。

“先天下之忧而忧，后天下之乐而

乐”，这是无数仁人志士矢志不渝的崇高

价值追求，也是深植在共产党人灵魂血脉

之中的特有文化基因。正是怀揣这样的

理想信念和家国情怀，周恩来决心“险夷

不变应尝胆，道义争担敢息肩”，赵一曼立

誓“ 未 惜 头 颅 新 故 国 ，甘 将 热 血 沃 中

华”……理想有多远大，选择就有多坚定；

信念有多执着，行动就有多勇毅。在风雨

如晦的岁月里，无论遇到怎样的敌人、遭

遇怎样的危难，共产党人的骨头从来没有

软过，盖因其骨子里充满着精神之“钙”，

从而“勇往奋进以赴之、瘅精瘁力以成之、

断头流血以从之”。由此可见，共产党人

为的是大公，守的是大义，求的是大我。

只要理想信念坚如磐石，我们就不会得

“软骨病”。广大党员干部既要修炼好共

产党人的“心学”，又要积极从优秀传统文

化中汲取营养，进一步筑牢为实现理想信

念而不懈奋斗的思想之基，补足为践行初

心使命而勇往直前的精神之“钙”，确保筋

骨强健、血脉清正，经得起名与利、荣与

辱、血与火、生与死等各种考验。

“人无德不立，官无德不为。”德，是一

个人立身处世的重要根基。几千年前，先

贤提出的人生“三不朽”，是把“立德”摆在

首位的。凝望无数铭刻在历史丰碑上的

英雄模范，让人们感动和景仰的从来不是

他们位有多高、权有多重，而是他们拥有

的高尚德行，正所谓“君子以厚德载物”。

我们党评价和选用干部的一个重要标准，

就是以德为先、德才兼备。如果不正其

心、不修其身，必然德行不纯、正道难守，

就有可能越过雷池、陷入泥沼。德行的涵

养是一个艰苦而持久的过程，必将伴随人

的一生，而且不会因为党龄增长和职位提

升而自然提高。党员干部须秉持“君子检

身，常若有过”的谦逊态度，把修身立德和

立身干事紧密结合起来，明大德、守公德、

严私德，时刻自重、自省、自警、自励，保持

如履薄冰、如临深渊的敬畏意识，努力做

“一个高尚的人，一个纯粹的人，一个有道

德的人，一个脱离了低级趣味的人，一个

有益于人民的人”。

“堤溃蚁孔，气泄针芒。”正心明德，

做到慎微慎独至关重要。古往今来，但

凡有所建树、成就大业者，无不是慎微慎

独之人。东汉时期，面对故人王密暮夜

无人知晓的说辞，杨震慨然回绝：“天知，

神知，我知，子知。何谓无知！”思想灵魂

因慎独而宁静纯粹，道德防线因慎微而

坚固持久。所以，用优秀传统文化正心

明德，不仅体现在大是大非上，更体现在

小事小节中，正如古人所讲，“勿以恶小

而为之，勿以善小而不为”。纵观我们党

的历史，许多优秀党员干部律己从严、防

微杜渐，从一言一行、一点一滴中加强修

养，不以“小节无害”而自谅自恕，不因

“无伤大雅”而熟视无睹。强军路上，党

员干部更要始终铭记“不矜细行，终累大

德”的古训，时刻警醒自己“莫见乎隐，莫

显乎微”，坚守党性原则、坚持守身如玉，

做到“一念之非即遏之、一动之妄即改

之”，才能肩负起历史和人民的重托。

一个人立什么样的心、修什么样的

德、走什么样的道，既体现初心和选择，也

彰显胸怀和境界。新时代强军事业呼唤

大批正心明德的优秀党员干部。我们要

以辩证的思维和发展的眼光，从优秀传统

文化中汲取智慧和力量，以更加坚定的文

化自信补精神之“钙”，铸思想之“魂”，心

怀“国之大者”，牢记初心使命，持续增强

政治定力、纪律定力、道德定力、抵腐定

力。如此，必能脊梁挺拔、正气充盈，拥有

更有境界、更有品位的人生。

（作者单位：第72集团军某旅）

用优秀传统文化正心明德
■刘 兵

●只有多为人才成长培植沃
土、提供环境、搭建平台，才能营造
人尽其才、人尽其用、人才辈出的
良好环境

前不久，某部新兵营组织射击比

武，新兵三连未能收获奖牌，却依然受

到上级表扬。该部领导说，原因就在

于 三 连 干 部 骨 干 甘 为“ 后 浪 ”搭 台 铺

路。这次比武中，三连几名种子选手

考虑到单位发展，主动让出参赛机会，

让 有 潜 力 的 新 兵 与 各 连 老 兵 同 台 竞

技，为新同志成长进步提供了一次难

得的学习机会。

事物发展是一个螺旋式上升的过

程，总要经历实践、认识、再实践、再认

识的变化过程。培养使用人才也是如

此。各行业领域里的新同志初出茅庐，

往往具有很强的可塑性，只有多为人才

成长培植沃土、提供环境、搭建平台，才

能营造人尽其才、人尽其用、人才辈出

的良好环境。

甘为人梯、提携新人体现的是胸怀

气度。国家最高科学技术奖获得者谷

超豪生前给自己定下“三不”原则：不压

制年轻人的想法，不阻碍年轻人的发

展，不挡年轻人的道。正是受益于这种

弯腰为桥、挺立为梯，只设路标、不设路

障的育人观，不少学生得到谷超豪的精

心培养和大力推荐，最终成长为才学卓

著、颇具盛名的专家学者。新竹高于旧

竹枝，全凭老干为扶持。新人的成长离

不开前人的帮助和成全。在人才培养

使用上，须摒弃私心杂念，当好“伯乐”，

不要怕部属超越自己，敢于大胆使用人

才，唯有如此，才能开辟出优秀人才成

长的“快车道”。

事实上，能否做到甘为“后浪”搭

台铺路，体现的更是一个人的工作态

度和担当精神。“老师肯放手让年轻人

去探索，成立肿瘤科需要哪些人才、什

么设备和场地，老师都大力支持。”这

是海军军医大学第三附属医院肿瘤科

主任对吴孟超院士的由衷感怀。为了

让年轻人快速成长起来，吴孟超有个

工作习惯：每位主治医师都会在他身

边工作一年左右；在荣获国家最高科

学技术奖后，他将 600 万元奖金全部捐

给单位用于科学研究和人才培养。从

医 70 年，吴孟超先后培养出近 300 名

硕士、博士和博士后。

艰难困苦，玉汝于成。越是条件艰

苦、困难大、矛盾多的地方，越能锤炼

人。甘为“后浪”搭台铺路，还须强化实

践导向，引导优秀人才走好实践中的成

长成才之路，鼓励他们到基层去摔打，

多经历一些大事要事、急事难事，在干

事中长本事、在历练中变老练；注重一

步一个台阶地历练，让人才在不同层

次、不同领域、不同岗位开阔视野、接受

锻炼，在困境逆境中磨砺意志、在挑战

风险中强化能力，为成长打牢基础、厚

积底气。

人 才 培 养 是 一 项 复 杂 的 系 统 工

程。常怀“育木成林”之心，勤为人才成

长“修枝剪叶”，才能让人才根系更加发

达，一茬接一茬茁壮成长。甘为“后浪”

搭台铺路，就要多下“绣花”功夫，常在

“求实”“精准”“走心”上用力，少些华而

不实的“许愿”，多些满足人才个性化需

求的“及时雨”；善于把握不同类别、不

同层次、不同性格人才特点，有针对性

设置培养目标，不断优化培养方式方

法，长此以往，必能创造出人才辈出的

生动局面，推动强军事业阔步前行。

（作者单位：69240部队）

甘为“后浪”搭台铺路
■杨前卫

时至夏至，降雨增多，神州大地不

少瀑布迎来了一年当中最佳的观赏时

期。置身瀑底观景，只见飞花溅玉中水

汽氤氲，瀑声响彻山涧，是大自然一道

难得的风景。

水流经过陡峭的断壁，就会飞流而

下形成瀑布。水到绝处是风景，人到绝

境是重生。对此司马迁早就有过总结：

“盖文王拘而演《周易》，仲尼厄而作《春

秋》，屈原放逐，乃赋《离骚》……”司马

迁以此励志，同样在逆境中写成《史

记》。漫漫人生路不可能永远是坦途，

当面对逆境甚至是绝境时，只有不轻言

放弃、不轻易认输的人，才能最大限度

地挖掘自己的潜能，让生命释放出璀璨

光华。

勇往直前—

水到绝处是风景
■言文军/摄影 聂旺沙/撰文

生活寄语

●在日常生活中要学会换位思
考，多替他人想一想，这样才能收获
他人的尊重与友谊，营造良好的人
际关系

笔者在基层蹲点期间，了解到一件

“暖心事”：一位下连不久的战士，因自己

睡觉打呼噜声音较大，怕影响到同宿舍

其他战友休息，于是给同宿舍每名战友

都买了一对隔音耳塞。同时，他每次都

刻意等其他战友入睡后再就寝。战友们

得知后十分感动，纷纷表示不会在意他

的呼噜。这名战士的做法启示我们，在

日常生活中要学会换位思考，多替他人

想一想，这样才能收获他人的尊重与友

谊，营造良好的人际关系。

现实生活中，不是每个人都有这名战

士的觉悟，总有个别人一事当前，先考虑

自己的想法能不能实现，利益有没有受

损，责任会不会多担，而不是从全局出发，

替他人着想。如果做人做事总以自身利

益为出发点，而置别人的感受于不顾，往

往就会看法片面、想法偏激，引起不必要

的矛盾和误解，造成人际关系紧张。

心理学上有个名词叫“同理心”，就是

说能将心比心、设身处地为他人着想，感同

身受地理解及体会对方的处境和感受。尤

其是在发生冲突和误解时，如果我们能够

把自己放在对方的处境中想一想，就会多

一些理解和宽容，更好地了解到对方的立

场和初衷，进而求同存异、消除误会。

人与人之间是相互联系的，有时候替

他人着想也是替自己着想。有这样一则

小故事：一位盲人手里提着一盏灯笼走夜

路。人们好奇地问他，你自己看不见，为

什么还要提着灯笼？盲人说，我提着灯

笼，是为了照亮路让别人容易看到我，这

样我才不会被撞到。盲人的行为既方便

了别人，也保护了自己。赠人玫瑰，手留

余香。一个人在做事时，如果总能替他人

着想，不过分计较自己的利益得失，必定

也能得到他人的尊重与回馈，内心深处也

会因此产生幸福感和成就感。

现实中，一些人还有这样的困惑：明

明自己真心实意地替别人着想，诚心诚

意地为他人付出，却得不到对方的理解，

甚至还会引起他人的误会和反感。这主

要是因为我们每个人的思维模式、成长

经历、性格特点等都不尽相同，对一些事

的看法难免出现差异。这就要求我们在

与他人交往时，需注意沟通技巧与方式

方法，不能一厢情愿。

多替他人着想，体现的是润物无声

的修养。很多时候，哪怕只是一些举手

之劳的事，只要能想他人之所盼、急他人

之所需、解他人之所难，也能释放出友善

的信号，发挥积极的作用。在基层部队

中，官兵们每天朝夕相处，同吃同睡同训

练，不管大事小事、难事急事，战友之间

都要相互体谅。任务繁重时伸把手、遇

到困难时帮个忙、出现矛盾时勤沟通，唯

此才能增进战友情谊，密切内部关系，从

而汇聚起无坚不摧的战斗力。

多替他人想一想
■高 峰

●“ 心 有 多 大，舞 台 就 有 多
大。”只要信心不倒、希望不灭，放
平心态，勇毅前行，我们的理想终
会找到绽放的舞台

今年的军校招生考试已经结束，成

绩公布后，总会有人入围，也总会有人

遗憾落榜。成功入围的人，并不意味着

从此一帆风顺；遗憾落榜的人，也并不

说明再无发光机会。“心有多大，舞台就

有多大。”只要信心不倒、希望不灭，放

平心态，勇毅前行，我们的理想终会找

到绽放的舞台。

人 们 常 说 ，人 生 不 如 意 事 十 之 八

九。在很多人的成长历程中，都会经历

“落榜”，也很容易产生消极情绪。“落榜”

有很多原因，但无论哪种，都不足以让我

们丧失信心、放弃自己。每个人都有成

功的可能，但每个人也都会遭遇挫败。

“天生我材必有用”。许多时候，我们并

不缺乏机遇、能力，缺乏的恰恰是正确认

知自我的能力和坚持不懈的韧劲。

雄 关 漫 道 真 如 铁 ，而 今 迈 步 从 头

越。当我们遭遇挫折和失败时，如果只

是一味地埋怨命运不公、时运不济，不仅

无助于我们改变被动局面，还将严重削

弱我们的意志，让人更加消沉。今天，改

革强军事业为我们大展身手提供了广阔

舞台，只要你是“金子”，只要你足够努

力，就一定能在属于你的岗位上发光发

亮。只要你有梦想、有行动，就终会有成

绩、有作为。

当命运的一扇门向你关上时，必然

有另外一扇门向你打开。挫折并不一

定是件坏事，关键在于我们怎么看待，

处理好了，它便成为迈向成功新的起

点。翻开历史画卷，我们不难发现，没

有哪一个历史人物的成功不是经历了

无数挫折洗礼的。所以，无论处在怎样

的逆境中，我们都要理性面对，看到挫

折背后蕴藏的机遇，从而把挫折踩在脚

下，让挫折成为通往成功的垫脚石。

每个人的考学路上都凝聚了亲人

的期盼 、领导的信任 、战友的支持，当

落榜消息传来时，愧疚 、自责 、沮丧的

情绪在所难免。然而情绪平复后要明

白，无论做什么事情，都不可能一帆风

顺。只要努力了，就无怨无悔，我们的

亲人、战友也会一如既往地支持我们，

做我们的坚强后盾。因此，我们绝不

必因为一次落榜而过分自责。失败是

成功之母，我们要做的是化自责为动

力，重整旗鼓 、砥砺前行，为自己找到

新的方向、干出新的成绩，展示给大家

一个新的自己。

人 生 万 事 须 自 为 ，跬 步 江 山 即 寥

廓。只要我们及时调整心态 、纠偏正

向，拿出积极进取的态度、吃苦耐劳的

精神、踏实肯干的作风，立足岗位，辛勤

耕耘，那么，无论我们走到哪里，无论在

怎样的岗位上，都能有所作为，在广阔

的人生舞台上让理想绽放。

心有多大，舞台就有多大
■郑金兴 简 正


