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5 月 7 日，辽宁省葫芦岛市南票区高

桥镇季家屯村村民姜海霞因腰痛、下肢疼

痛、发热，来到海军某基地医院就诊后，入

住传染结核科病房，接受进一步治疗。

据了解，患者此前多次在地方医院就

诊并住院治疗，但一直不见起色，患者及

家属忧心如焚。后来，地方医院核磁结果

显示，患者可能患有腰椎结核病，病情复

杂疑难，建议就近转入部队医院治疗。

传染结核科主任李小玲、主任医师

朱建军立即带领医护人员，联系神经内

科及骨科协助会诊，综合各科室会诊意

见，对患者病情作出科学诊断。

结核病是严重危害公众健康的公共

卫生问题。作为军队医院，海军某基地

医院在坚持姓军为战、为兵服务，做好练

兵备战、保障打赢的同时，将“心系人民

群众，医疗惠民益民”作为义不容辞的责

任和义务，对重大疾病救治和传染病防

控历来十分重视。

避免乡亲们“因病返贫”，也是为乡村

振兴作贡献。今年 3 月 24 日是第 27 个

“世界防治结核病日”，全院围绕“生命至

上、全民行动、共享健康、终结结核”宣传

主题，重温人民军队宗旨，感悟人民军医

的职责使命。

在对这位患者的精心治疗过程中，

医护人员综合施治，对症下药，嘘寒问

暖，悉心照料。患者病痛很快缓解，各种

疾病得到及时治疗。6 月 1 日，患者病情

明显好转，腰及下肢不痛了，体温恢复正

常，能下地走动了。6 月 5 日，患者出院，

家属给相关科室分别赠送 4面锦旗，感谢

人民军医的高尚医德和精湛医术。

结核病俗称“痨病”，民间有“致富

十年功，痨病一场空”的说法。院领导

结合这一病例的成功救治，倡导全体医

护人员以医疗爱民助民的实际行动助

力乡村振兴。

医疗助民：不断线的传统
—海军某基地医院以真情赢得群众信赖

■赵哲华 高 明 常 旺

4面锦旗的诉说

重 大 疾 病 和 传

染 病 防 控 准 备 有

素 ，医 疗 助 民 助 力

乡村振兴

在贵州省遵义市老城小龙山，有一

座红军坟，坟旁树立着一座红军女卫生

员给群众喂药的铜像。后来，经多方考

证，这位为群众“治病救难”的卫生员其

实是一位男性，名叫龙思泉，1935 年牺

牲时只有 20 岁左右。

新中国成立后，我军建成高水平的

医疗卫生队伍和完备的医疗卫生体系，

在维护我国人民健康事业中发挥了十

分重要的作用，涌现出一批以华益慰、

李素芝、庄仕华等为代表服务人民、奉

献人民的优秀军队医务工作者。

医疗爱民助民，赢得人民群众的信

赖和支持。在助力地方脱贫攻坚的实

践中，百所军队医院对口支援西部地区

157 所贫困县医院，卫生援疆、援藏等工

作得到持续深化。

地方优质医疗资源服务部队同样可

圈可点。早在前几年，全军 16万小散远

单位人员已经实现门急诊社会化保障。

近年来，解放军总医院、空军军医大学两

个转化医学国家重大科技基础设施获批

建设，数十个科室纳入国家临床重点专科

建设，多个军队医学实验室列入国家重点

实验室建设计划，多个军队医学专业重点

实验室纳入教育部建设体系，十几所军队

医院纳入国家住院医师规范化培训体系。

《“健康中国 2030”规划纲要》明确，

建立包括军队医疗卫生机构在内的海

陆空立体化的紧急医学救援体系，提升

突发事件紧急医学救援能力；推进军队

医院参加城市公立医院改革、纳入国家

分级诊疗体系工作。

从今年 1 月 1 日起，《军人及军队相

关人员医疗待遇保障暂行规定》开始施

行，明确远离军队医疗机构的军人、随

队配偶和 18 周岁以下子女，可就近就

便到驻地公立医疗机构就医。驻守艰

苦边远地区的官兵远在家乡的父母、配

偶父母，也能享受军队优惠医疗待遇。

回望来路，初心依旧；冀望未来，大

道宽广。靠这些暖心政策的支持，医疗

拥军与医疗助民在协同创新的实践中

有了更广阔的舞台，也给军地有关改革

增添了温度。

一座红军铜像的双拥启示
■李元军

军地时评

5 月 8 日，王英超住进陕西省榆林

市星元医院骨二科，接受脚伤复查。

他不用再从榆林市到西安市往返 1200

多公里，到定点医院去了。

王 英 超 是 榆 林 军 分 区 一 名 军 士 ，

在 一 次 训 练 中 扭 伤 了 脚 ， 留 下 后 遗

症，需按时到定点医院复查。如今，

住进星元医院，他享受到和部队医院

一样的待遇，不用等不用交押金，医

院全程提供优质服务。

类似王英超这样的情况，在驻军

部队中并非个例。由于路途遥远，基

层官兵就医多有不便，大家普遍盼望

当地能有一家“军”字号的特色医院。

3 月 2 日 ， 官 兵 愿 望 成 真 ： 这 一

天，榆林市星元医院被军地联合授予

“拥军优属示范医院”牌匾。按照规

定，现役军人及配偶、父母、子女，

军 队 文 职 人 员 、 军 队 职 工 等 8 类 人

员，享受市内免费上门接送、就诊绿

色通道、费用按比例减免等 22 项优惠

待遇。

“军人赴疆场，体格要健康。地方

和部队，都要有担当。”这是星元医院

全体医护人员的共识。

“之所以确定星元医院为拥军优属

示 范 医 院 ， 不 仅 因 为 该 院 医 疗 水 平

高，更因为它是一家具有公益性质的

医 院 ， 愿 意 为 拥 军 优 属 做 好 示 范 引

领。”榆林军分区政委赵西月介绍，星

元医院是一家三级公立综合医院，积

累了丰富的拥军优属经验。

伴 随 “ 拥 军 优 属 示 范 医 院 ” 挂

牌，医院计划拿出年利润的 20%用于

拥军优属，并由市财政承担开支差额

部分。挂牌 3 个多月来，星元医院经

常组织医护人员到部队营区普及卫生

常识，支持新冠肺炎疫情防控工作，

为官兵提供健康体检服务。

医疗拥军：看得见的优待
—陕西省榆林市创新推出系列惠军举措

■折培林 马文亮 曹 瑞

军士的赞叹

拥 军 优 属 示 范

医院挂牌，8 类人员

可享受 22 项优惠

刘祥云老人今年 71 岁，是一名退

役军人，罹患高血压 30 多年，上个月

突发脑溢血，在星元医院重症监护室

抢救 20 多天。巨额医疗费一度让一家

人愁眉不展。没想到，医院按照拥军

优属系列优惠措施，不仅全程提供优

先服务，出院时还为他减免了 1.7 万多

元医疗费用。当子女把这个好消息告

诉老人时，老人感动地说：“我这辈子

没有白当兵，感谢党和政府还惦记着

我们！”

当兵一阵子，光荣一辈子。统计

显示，截至目前，8 类享受拥军优属优

惠待遇的人员中，累计有 100 人次享

受费用减免。“这笔钱花得值！”在主

题党日活动中，院领导表示。

榆林市拥有丰富的红色资源。星

元 医 院 在 党 史 学 习 教 育 中 ， 依 托 佳

县 神 泉 堡 革 命 纪 念 馆 、 米 脂 县 杨 家

沟 革 命 纪 念 馆 、 绥 德 县 郝 家 桥 革 命

旧 址 、 靖 边 县 小 河 会 议 旧 址 等 作 为

党史“教室”，让文物史料成为党史

“ 教 材 ”， 请 先 进 模 范 担 任 党 史 “ 教

师”，开展形式多样的现地教学，教

育 引 导 全 体 医 护 人 员 传 承 红 色 基

因 ， 以 实 际 行 动 书 写 拥 军 优 属 的 时

代新篇章。

“医院有拥军标识，大厅有拥军标

语，窗口有拥军提示。”走进星元医

院，处处可以感受拥军优属示范医院

的“特别之处”。为进一步在全院营造

爱 国 拥 军 、 尊 重 优 抚 对 象 的 浓 厚 氛

围 ， 增 强 优 抚 对 象 的 荣 誉 感 、 获 得

感，星元医院专门定制了体现军旅元

素的相关标识牌，放置在门诊大厅、

核酸采样、超声科等人流量较多的地

方，并在各服务窗口、科室张贴、摆

放军人军属、优抚对象优先标识牌，

划定专用病房。

老兵的感慨

标 识 、标 语 和

提 示 ，处 处 体 现 医

疗拥军的浓厚氛围

6月21日，在驻福建省三明市某部服

役的榆林籍军士赵朋，收到一条来自家

乡的短信：“边关的冷暖托付你，家中的事

儿交给我。兵哥哥请放心，我们会照顾

好你的妻女！”落款是星元医院。

妻 子 朱 霞 飞 在 电 话 中 告 诉 赵 朋 ：

“你回部队以后，医院经常打电话询问

我和女儿的情况，一切都挺好，别挂念

我们！”

原来，4 月上旬，朱霞飞临产，夫妻

俩选择了作为拥军优属医院的星元医

院 。 接 待 夫 妻 俩 的 医 护 人 员 热 情 周

到。不久，女儿在这家医院呱呱坠地，

夫妻俩露出灿烂的笑容。没想到，丈夫

归队、妻女出院后，医院继续做好跟踪

服务，这让夫妻俩十分意外和感动。

星元医院在做好优惠服务的同时，

开展心贴心的人文关怀，让每一位优抚

对象既得到费用减免的实惠，又体验到

真情实意的温暖。医院多次组织科室工

作人员认真学习各级关于拥军优属的相

关政策法规，利用门诊电子显示屏、医院

官网、微信公众号等不同载体，大力宣传

医院拥军优属优惠服务措施，营造浓厚

的拥军优属氛围。

面 对 社 会 各 界 的 赞 誉 ，院 党 委 书

记、院长王建睿说：“拥军优属是我们医

务工作者践行初心使命的重要方式，我

们将不断充实完善拥军优属 22 项具体

措施，高质量服务好 8 类优待对象，努

力让党和政府放心，让部队官兵满意，

让各类优待对象满意！”

今年 1 月 12 日，榆林市首条“双拥

示范街”在榆阳区崇文路街道揭牌。都

是面向群众，都是双拥示范，医院该向

街道学些啥？星元医院分批次安排医

护人员走进“双拥示范街”，现场观摩体

验。活动结束后，每一名医护人员都感

觉收获满满。

军嫂的心声

优 惠 服 务 与 人

文 关 怀 ，让 优 抚 对

象倍感温暖

扩大优待服务对象覆盖范围后，榆林军分区老职工前来医院就诊。 赵伟伟摄医院妇产科、儿科开展专项义诊活动，患者前来就诊。 王孝经摄

2021 年 12 月 8 日，51 岁的女患者张

艳慕名来医院妇产科就诊。

她在外地手术后留下后遗症，半年

多来一直活动不便，严重影响了正常生

活。“盼望军队医院给一个明确诊断。”她

恳求道。科主任张宇靖结合患者病史，

认真研究病情，作出科学诊断，决定实施

目前只有北京、上海等大城市教学医院

才能实施的专项微创手术。

手术由张宇靖主刀，主治医师马媛

媛、护士闫丽娜协助共同完成。术后第

二天，患者原有症状明显缓解，一个月复

查切口完全愈合。得知复查结果后，患

者激动地拉着张宇靖的手连连道谢：“半

年来我一直以泪洗面，感谢您帮我治好

了病，解除了痛苦。”

张艳之所以选择到这所军队医院就

诊，源于当地群众对“百名军医回老区”

义诊活动的交口称赞。

去年 6 月 5 日，医院组织“百名军医

回老区”义诊，走进葫芦岛市连山区塔山

乡孟家屯村，为 200 余名村民检查身体、

测量血压血糖，耐心解答健康问题，给予

诊 疗 意 见 建 议 。 一 些 群 众 的 陈 年“ 老

病”，经军医诊治后“手到病除”。

当时，村民孙金栋干农活不小心把

腰扭伤，痛得无法站直身体。骨科主任

王艳辉一只手放在他的腹部上面，另一

只手放在头枕部，同时使颈部屈曲，通过

屈颈试验检查，诊断患者为腰部椎旁叩

击痛阳性。因为患者腰扭伤没超过 24

小时，王艳辉当场采用冷敷治疗，用冰冻

矿泉水裹上毛巾后冷敷患处半小时，还

免费为他提供消炎镇痛药物。听到乡亲

们的称赞，张艳拿定主意到部队医院看

一看自己这个“难治的病”。

“群众需要是我们的努力方向，群众

满意是我们的前进动力。”谈及下一步的

军民共建，院领导信心满满地表示。

数百村民的称赞

回 老 区 义 诊 密

切 军 政 军 民 关 系 ，

医疗助民助力军民

共建

1 月 20 日，61 岁的患者闫玉环因血

糖高、右足趾破损入住海军某基地医院

内分泌科。原来，她多年来不规律口服

降糖药品治疗，血糖一直居高不下。4

个月前右足意外磕碰后，出现右足第四

趾瘀血、破溃、坏死情况，创口一直不能

愈合。

陷入困境的患者入住内分泌科病

房后，科主任于红及时给出诊断结论，

科学调节血糖。

前不久，国际糖尿病联合会发布的

数据显示，2019 年我国因糖尿病及并发

症死亡的患者人数达 83 万。于红结合

相关病例的诊断和治疗实际，提出专业

建议：糖尿病已经不再是“富贵病”，患

者 的 收 入 差 异 、城 乡 差 别 不 再 那 么 明

显，实施健康中国战略，就要加强全民

预防。

在治疗过程中，于红严格控制患者

饮食，采取强化治疗与常规治疗并用的

方式达成联合降糖效果，仅用一个星期

时间就成功将患者血糖控制在达标水

平。

鉴 于 患 者 病 情 和 家 庭 状 况 ，内 分

泌 科 护 士 长 孙 丹 红 帮 患 者 调 药 换 药 ，

尽 量 选 用 价 格 便 宜 又 对 症 管 用 的 药

物 。 第 一 次 为 患 者 清 理 伤 口 ，她 和 护

士 谷 俊 婷 花 了 近 2 小 时 ，拿 小 镊 子 一

点 一 点 清 理 ，直 到 把 伤 口 全 部 清 理

好 。 后 来 每 次 换 药 ，都 要 花 1 个 小 时

以 上 清 理 局 部 坏 死 组 织 ，确 保 不 损 害

患 者 毛 细 血 管 。 每 一 次 清 理 完 毕 ，孙

丹 红 都 累 得 直 不 起 腰 ，这 让 患 者 和 家

属十分感动。

“ 这 片 热 土 涌 现 过‘ 塔 山 英 雄 团 ’

‘孤胆英雄’卜凤刚等英模人物，我们医

疗爱民助民、服务人民也是传承红色基

因、赓续红色传统。”在许多场合，院领

导总是对医护人员们这样说。

近2小时的清伤

特 色 科 室 常 见

病 治 疗 精 益 求 精 ，

医疗助民助力健康

中国


