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影中哲丝

方 法 谈

忆传统话修养

知行论坛

●真话实话多含“苦味”“辣
味”，却是我们了解基层、掌握实情
的“鲜活材料”

善听真话，体现了实事求是的工作

作风，也折射出一名党员干部的能力素

质和品格修养。军队党员干部只有把

善听真话作为人生必修课，才能更好地

开展工作，得到官兵的信赖与支持，营

造出有利于干事创业的健康风气和务

实氛围。

然而在实际工作中，有的党员干部

不善于听真话，导致工作流于形式、调研

浮于表面，解决不了实质性问题。表面

上看，这是形式主义、官僚主义作祟，但

分析其根源，还在于少数党员干部不善

于听真话，阻塞了言路，导致闭目塞听。

所以，党员干部干好工作尽好职责，一个

重要方面就是锤炼善听真话的功力。

善听真话，须有虚怀若谷的胸襟。

“水低成海，人低为王”，要想听到真话，

就要有容人容事的雅量，能听得进不同

声音、容得下不同意见、受得了尖锐批

评。党员干部只有主动俯下身子、放下

架子、迈开步子，带着亲和力融入官兵，

深入了解官兵实际，用真心真情让官兵

消除顾虑，才能听到官兵的真心话。

善听真话，要有敢于担当的品质。

党员干部遇到问题如果不敢担当，就难

以听到群众的真知灼见。听真话，就要

敢于担事、勇于负责，看到“不平现象”敢

说，碰到“难人难事”敢管，遇到“烫手山

芋”敢接，工作不浮夸、不推诿，不怕事、

不躲事，努力解决好官兵的急难愁盼事，

如此才能让官兵敞开心扉、敢说真话。

善 听 真 话 ，更 应 有 知 错 改 过 的 勇

气。工作中，党员干部并非事事都能判

断准确、处理得当，有时难免会犯一些错

误 。 听 真 话 ，就 要 有“ 闻 过 则 喜 ”的 态

度。对于过错，要勇于承认，积极改错，

不断提高工作标准和实践能力；反之，对

错误如果视而不见、听而不闻，就会错上

加错、一错再错，久而久之，官兵也就不

愿再去指错。

真话实话多含“苦味”“辣味”，却是

我 们 了 解 基 层 、掌 握 实 情 的“ 鲜 活 材

料”。作为党员干部，要以求真务实的工

作作风和真抓实干的责任担当，深入基

层，广开言路，虚心纳谏，让善听真话成

为一种重要领导能力。

善 听 真 话
■李冠宏 周 伟

●当一个人被理想主义的精
神气质所驱动时，就能初心不改、
善始善终，就能无惧风险、迎难而
上，就能心无旁骛、不懈进取

在庆祝中国共产主义青年团成立

100 周年大会上，习主席指出，“要铸牢

对党忠诚的政治品格，高扬理想主义

的精神气质，心境澄明，心力茁壮，让

人迎面就能感受到年轻干部应有的清

澈和纯粹。”年轻干部是党和国家事业

发展的生力军，应深刻领会习主席这

一指示精神，高扬理想主义的精神气

质，树立远大理想、高远追求，以一尘

不染的清澈和纯粹主动担当作为，不

断锐意进取，担当起时代赋予的使命

和重任。

理想主义的精神气质，是基于信仰

的一种人格底蕴和境界追求，具体表现

为追求崇高理想并执着于把理想变为

现实的行动。对于年轻党员干部来说，

从入党的那一刻起，就选定了自己的理

想追求，那就是胸怀中国特色社会主义

共同理想和共产主义远大理想，为共产

主义奋斗终身。这种选择不能只是某

一刻的激动，必须是一辈子的坚守，不

能仅停留在“知”的认同上，必须坚持付

诸“行”的实践中。

“亦余心之所善兮，虽九死其犹未

悔”，当一个人被理想主义的精神气质

所驱动时，就能初心不改、善始善终，

就能无惧风险、迎难而上，就能心无旁

骛、不懈进取。百年党史中处处闪耀

着理想主义者的光辉足迹，他们怀揣

着远大理想前赴后继、不惧牺牲、甘于

奉献，用青春和热血推动革命和建设

事业发生历史性变革、取得历史性成

就，镌刻出光彩夺目的人生丰碑。家

境殷实的夏明翰，本可以选择安稳的

生活，但他心怀革命事业，甘愿四处奔

波，即便献出宝贵的生命也在所不惜，

就 义 前 写 下“ 砍 头 不 要 紧 ，只 要 主 义

真”以表心志；坚信“中国一定有个可

赞美的光明前途”的方志敏被捕后，面

对敌人的威逼利诱，他正气凛然，坚贞

不 屈 ，高 喊“ 敌 人 只 能 砍 下 我 们 的 头

颅，决不能动摇我们的信仰”，情愿为

心中的共产主义而牺牲。从放弃国外

优渥条件、历经波折也要回国参加社

会主义建设的钱学森，到“宁肯少活 20

年，拼命也要拿下大油田”的王进喜，

再到“要杀头就杀我”的改革闯将吴南

生……一代代高扬理想主义精神气质

的共产党人，以坚定信念、果敢担当、

不屈拼搏，使我们党总能在艰苦卓绝

的环境下不断开创新局面，取得一次

又一次胜利。

然而不可否认，当前一些年轻人身

上恰恰缺乏理想主义的精神气质。有

的存在功利主义倾向，做事情功利性很

强，不愿干对自己没有好处的事；有的

做人太现实，只关注实际所获、眼前利

益，忽视长远发展、集体利益；有的甚至

是精致的利己主义者，善于利用一切条

件来达到自己的目的。这些现象，都与

理想主义的精神气质背道而驰。社会

发展需要更多为大公、守大义、求大我

的人，柏拉图在《理想国》中说，那些为

别人献身的人，就是灵魂里有黄金的

人。理想主义的精神气质，就是灵魂里

的黄金，能够使人在精神上成为一个富

足的人。物质富足不是真正的富足，真

正的富足是精神上的。高扬理想主义

的精神气质能够让人心甘情愿地为了

远大理想，不计个人得失地牺牲奉献、

始终乐此不疲地奋进。理想主义者具

有高尚纯粹的灵魂，把为理想而奋斗作

为实现人生价值的途径，并能从中体会

到深切的幸福感。

年轻人都能高扬理想主义的精神

气质，以坚定信念积极主动作为、勇于

担当重任，锲而不舍地为了伟大理想而

奋斗，我们的事业才会大有希望。对于

大多数年轻人来说，理想主义的精神气

质在内心深处的根与芽是有的，关键是

如何唤醒、激发、保持。一方面要从马

克思主义理论特别是习近平新时代中

国特色社会主义思想中获取信仰的力

量和理想的光芒，在发扬优良传统、传

承红色基因中珍视精神的价值，切实增

强为强国奋斗、与时间赛跑的责任感和

紧 迫 感 。 另 一 方 面 ，要 立 足“ 两 个 大

局”，心怀“国之大者”，以“越是艰险越

向前”“狭路相逢勇者胜”的革命斗志投

入到学习工作中，为党和人民事业跑起

来、向前冲，练就能干事能扛事的硬脊

梁、铁肩膀。像“逐梦海天的强军先锋”

张超那样，把个人理想融入强军梦想，

矢志不移建功立业；像“献身国防科技

事业杰出科学家”林俊德那样，生命不

息奋斗不止，为党和国家的事业战斗到

最后一刻。
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●干事创业的过程，不可能一
帆风顺，困难、挑战、风险等考验无
处不在，需要我们有种“咬牙”精神

20 世纪 40 年代，冀南抗日根据地斗

争异常艰苦，为保住来之不易的胜利成

果，时任冀南区党委书记、冀南行署主

任兼冀南军区政治委员的宋任穷与不

足 200 人的少数机关干部和直属队，没

有 选 择 转 移 ，而 是 毅 然 决 然 地 留 了 下

来 ，坚 守 抗 日 根 据 地 。 当 时 ，旱 灾 、虫

灾、瘟疫等不利情况接踵而至，他们一

面要应对日军的大规模“扫荡”，一面又

要积极组织生产自救。没有食盐，就把

盐碱地里的硝盐熬出来吃；没有牲口，

就靠人力饿着肚子拉犁耕地。在宋任

穷的带领下，干部战士和冀南人民不屈

不 挠 、咬 牙 攻 关 ，挺 过 了 最 艰 难 的 时

期。宋任穷因此被当地群众亲切地称

为“咬牙干部”。

“咬牙”是一种精神，就是面对困难

不怯懦、不放弃，面对挑战不退缩、不气

馁，面对风险不畏惧、不慌张，始终坚持

不懈地奋斗。干事创业的过程，不可能

一帆风顺，困难、挑战、风险等考验无处

不在，需要我们有种“咬牙”精神。我们

党一路走来，经历了数不清的艰难险阻、

惊涛骇浪，每次都能化险为夷、化危为

机，离不开“咬牙”精神。没有“咬牙”精

神，红军将士怎么能跨过雪山、草地，取

得长征的胜利？没有“咬牙”精神，科研

工作者怎么能常年与黄沙为伴，从零起

步研制出“两弹一星”？没有“咬牙”精

神，基层党员干部怎么能攻坚克难，如期

打赢脱贫攻坚战？事实一再告诉我们，

任何考验都不可怕，只要挺起“泰山压顶

不弯腰”的脊梁，咬紧牙关、不懈奋斗、坚

持到底，就能攻克前进路上的道道难关，

取得最终胜利。

无 论 时 代 如 何 变 迁 ，境 遇 如 何 艰

难，“咬牙”精神始终都不能丢。一时的

“咬牙”精神也许能够帮助我们暂时渡

过难关，但要想不断攻坚克难，胜利前

进，就要真正把“咬牙”精神刻入骨髓。

这需要我们树立坚定信念，因为信念坚

定的人，心理都很强大，不会被现实的

艰难险阻吓住，而是“咬牙”挺住，想尽

办法排除万难，坚定不移地朝着理想目

标前进；需要我们保持乐观心态，以积

极乐观的态度对待现实中遇到的各种

考验，才能心存希望、坦然面对，积极寻

求改变，哪怕过程再艰辛，也会“咬牙”

坚持下去，直至取得最终成功；需要我

们肯吃苦、能吃苦，“咬牙”的过程注定

不会舒服，少不得吃苦受累，只有勇于

吃苦、艰苦奋斗，才能发挥“咬牙”精神

的效能，激励我们闯出新路子、打开新

局面，走向更加美好的未来。

（作者单位：武警广西总队玉林支队）

“咬牙”精神不能丢
■陈和添

仲夏时分，池塘中，铺陈着一片片

碧绿的荷叶，三三两两朵娇艳的荷花

露出水面，有的含苞待放，有的蓓蕾初

绽，有的欣然绽放。

同处一片池塘，不同位置的荷花，

绽放的先后顺序不同。但无论处于什

么位置，处于哪个成长阶段，荷花都尽

力汲取养分，在各自位置上呈现最好

的姿态。随着时间的推移，荷花次第

开放，池塘中的景致也日新月异，美不

胜收。

不禁想到，现实中，同处一个单

位，不同岗位上的人，分工不同，“绽

放”速度也不同。无论我们身处哪个

岗位，处于哪个发展阶段，都要拼尽

全力做最好的自己，日积月累、坚持

不懈，终能在岗位上绽放美丽，实现

人生价值。

池中荷花—

同处一片池塘，各自绽放美丽
■张 翔/摄影 史灵双/撰文

●将“沉浸式体验”引入思想
政治教育中，可以帮助官兵进一
步置身于生动的教学场景，是开
展思想政治教育的一种积极探索

“沉浸式体验”以其参与度高、娱

乐性强、社交广泛的特征在青年群体

中广受欢迎。将“沉浸式体验”引入思

想政治教育中，可以帮助官兵进一步

置身于生动的教学场景，是开展思想

政治教育的一种积极探索。

更新思维理念，让“沉浸式体验”

成为政治教育增长极。思想政治教育

是做人的工作，官兵在哪里，教育就应

该延伸到哪里。思想政治教育要跟上

时代发展，必须及时打破思维定势，把

“沉浸式体验”教育作为创新教育模式

的重要方法，满足官兵从“线上”回归

“线下”的教育期待和需求。充分利用

“沉浸式体验”模式覆盖面广、参与度

高、娱乐性强的独特魅力，有利于让官

兵脱离虚拟世界、摆脱现实约束，在沉

浸式活动中获得更多情感共鸣，在“线

下 ”的 充 分 交 流 中 充 沛 感 情 、增 强 感

受，提升教育效果。

把握核心要义，让“沉浸式体验”

开掘自我教育新动能。“沉浸式体验”

教育重在演绎推理、交流探讨、相互启

发中实现自我教育。要让“沉浸式体

验”教育真正走进官兵内心，达到群众

性自我教育目的，关键在于科学确定

教育主题，合理设置教育内容。要坚

持“内容为王”，准确理解教育着力重

点，精准把握官兵思想脉搏，敏锐发掘

青年流行文化中的积极因素，动员官

兵积极参与教育所需剧本的创作。在

具体教育内容上，既可以紧扣新时代

推进强军事业中的重大现实问题，也

可以对准理想信念培塑、成长成才困

惑、素质提升瓶颈等官兵现实成长需

要编写教案，进一步讲清楚大道理，讲

明白小道理，引导官兵正确观察、思考

和分析问题，把官兵在“沉浸式体验”

中获得的新认识、新进步、新创造作为

教育成果转化的新动能。

创新方式方法，让“沉浸式体验”

获得身临其境沉浸感。创新教育方式

方法是思想政治教育创新发展的重要

环 节 。 让 官 兵 参 与“ 沉 浸 式 体 验 ”教

育，需要紧贴青年官兵认知新特点，立

足部队现有条件，加强活动空间建设，

为官兵提供一个能够全身心投入的沉

浸 式 空 间 。 同 时 ，可 以 把“ 沉 浸 式 体

验 ”教 育 与 真 实 场 景 衔 接 、向 室 外 延

伸，选择国家公祭日、“七一”党的生日

等时机，组织官兵前往我党我军发展

历程中一些具有重大纪念意义的地点

组织开展活动，从而有效提升官兵的

沉 浸 感 、代 入 感 ，把 抽 象 的 故 事 形 象

化，把无形的感受具体化。

（作者单位：国防科技大学军事基

础教育学院）

多些“沉浸式体验”
■张 鹏

初春的渤海湾某海域，又一批舰

载机飞行学员即将迎来属于他们的大

考——航母飞行资质认证。作为舰载

机飞行教官，我在 LSO 工作站履行着

舰指挥官职责，为参加认证学员下达

着舰指令。

随着“嘭”的一声，歼-15 战机尾钩

牢牢挂住了阻拦索，在甲板上划出一

个象征着胜利的“V”字。这一刻，我不

禁再次回想起那个不同寻常的日子。

2013 年 8 月 28 日，习主席冒着风

雨来我们基地视察，观看舰载机滑跃

起飞、阻拦着陆训练。时至今日，我依

然清晰记得那天的细节：观摩飞行训

练时，雨下个不停，习主席一直没有打

伞，身体前倾，全神贯注地盯着飞行的

战机，直到挂索成功。临别时，习主席

勉励大家：再接再厉、深入钻研、勤学

精练，早日成为优秀的航母舰载机飞

行员。

习主席的深切关怀和殷殷嘱托，让

我倍感暖心、深受鼓舞，暗下决心：一定

不辱使命，苦练飞行本领。我深知舰载

机着舰有多难，处在波浪中的航母会不

停地晃动，而舰载机飞行员从对准中线

到着舰的时间极短，以秒计算，期间要根

据航母的状态不断调整飞机飞行姿态，

才能精准着舰。这对飞行员素质要求极

高，不下一番苦功，怎能做到、做好？训

练中，我不断给自己加压加量，反复进行

理论研究，一有空就到模拟机上训练。

经过日复一日、年复一年的坚持，我终于

成功通过昼间航母资质认证。

过硬的本领是保证任务完成的基

础 ，是 面 对 挑 战 时 冷 静 处 置 的 底 气 。

2017 年，在一次执行任务中，同组飞行

员驾机刚起飞就突发鸟撞特情，其冲

击力无异于受到一枚炮弹的撞击，致

使左侧发动机突发火情，战机高度随

之不断下降。危急关头，我充当僚机，

全程紧随其后，及时向塔台指挥员报

告实时情况。指挥员收到信息后，立

即作出反应，最终在空地官兵密切配

合下战机成功降落，我也因此荣立二

等功。每每想起这件事，我都会更加

坚信努力的作用，也更加坚定了继续

勤学精练的决心。

2018 年，习主席在出席南海海域

海上阅兵时，对建设强大的人民海军

提出了明确要求。重托化作强军志，

号角催征启新程。作为最早的一批舰

载机飞行教官，面对如山使命，我和其

他教官纷纷摩拳擦掌：一定要尽快培

养出更多优秀的舰载机飞行员，跟上

人民海军转型发展的时代步伐，为建

设强大的人民海军贡献力量！

星光不负赶路人。改革中，舰载机

飞行员培养由部队转向院校。面对新

领域、新课题、新目标与缺经验、缺教

材、缺资源的现实挑战，我们打破固有

模式，坚持边组建边开训，边实践边探

索，白天搞训练，晚上搞研究，周末编教

材……不久后，首批改装期班舰载机飞

行员通过昼间航母资质认证，舰载机飞

行人才培养正式驶入快车道。

伴随着航母事业的快速发展，稳定

批量培养舰载机飞行员迫在眉睫。打

通生长培养之路，是时代给予我们教官

的机遇，同时也是一副重担。我们开始

从高中招收的飞行员中选拔学员组成

生长期班，这对我们的施教能力提出了

更高更严的要求。记得有一次，一名学

员在下滑段由于紧张，油门使用不及

时，导致飞机姿态出现较大偏差，高度

持续下降。眼看飞机距离跑道越来越

近，我立即推满油门、控制姿态、修正偏

差，最终平安着陆。为了训练出一批批

本领过硬的飞行员，作为飞行教官，这

样的惊险时刻在所难免，然而我们别无

选择，必须勇毅前行。

2020 年，当看着海军首批生长期

班学员驾驶战机以 200 多公里的时速，

风驰电掣般呼啸而过，并稳稳地挂住

阻拦索、成功通过昼间航母资质认证

考核时，我内心的自豪与激动无法用

语言来形容。我们成功走开了改装模

式和生长模式双轨并行的人才培养路

径，推动海军航母战斗力建设又向前

迈进了一步。

习主席指出，军队是要准备打仗

的，一切工作都必须坚持战斗力标准，

向能打仗、打胜仗聚焦。夜间作战能

力 一 直 是 制 约 航 母 战 斗 力 的 关 键 因

素，如何尽快形成夜间着舰能力是摆

在我们面前的又一道难题。在漆黑的

茫茫大海上，在以秒表计算的时间里，

飞行员要精准降落在狭小的着舰区，

其难度、危险系数之高可想而知。为

了攻破这项世界公认的难题，我们大

胆尝试，顺利完成考核后，取得夜间航

母资质认证。这不仅预示着昼夜间全

时域教学能力的形成，更是作战能力

的重大突破，舰载机飞行人才培养再

次迈上新台阶。

2021 年 12 月 28 日，中宣部授予我

们基地舰载机飞行教官群体“时代楷

模”称号，这对我们既是褒奖，也是激

励。作为海军转型的先锋，我们一定

牢记习主席嘱托，坚持以战领训、为战

育人，加快培养更多能打仗、打胜仗的

舰载机飞行人才，托举更多舰载雄鹰

翱翔天际，以优异成绩迎接党的二十

大胜利召开！

（作者系海军航空大学某基地舰

载机飞行教官。文字整理：倪帅、张佳

豪）

勤学精练 为战育人
■艾 群

谈 心 录


