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世界上越来越多的

人已经看清，为维护自身

霸权，美国四处煽风点

火、制造混乱，已成为当

前国际和平稳定的最大

乱源和国际秩序最大不

稳定因素

2019 年 9 月，我来到位于重庆的陆

军勤务学院学习后勤参谋专业，惊喜

地发现很多教员都是熟面孔。原来，

在中国军队改革中，这所军校以两所

之 前 的 院 校 为 基 础 调 整 组 建 而 成 。

2014 年，我曾在其中一个原组建单位

学 习 过 军 需 课 程 。 再 次 看 到 曾 经 关

心、帮助和指导过我的教员们，我感到

很温暖；同时，看到他们因调整改革从

另一个城市搬到重庆，这种坚定的服

从意识让我很敬佩。

从 2014 年到 2019 年，中国 5 年间

发生了很多变化，中国军队也在发展，

能够亲眼见证，对我来说是一段弥足

珍贵的经历。

外 训 教 学 更 加 注 重 综 合 能 力 培

养，是我感受到的最大变化。每周五，

在外训大队学术报告厅，外军学员都

会就本国外交和国防政策、编制体制、

军 队 后 勤 等 内 容 开 展 国 情 军 情 分 享

会 。 这 是 一 个 缩 小 版 的 国 际 交 流 平

台：通过巴基斯坦少校扎克里亚的分

享，我了解到他们国家的军队后勤体

系不包括财务、卫生和军械，仅指物资

的补给和运输，这和许多国家有很大

区别；而斯里兰卡中校桑纳特则从他

参加本国反恐行动的亲身经历出发，

讲述了如何做好战争中的后勤保障，

赢得全场的热烈掌声……这种分享交

流式的第二课堂，内容新颖且贴近实

战，既能拓展专业知识，又锻炼了我们

的创新思维能力。创新思维、领导管

理等能力培养被纳入培训计划，反映

出中国军队院校教育视野和思维的变

化，有利于在提升专业能力的同时提

升综合能力，为打赢现代战争培养更

多人才。

学院的机构设置、岗位职责、管理

方式等发生很大变化，这些变化给我

带来最直观的感受就是更加专业化。

虽然现在的外训大队和过去的外训系

都由办公室、学员队、翻译室组成，但

现在各部门各司其职，人事关系不再

交叉，过去那种教员既是教学参谋又

是教学翻译的情况不存在了。清晰的

岗位职责划分使教员们有更多的精力

专注于自己的工作，教学质量和保障

水平都得到了很大提升。

文职人员队伍成为中国军队的重

要 组 成 部 分 。 学 院 里 的 文 职 人 员 多

了，很多教学岗位由文职人员担纲，他

们有的是现役转改，有的是通过社会

公开招考。许多文职人员比较年轻，

朝气蓬勃且富有创新精神。我的教员

中就有文职人员，他们学历高、创新能

力强，是教学岗位的重要力量，为院校

带来了新的活力。

任何一支军队都需要在不断调整

改革中适应新形势、解决新问题。这

些变化是军队院校改革的成果，而军

队 院 校 改 革 只 是 中 国 国 防 和 军 队 改

革 的 一 个 缩 影 。 我 在 军 校 中 感 受 到

中国军队面貌焕然一新，改革必将推

动 这 支 军 队 的 建 设 发 展 取 得 更 加 辉

煌的成就。

（孙宏愿采访整理）

军队院校改革只是中国国防和军队改革的一个缩影。我曾两次
到中国接受军事培训，在这个过程中——

感受中国国防和军队改革带来的发展变化
■莱索托陆军中尉 莫托罗潘

7月 4日，一天两起在美国“独立日”

庆祝活动现场发生的枪击事件将节日气

氛冲击得荡然无存。美国社会再度陷入

震惊、痛心与愤怒。

即便在国庆日这天、在庆祝活动当

中，普通美国人也无法享受安全。当

天，美国中部伊利诺伊州海兰帕克市在

举行节庆巡游时发生枪击事件，造成至

少 6 人 死 亡 、30 多 人 受 伤 。 晚 上 ，在

1776 年通过《独立宣言》的费城，烟花

表演现场再度发生枪击事件，至少两名

警察受伤。海兰帕克市市长罗特林无

奈指出，这一天本该庆祝“独立日”，却

变成哀悼枪击事件遇害者。一个个遇

害者家庭转瞬从节日的欢乐中坠入伤

心欲绝。枪支暴力阴影下，普通美国人

何时得享安宁？

今年以来，美国已发生 310 多起导

致至少 4人死伤的恶性枪击事件。据美

国网站“枪支暴力档案”公布的数字，美

国今年已有超过 2.2 万人因枪支暴力失

去生命。美国人不知道哪一天、在哪个

地方，灾难会落到自己头上。在《独立宣

言》与美国宪法诞生的费城，“独立日”枪

击事件使“美国精神的摇篮”遭遇莫大的

讽刺——普通人的生命权难以得到切实

保障。一个美国老兵组织在社交媒体上

自嘲：“还有什么比 7月 4 日发生的恶性

枪击事件更具有美国特色？”

“独立日”喋血，再次暴露美国枪支

暴力痼疾深重，折射出美国政府治理失

能。而美国联邦最高法院作为维护宪法

的最高权威机构，日前做出不利于控枪

的裁决，充分暴露党争激化背景下美国

制度失灵。

生命权是最大的人权。那些口口声

声“人人都应该享有免于恐惧的权利和

自由”的美国政客，请你们好好看看自己

的国家——枪患已经使“美国梦”变成

“美国噩梦”，美国人民成为制度失灵、治

理失能的牺牲品。

（新华社北京7月 5日电）

枪击事件凸显美国制度失灵治理失能

本报湛江 7月 5 日电 杨捷、黑云

飞报道：中国海军第 40 批护航编队圆满

完成亚丁湾、索马里海域护航任务，于 7

月 5 日上午顺利返回广东湛江某军港。

此次任务历时 172 天，累计航行近 9 万海

里。编队高效完成 30 批中外船舶护航

任务，并为 1 艘船舶提供医疗救助。

中国海军第 40 批护航编队由导弹

驱逐舰呼和浩特舰、导弹护卫舰岳阳舰

和综合补给舰骆马湖舰组成，1 月 15 日

从广东湛江某军港解缆起航。任务期

间，编队严格落实疫情防控措施，严密组

织护航行动，采取接力护航、延伸护航、

区域监控等多种方式确保被护船舶航行

安全，有力维护了国际海上贸易通道安

全和地区和平稳定。

上图：编队呼和浩特舰缓缓靠泊军

港。 陈润楚摄

我海军第40批护航编队完成任务返回湛江

加纳驻布基纳法索大使馆参赞亚

当·阿卜杜勒·拉哈曼日前在阿克拉接受

新华社记者专访时说，中国同非洲国家

开展的务实合作聚焦增进非洲人民福

祉，为非洲带来实实在在的好处，“以人

为本”的中非合作已结下累累硕果。

因靠近邻国布基纳法索，拉哈曼的

家乡、加纳北部省省会塔马利是重要的

商贸枢纽，但落后的基础设施制约了这

座城市的发展，民众出行不便、商贸运输

受限。今年 3月，一座由中资企业承建的

立交桥竣工，极大改善了塔马利市中心

的交通状况。加纳总统阿库福-阿多在

竣工仪式上说，塔马利立交桥让加纳人

民获益，这是加中关系发展的又一证明。

提起家乡的这座立交桥，拉哈曼赞不

绝口，“立交桥竣工那天，民众拥到桥下拍

照、欢呼、庆贺。这是北部省第一座立交

桥，不仅改善了当地交通、方便了大家出

行，还美化了塔马利的城市天际线”。

近年来，在“一带一路”和中非合作

框架下，更多中非合作项目在加纳落地

生根，拉哈曼对中非合作的内涵也有了

更深体会。

在拉哈曼看来，近年来中资企业修

建的水电站、立交桥等项目给加纳民众

带来实实在在的好处，这些项目真正做

到以增进非洲人民福祉为中心，“中非务

实合作结下累累硕果，令人欣喜”。

拉哈曼说：“中国共产党宽广的国际

视野将推进中非合作更上一层楼。”

（据新华社阿克拉 7月 3 日电 记

者许正）

“以人为本”的中非合作已结下累累硕果

据新华社仰光7月5日电 （记者张

东强）澜沧江－湄公河合作第七次外长会

4 日在缅甸蒲甘举行。缅甸政学界人士

近日在接受新华社记者采访时表示，澜湄

合作为流域国家人民带来实惠，为区域经

济可持续发展注入更多能量和信心。

澜湄合作作为首个流域六国共同参

与的新型次区域合作机制，启动六年来

发展迅速，成果显著，成功打造了区域合

作的“金色样板”。

缅甸科技部研究与创新司副司长丁

丁莱表示，澜湄合作启动以来，澜湄六国

基于共商、共建、共享精神，深化友谊，提

升务实合作，为人民群众带来了实实在

在的利益。

缅甸战略与国际问题研究所顾问钦

貌梭说，澜湄合作专项基金支持澜湄国

家发展中小型合作项目，为区域经济可

持续发展注入了更多能量和信心。

缅甸宗教事务和文化部官员忒丁

宁表示，澜湄合作促进流域国家相互交

流，增进了彼此间友谊。中国通过澜湄

合作共享区域经济发展机遇，为流域国

家创造更多就业机会，帮助流域国家推

进减贫。

缅甸仰光大学国际关系学院教授钦

玛玛妙说，澜湄合作为增进澜湄流域人

民福祉做出了积极贡献。期待澜湄合作

在减贫、农业、卫生、数字经济等领域进

一步深化。

缅甸政学界人士——

澜湄合作为流域人民带来实惠

阿富汗东南部地震重灾区加延村村

民 3 日起陆续收到中国人道主义救援物

资，10 多天来一直饱受风吹日晒的灾民

们有了能遮风挡雨的“家”。领到一包印

有“China Aid（中国援助）”帐篷和两张

毛毯的村民阿卜杜勒·拉乌夫终于一改

愁容，脸上展露笑意。

“作为我们阿富汗的‘邻居’，中国援

助来得正是时候！”拉乌夫说，“我们这个

六口之家终于可以不用住在树底下了。”

6 月 22 日，阿东南部发生强烈地震，

造成 1000 多人遇难，近 2000 人受伤，数

万座房屋被毁。加延村到处是断壁残

垣，村民只能用床垫、毯子和塑料布在树

下搭起临时避难棚。

“我终于可以有个临时的‘家’了，”

拉乌夫说，“感谢中国朋友送来的帐篷！

感谢你们的帮助！”

6 月 27 日，中国政府援助阿富汗首

批抗震救灾物资运抵阿首都喀布尔国际

机场，其余物资在接下来的几天内也陆

续运抵。

阿富汗临时政府国家灾难管理与人

道主义事务部代理部长吴拉姆·加乌斯

当天在救灾物资交接仪式现场说，这批

物资是阿目前最急需物资，中方行动是

两国人民友好情谊的最好体现。

“地震夺走了我们的一切，但中国援

助的到来给我们解决了住房、取暖这两

个最现实的问题。”正在排队领取中国援

助物资的村民汗·穆罕默德对记者说。

灾情发生后，中国政府第一时间决

定向阿富汗提供 5000 万元人民币的紧

急人道主义援助。中国红十字会也通过

包机形式向阿运送了帐篷、折叠床等抗

震救灾物资，并向阿红新月会提供援助

资金，帮助阿灾民渡过难关。

阿富汗临时政府发言人穆贾希德 6

月 30 日在接受记者采访时说，阿方感谢

中国提供如此大量的援助，帮助受灾民

众重建家园。

阿富汗中资企业和华侨华人也在第

一时间自发参与救灾行动。6月 26日，中

国中冶集团艾娜克铜矿项目向受灾较为严

重的霍斯特省灾区捐助了大米、面粉、食用

油和茶叶等物资。阿富汗华侨华人还自发

购买药品、帐篷等，自筹资金运往灾区。

正在阿富汗调研的上海外国语大学

副研究员汪段泳在听闻阿东南部发生地

震后，与国内友人及当地慈善组织合作，

于 6 月 29 日赶赴霍斯特省灾区，向受灾

民众捐赠了 4 吨面粉。

阿富汗霍斯特省灾难管理和人道主

义事务部门负责人法齐勒·穆罕默德在

接受记者专访时说：“我们要感谢中国人

民！你们是我们的好‘邻居’！”

（新华社阿富汗加延 7 月 5 日电

记者邹学冕）

左上图：7 月 2 日，阿富汗帕克提卡

省的地震灾民领取中国援助的物资。这

是当地儿童坐在物资旁。 新华社发

“中国援助来得正是时候”
——中国援助阿富汗救灾纪实

7 月 1 日，美国国防部宣布，美国将

向乌克兰提供价值 8.2亿美元的额外安

全援助。自今年 2 月俄乌冲突爆发以

来，美国向乌克兰承诺的安全援助总价

值已达约 69 亿美元。作为始作俑者，

美国此番煽风点火、火上浇油的行径无

疑是其为谋取私利、寻求霸权不惜制造

动乱的又一例证。

“眼下很明显的是，美国战略家们

策划了俄乌冲突，其目的是试图阻止

帝国的衰落，防止包括欧洲在内的、有

能力争夺全球霸权的多极崛起。”古

巴《格拉玛报》的文章一针见血。战争

动乱总是与攫取财富密不可分。俄乌

冲突对世界来说是一场悲剧，但对美

国来说却收获颇丰。这场被美国煽风

点火所引燃的冲突，不仅让美国军工

复合体堂而皇之地获得了大量军火订

单，赚得盆满钵满，还让美国能源资本

集团利用石油和天然气价格飙升的机

会，获得大量利润。

实际上，乱中渔利早已成为美国一

些政客的惯用伎俩，是美国的传统。或

是粗暴干涉内政、直接发动战争，或是

输出美式“民主”、大搞挑拨离间，美国

制造混乱的手段五花八门，而每个遭受

其直接或间接干涉的国家都只有一个

结果——动荡不断。可以说，世界上哪

里有动乱，哪里就有美国的身影。

早已伤痕累累的中东地区便是美

国制造混乱的典型牺牲品。根据美方

统计，二战结束后的 70 年当中，美国在

中东地区共实施过 41 次军事行动。从

深度干涉伊朗内政导致伊朗伊斯兰革

命爆发，到阿富汗、伊拉克、利比亚和

叙利亚战争，再到“阿拉伯之春”等“颜

色革命”，美国在中东地区制造的无尽

冲突造成了无数的人道主义灾难，自

己却坐收渔利。其不仅确立了在中东

事务中的主导权，还借此控制了石油

这一最重要的工业资源，并将石油与

美元挂钩，进一步巩固了全球美元霸

权。正如时任伊朗总统鲁哈尼在 2020

年联合国大会一般性辩论中控诉美国

祸乱中东的霸凌行径时所说：“美国是

中东乱局的根源。美国向买家卖出了

数千亿美元的武器，把中东地区变成

火药桶。”

一直以来，美国声称将捍卫联合国

宪章确立的自决、主权及和平解决争端

等原则，但事实上却是说一套做一套。

在 200多年的建国史上，美国仅有 16年

没有打仗，在过去 10 年更是入侵并操

纵了超过 20 个国家的政权更迭。这种

煽风点火、制造混乱的野蛮行径背后，

是美国政客为自身谋取政治经济利益

的种种私心。然而，这边厢，美国为了

让自己的腰包越来越鼓、稳固全球霸主

地位，不断利用军事霸权、美元霸权，肆

意对他国发动战争、实施制裁；那边厢，

国际局势却因美国的肆意妄为而动荡

不安，以联合国为核心的国际体系和以

国际法为基础的国际秩序遭到严重破

坏，世界各国的利益受到严重损害，就

连其盟友也毫不例外。

得道多助，失道寡助。世界上越来

越多的人已经看清，为维护自身霸权，

美国四处煽风点火、制造混乱，已成为

当前国际和平稳定的最大乱源和国际

秩序最大不稳定因素。当美式“规则”

成为世界乱源，美国霸权的衰落将与世

界的多极化趋势一样不可逆转。

煽风点火，制造混乱谋取私利
——且看美式“规则”何以成为世界乱源⑩

据 新 华 社 布 鲁 塞 尔 7 月 5 日 电

（记者任珂）北约 30 个成员国的代表 5 日

签署芬兰和瑞典加入条约的议定书，正

式启动给欧洲安全带来新挑战的北约北

扩进程。

北约成员国的代表当天在位于布鲁

塞尔的北约总部举行签字仪式。芬兰外

长哈维斯托和瑞典外交大臣林德出席签

字仪式，随后与北约秘书长斯托尔滕贝

格共同出席记者会。

芬 兰 、瑞 典 原 本 奉 行 军 事 不 结 盟

政 策 ，但 于 今 年 5 月 正 式 申 请 加 入 北

约 。 按 照 规 程 ，北 约 必 须 在 30 个 成

员 国“ 一 致 同 意 ”前 提 下 才 能 吸 纳 新

成 员 。

在 6 月 29 日和 30 日马德里举行的

北约峰会上，芬兰和瑞典被正式邀请加

入北约。根据规程，北约 30 个成员国签

署芬瑞入约议定书后，下一步是所有成

员国议会批准这个议定书。

北约正式签署芬兰瑞典入约议定书


