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谈 心 录

知行论坛

影中哲丝

言简意赅
生活寄语

方 法 谈

“断舍离”是一种生活态度，意思

是把那些不是生活必需的、很少能用

上的东西果断舍弃，追求简单清爽的

生活。由此想到，在人生许多事情上

都要懂得“断舍离”。如果什么都想得

到，什么也不想舍弃，总是计较个人得

失，那么就很难收获快乐人生，也难以

取得事业的成功。

人生有舍才有得，“舍”与“得”二

者是辩证统一的。想干成一番事业，

就要对那些消磨意志、分散精力的事

物进行“断舍离”，以保证自己能够心

无旁骛地投入事业中。舍弃了那些应

该 舍 弃 的 ，才 能 得 到 自 己 想 要 得 到

的。做事要懂得“贪多嚼不烂”的道

理，不能总想“一口吃出个胖子”，对那

些与自身实际相脱节的、时间精力顾

不过来的计划和目标，也要适时进行

“断舍离”，确保“好钢用在刀刃上”。

在事业追求上，既要“见红旗就扛，见

第一就争”，也要懂得凡事不可能都如

意，从而以平常心主动“断舍离”，让自

己在成长道路上步子迈得更加从容。

“人有不为也，而后可以有为。”人

的时间和精力毕竟有限，无关紧要的

事想多了、干多了，难免会牵扯精力、

喧宾夺主。要学会控制欲望和心境，

合理筹划奋斗目标。作为军人，更要

明晰自身职责，自觉聚焦备战打仗思

考谋划工作，果断砍去那些与战斗力

建设无关的事情，轻装前行、专攻精

练。如果我们都能以这样的心态投身

强军事业，则必能在各自领域取得突

出成绩，使自己有更多收获。

人生须懂“断舍离”
■国防科技大学信息通信学院 周 言

●有了这样的境界，才能不惧
苦累、不计得失，始终无怨无悔、甘
之如饴地为党为人民奉献

习主席指出：“我们共产党人讲奉献，

就要有一颗为党为人民矢志奋斗的心，有

了这颗心，就会‘痛并快乐着’，再怎么艰

苦也是美的、再怎么付出也是甜的，就不

会患得患失。这才是符合党和人民要求

的大奉献。”习主席的重要论述，深刻揭示

了共产党人讲奉献的精神内涵和实践要

求。新时代共产党人怎样修炼“一颗为党

为人民矢志奋斗的心”？关键是追求无我

与无名的境界。有了这样的境界，才能不

惧苦累、不计得失，始终无怨无悔、甘之如

饴地为党为人民奉献。

“无我”体现的是视使命重如山的

事业追求，为了党和人民的重托，不惜

牺牲奉献自己的一切。只有达到了无

我境界，奉献才能坚定无悔。当年参与

研制“两弹一星”的科研工作者们，吃的

是砂砾饭、喝的是苦咸水、住的是地窝

子、睡的是大通铺，但大家心怀大我，追

求无我，夜以继日地辛勤付出，向尖端

研究发起一次次挑战，最终实现了从探

索原理到独立设计的突破。时代在变，

环境在变，但共产党人忘我奉献的品质

永远不能变，无论任何时候任何情况下

都要坚定不移地为党和人民的事业而

奋 斗 。 奉 献 是 要 抵 御 诱 惑 、经 受 考 验

的，而一旦拥有了无我的境界，就有了

抵御各种名利诱惑的坚实铠甲。无我

的境界不是凭空产生的，需要我们坚定

理想信念、牢记初心使命、对党绝对忠

诚，如此才能做到以清澈纯粹的品质毫

无保留地奉献。作为新时代共产党人，

我们要向那些时代先锋和英雄模范学

习，始终胸怀“国之大者”，追求无我的

境界，在党和人民需要的时候，站得出

来、豁得出去，不计报酬、不计得失，把

自己全部奉献给党和人民的事业。

“无名”体现的是视名利淡如水的豁

达胸怀，为了党和人民的事业，甘愿默默

奉献，“干惊天动地事，做隐姓埋名人”。

任何伟大事业的成功都凝聚着无数人的

牺牲奉献，在这些奉献者中，被人熟知的

寥寥无几，绝大多数都是默默无闻地奉

献，甚至有的连姓名都没有留下。冲锋

陷阵的英勇战士、埋头苦干的科研人员、

鞠躬尽瘁的扶贫干部……没有这些人不

计名利的默默付出，就不会有国家的强

盛，就不会有人民的幸福生活。当前，我

们正行进在全面建设社会主义现代化国

家新征程上，要顺利实现奋斗目标，广大

党员干部更加需要发扬甘当无名英雄的

奉献精神，彻底摆脱追名逐利、出名挂号

的思想羁绊，以“功成不必在我”的胸怀

和“功成必定有我”的格局和担当，甘坐

“冷板凳”、肯下苦功夫，笃定奉献之志，

努力创造更多成果、取得更大建树。

无我和无名的奉献不能只停留在思

想认识层面，还要立足本职岗位落到实

践中。军队党员干部是强军兴军的骨干

力量，因战而来、为战而谋、向战而强，军

人的奉献更多地体现在执行军事任务

中，体现在练兵备战谋打赢上。更好地

在奉献中体现军人的价值，就要努力学

习掌握先进军事理论，培养智能化战争

需要的能力素质。当前，人工智能、大数

据、5G、高超声速等技术发展日新月异，

彰显着未来战争的发展趋势。作为军

人，必须紧跟尖端技术的发展走向，不断

让先进成熟的研究成果进入决策、进入

实践、进入实战。还须在掌握军事技能

上下功夫。要想制胜强敌，就要有超越

对手的过硬实力。从个人来讲，过硬实

力更多地体现在具备高人一筹的军事技

能上。在日常训练中，要围绕自身军事

技能的瓶颈和短板，舍得投入时间和精

力，拿出科学可行的计划、办法，聚力求

突破、补短板。要不断强化忧患意识、危

机意识、打仗意识，坚持打仗需要什么就

苦练什么、部队最缺什么就专攻精练什

么，即使再苦再累，也始终以责无旁贷、

义不容辞的态度，以舍我其谁的饱满精

神状态投入到实战化军事训练之中，致

力于精武强能，为军队整体作战能力提

升作出自己的贡献。

共产党人讲奉献不是可有可无的选

择，而是必须履行的义务。正如入党誓词

所讲“随时准备为党和人民牺牲一切”，共

产党员从入党的那一天起，就要以身许

党、以身报国，奋斗一生、奉献一切。我们

只有多算利国利民的“大账”，少算个人得

失的“小账”，抵得住诱惑、耐得住寂寞、吃

得了苦头，始终保持共产党人的奉献本

色，才能创造出经得起历史检验的成就，

干出无愧于党和人民的业绩。

（作者单位：火箭军某部）

奉献当追求无我与无名境界
■闫继勋

●脚踏实地打好基础，不断加
强学习、积累知识，练就过硬本领，才
能实现人生的跨越，最终有所成就

心怀高远志向的年轻人都渴望成

长，想以出色表现一鸣惊人。然而任何

人的成长成才，莫不来源于一点一滴的

积累沉淀和锲而不舍的努力付出。

经验的丰富、能力的增长，就像树的

年轮一般，是一个逐渐积累、循序渐进的

过程，绝非一蹴而就实现的。对于年轻

干部而言，要想成长成才，只有抓住人生

的“黄金期”，利用好成长的“拔节孕穗

期”，脚踏实地打好基础，不断加强学习、

积累知识，练就过硬本领，才能实现人生

的跨越，最终有所成就。

积累要靠扎实学习。既向书本学

习，又向实践学习，还向群众学习；既注

重 增 强 专 业 能 力 ，又 注 重 加 强 道 德 修

养。要不断学习业务技能，努力提高胜

任岗位所需的专业素质，趁年轻多掌握

“几把刷子”、多练几门“硬功”。对待学

习，年轻干部应始终秉持“空杯”心态，不

自满、不懈怠，让学习永远都处在“进行

时”的状态。要把学习作为一种良好的

工作生活习惯和一种精神追求，努力把

自己培养成一个想学、爱学、善学的人；

坚持缺什么学什么，靠学习填补知识空

白，补齐素质短板；锤炼“板凳坐得十年

冷”的意志，耐得住寂寞，抗得住诱惑，经

受得住考验，始终保持“活到老，学到老”

的定力。

人 生 的 积 累 必 然 要 经 历 实 践 的

磨砺。年轻干部想要更好地成长成才，

就要敢于“自找苦吃”，无论身处基层一

线还是领导机关，都要在火热的实践中

摸 爬 滚 打 、接 受 历 练 ；要 敢 于“ 主 动 请

缨”，在大项任务中摔打锤炼，在逆境中

迎难而上；要积淀品德修养，经常对照

党章法规来规范自己的言行，以典型案

例来警示自己，在精神上做“加法”，在

欲望上做“减法”，始终保持严实作风；

要坚持总结复盘，善于从成功中汲取经

验，从失败中反省教训，做到打一仗、进

一步，吃一堑、长一智，在厚积薄发中破

茧成蝶，让人生迎来质的飞跃。

善于积累方能更好成长
■常新生

●在各种困难和挑战面前，树
立“踏平”志气，扫除“躺平”心态，不
惧艰险向前行

“躺平”一词，是指面对现实中的问

题、困难、挫折等失去斗志，无论外界再

有什么变化，内心都毫无波澜，无欲无

求。它反映的是一种得过且过、不思进

取的消极心态。“踏平”与其一字之差，却

是勇于迎难而上、一路过关斩将的奋进

状态，表现出迥然不同的人生态度。新

时代革命军人要担当强军重任，必须不

断提升自己，在各种困难和挑战面前，树

立“踏平”志气，扫除“躺平”心态，不惧艰

险向前行。

心中有信仰，脚下有力量。信仰信

念是迎难而上、踏平坎坷的动力源，也是

扫除“躺平”心态的根本所在。新时代革

命军人筑牢信仰之基，心怀高远志向，就

能在各种风浪考验面前坚如磐石，在各

种诱惑面前不为所动，在关键时刻敢于

挺身而出，“踏平坎坷成大道”。革命军

人树立“踏平”志气，就要心系主责主业，

瞄准胜战靶心，集中精力研究军事、研究

战争、研究打仗，真抓实备，常备不懈，确

保随时拉得出、上得去、打得赢。要始终

牢记“胜战之问”，持续深入地纠治练兵

备战领域存在的和平积弊，牢固立起战

斗力这个唯一的根本的标准；要强化担

当与斗争精神，在担当与斗争中锤炼本

领、磨砺血性、努力作为，勇于担苦、担

难、担重、担险，自觉扛起党和人民赋予

的职责使命。

树 立“ 踏 平 ”志 气 ，扫 除“ 躺 平 ”心

态，还须勇于跳出“小我”，强化大局观

念，摆正自己与集体的位置，处理好个

人与组织的关系，正确对待前进道路上

遇到的曲折，坚决抵制本位主义和极端

个人主义，把胸怀和格局放大一些，让

眼光和筹划更长远一些。尤其是党员

领导干部，在军队调整改革中要带头保

持思想稳定、带头落实任务部署、带头

严守纪律规矩，在部队建设中要下功夫

把存在的矛盾问题、官兵的愿望诉求等

摸清搞准，一项一项拉单列条、挂账销

号，敢于较真碰硬、敢于啃“硬骨头”，不

“和稀泥”、不当“甩手掌柜”，切实用担

当尽责的模范行动推动部队建设发展，

不断开创工作新局面。

当前，世界百年变局和世纪疫情相

互交织，各种安全挑战层出不穷，机遇前

所未有，困难和挑战也前所未有。退却

绝无出路，奋起方能破局。作为新时代

革命军人，当“常思奋不顾身，以殉国家

之急”，鼓起“闯”的勇气，拿出“拼”的劲

头，“越是艰险越向前”，以“踏平”各种艰

难险阻的意志力，朝着一个又一个目标

勇毅笃行。要以逢山开路、遇水架桥的

精神，对认准的事情抓住不放，以重点问

题突破推动部队整体发展。

“君子之志，所虑者岂止一身，直虑

及天下千万世。”军人是责系国家安危、

民族兴衰、百姓安宁的特殊群体，选择穿

上军装就是选择了牺牲奉献，就要把自

身发展与国家和民族的前途命运紧紧连

在一起。这就决定了军人必须心系家

国、胸怀全局，涵养“虑及天下千万世”的

博大情怀，站在维护国家安全和发展利

益的高度，顺应世界新军事革命的潮流

趋势，做到不懈怠、不“躺平”，立志军营

建功业，以奋发进取的实际行动向党和

人民交出合格答卷。

面对挑战，“踏平”莫“躺平”
■冯贵富

忆传统话修养

●如何跳出“信息茧房”？关键
在于提高独立思考能力和对信息的
甄别判断能力

时代发展日新月异，尖端科技层出

不穷，数字媒体迅速发展，在带给人们便

利的同时，又带来了什么呢？仔细想想，

当你闲暇时间安静地躺在床上时，手指

是不是游走于手机屏幕之上？时间在刷

屏中不知不觉溜走，你已经记不清最开

始浏览的内容，手指却还在时不时地划

着手机屏幕。

大数据总是能精准无误地找到人们

的兴趣点。随时随地，手指一戳，就能享

受到具有个性化的内容服务。你在移动

互联网络上看到的一条又一条内容，都

是经过大量的数据处理后呈现在你眼前

的。平台依据点赞、评论、转发、收藏以

及你的历史浏览记录，等等，揣测你的兴

趣点，给你“私人订制”。在这个信息爆

炸的社会，这么一个知你、懂你、总是第

一时间奉上“精神美食”的算法，就像一

个“贴身管家”，很难让人不喜欢。然而，

如此便利也并不完全是好事。

社会学中有一个说法，叫作“信息茧

房”，即公众只注意自己选择的东西和使

自己愉悦的信息领域，久而久之，会将自

身桎梏于像蚕茧一般的“茧房”中。算法

的作用，就好比给房间多套上几层厚茧，

而后悄悄锁上门，再扔掉钥匙。比如你

喜欢吃萝卜，那就给你蒸萝卜、炖萝卜、

炒萝卜、凉拌萝卜，然后你也许就会深

信，这个世界上的蔬菜只有萝卜好吃，其

它蔬菜都是多余的。所以，大数据在给

我们带来便利的同时，也会把我们送进

“信息茧房”。如果安然地待在投你所好

的“ 信 息 茧 房 ”里 ，那 就 无 异 于 画 地 为

牢。久而久之，就会导致认知越来越狭

隘，甚至影响到正常的工作和生活。

那么，如何跳出“信息茧房”？关键

在于提高独立思考能力和对信息的甄

别判断能力。独立思考能力主要靠理

论学习获取，通过理论学习，系统地掌

握知识、获取方法，坚定自己的立场观

点，提高认识问题、分析问题、辨析是非

的能力，不被推送的信息和观点牵着鼻

子走。现实中，当你看到一篇激动人心

的热点文章，如果觉得自己的情绪被煽

动了，其实就应留个心眼，想想自己是

不是被“带节奏”了？当你看到一个似

乎 有 理 的 观 点 ，如 果 觉 得 自 己 被 说 服

了，其实也应该留个心眼，思考一下这

个观点的逻辑对吗？通过独立思考，把

接 受 信 息 的 主 动 权 掌 握 在 自 己 手 里 。

提高对信息的甄别判断能力，就要多渠

道接收各方面的信息，特别是注意多从

主流媒体获取权威信息，而不能依据自

己的喜好偏听偏信。同时，要加强战友

之间的交流，相互碰撞观点、丰富见识，

如此不但可以增进友谊，还能在一些问

题上形成共识，共同冲破“信息茧房”的

束缚。

跳出“信息茧房”
■张雨昂

●道虽迩，不行不至；事虽小，
不为不成。每一项事业，无论大
小，都是不辞辛劳、一点一滴干出
来的

革命先驱李大钊说过：“凡事都要

脚踏实地去作，不驰于空想，不骛于虚

声，而惟以求真的态度作踏实的工夫。

以此态度求学，则真理可明；以此态度

作事，则功业可就。”回顾波澜壮阔的党

的奋斗历程，正是依靠一代代有志青年

脚踏实地埋头苦干、真抓实干，我们党

才赢得了一个又一个胜利，创造出辉煌

业绩。奋进新时代、履行新使命，需要

广大青年继续秉持脚踏实地精神，干事

创业、奋发有为。

志存高远是青年成长进步的根本

动力。一个人有了远大志向，才能更

好 地 激 发 出 脚 踏 实 地 的 工 作 激 情 和

澎 湃 动 力 。 我 们 党 历 经 百 年 风 雨 而

始终充满生机活力的一个重要密码，

就 是 党 的 队 伍 中 始 终 活 跃 着 怀 抱 崇

高理想、充满奋斗精神的青年人。有

了坚定的理想信念，就能怀有远大志

向，脚踏实地为党为民做事。对于青

年 官 兵 而 言 ，做 脚 踏 实 地 的 行 动 者 ，

就 应 树 牢 远 大 志 向 、心 怀 国 家 和 人

民，正确认识处理个人价值与国家需

要 、远 大 抱 负 与 脚 踏 实 地 的 关 系 ，把

个 人 的 理 想 追 求 与 国 家 民 族 的 命 运

紧密联系在一起，将青春的“小我”融

入强军的“大我”，自觉听从党和人民

召 唤 ，到 广 阔 天 地 中 去 施 展 抱 负 、实

现 梦 想 ，在 强 军 实 践 中 绽 放 精 彩 、成

就人生。

高山耸立必有根基，大河奔流定

有 源 头 。 责 任 心 是 脚 踏 实 地 干 工 作

的基石，是青年官兵立足岗位履职尽

责 的 动 力 源 泉 。 责 任 体 现 一 种 精 神

追求，是立身与做事的行动起点。对

于责任心强的人来说，不论组织把他

放 在 哪 个 岗 位 、赋 予 哪 些 职 责 、交 给

哪 项 任 务 ，他 都 会 脚 踏 实 地 干 好 ，即

使 遇 到 再 大 困 难 、再 大 阻 力 ，也 能 够

从容、乐观地面对。那些时代楷模和

先 进 典 型 之 所 以 能 在 各 自 岗 位 上 干

出突出业绩，一个共同品质就是对待

工作有很强的责任心，这驱使他们兢

兢 业 业 奉 献 ，脚 踏 实 地 干 好 本 职 工

作 。“ 人 民 楷 模 ”王 继 才 怀 着“ 一 片 赤

心 惟 报 国 ”的 责 任 心 ，守 在 条 件 艰 苦

的开山岛上，坚持升国旗、观海况、写

日 志 ，踏 踏 实 实 做 好 每 一 件 事 ，一 守

就是 32 年。心中有责，就能对事业充

满 热 爱 ，不 仅 能 脚 踏 实 地 干 好 工 作 ，

而 且 能 持 之 以 恒 地 坚 持 下 去 。 新 时

代青年官兵肩负着神圣历史使命，更

要强化责任意识，在部队转型建设和

练 兵 备 战 中 积 极 主 动 地 承 担 应 当 承

担 的 任 务 、完 成 应 当 完 成 的 使 命 、做

好应当做好的工作，脚踏实地履行好

自己的职责。

道虽迩，不行不至；事虽小，不为

不成。每一项事业，无论大小，都是不

辞辛劳、一点一滴干出来的。“七一勋

章 ”获 得 者 艾 爱 国 ，19 岁 就 在 湘 钢 工

作，从学徒做起，在焊工的岗位上一干

就是 50 多年，不仅自己刻苦练就一身

过硬本领，还带领团队攻克 400 多个焊

接技术难关。做人做事，最怕的就是

吃不了苦、躬不下身，眼高手低、光说

不做。如果不埋头苦干，理想再丰满，

蓝 图 再 美 好 ，计 划 再 翔 实 ，也 只 会 是

“空中楼阁”。正所谓，一分耕耘，一分

收获。环境越艰苦，越潜藏着我们成

长所需的“钙质”、振翅起飞的“跑道”

和助力远航的“风帆”。广大青年官兵

应当牢记习主席的期望重托，响应党

的号召，不惧挑战、不怕困难，敢于吃

苦 、勇 于 磨 炼 ，积 极 到 艰 苦 边 远 地 区

去、到练兵备战一线部队去、到党和人

民最需要的地方去建功立业，主动在

部队这个大熔炉、大学校中，经风雨、

见世面，壮筋骨、长才干，在矢志奋斗

强军中成长成才，在平凡岗位上书写

出不平凡的人生篇章。

（作者单位：国防大学政治学院西

安校区）

做
脚
踏
实
地
的
行
动
者

■
张

奇

路边的杨树上，有一根被折断的

枯枝，似乎失去了生机。但令人啧啧

称奇的是，枯枝顶端居然长出了一簇

茂盛的新叶，随风摇曳，与枯枝形成鲜

明对比，不禁令人感慨生命的坚韧。

因为坚韧，哪怕身处绝境，也能克

服重重困难，求得生机。由枯枝想到

人生，当我们身陷困境时，与其灰心丧

气、自怨自艾，被迫接受命运的安排，

不如咬紧牙关、坚韧前行，迎来人生的

柳暗花明。勇者可敬，韧者无敌。具

有了坚韧的意志，哪怕处境再艰难，也

能顽强挺过去，使人生焕发出生机，迎

来无限精彩。

枯枝新叶—

生命因坚韧而精彩
■朱金平 摄影并撰文


