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人生启示录

编者按

影中哲丝

军 校 毕 业 那 年 ，我 参 加 了“ 勇

士-2015”全军首届学历教育院校学

员军事技能竞赛。集训时，教员对我

们说，你们要想夺得第一，就要把别人

练不好的技能练精，把别人不敢练的

课目练好，专挑“硬骨头”啃，专挑难课

目练，这样才能战胜对手。这一番话

听得我热血沸腾，自此它便成为我军

旅生涯的座右铭。

毕业后，我来到新疆军区某团。这

是一支有着光荣传统的部队，前身为中

国工农红军陕甘游击队骑兵大队，是我

军最早的骑兵部队之一。这支部队转

战南北，立下赫赫战功，赢得了“铁骑雄

师”的美誉。进入新时代，这支英雄部

队又总结提出“就是快、就是实、就是

猛”的口号，激励着官兵们勇挑重担，哪

里情况最紧急就出现在哪里，哪里任务

最艰巨就战斗在哪里。

去年初，部队来到高原陌生地域，

在近似实战的背景下接受上级考核。

战旗猎猎，飘扬在海拔 5000 多米的生

命禁区。恶劣的环境，给开展训练增加

了不少困难。然而，作为火力连连长的

我却一心希望能被抽中参加考核。别

人眼中的“硬骨头”，在我看来既是提升

战斗力的垫脚石，也是检验军人血性和

担当的试金石。我主动向上级请缨，并

立下军令状，誓要取得好成绩。

然而这一次，我遇到了前所未有的

挑战。考核内容都是大纲里没有的实

战化课目，高海拔使以往的许多训练经

验都派不上用场。高原环境对装备性

能影响有多大？怎么根据环境调整战

法训法？……带着一系列问题，我翻阅

大量书籍，请教常驻高原的官兵，不断

进行模拟试验。一个月的时间里，我每

天带领骨干在高原上寻找训练场地、开

展现地训练。为了搞好训练，我们早出

晚归、披星戴月，一日三餐都靠干粮充

饥，大家常常为了一个动作、一组数据，

反复练习、反复推算、反复矫正。

越是困难重重，越须精神饱满、意

志刚毅。那段时间里，连队的骨干都

有一个共识：“硬骨头”任务是战斗力

生成的关键，啃下了，就能成为战斗力

的增长点；啃不下，就会成为战斗力生

成的堵塞点。经过不懈努力，我们终

于啃下了这块“硬骨头”。在上级考核

中，我们打出发发命中的好成绩，夺得

第一名，我个人也因此荣立二等功。

在边防工作这些年，随着年龄和

阅历的增长，我对当年集训队教员的

那番话认识得愈发深刻。“志不求易者

成，事不避难者进。”越是艰苦环境、吃

劲岗位，越是困难大、矛盾多的地方，

越是磨砺品质、考验毅力、增长才干的

好 地 方 。 唯 有 多 接 几 次“ 烫 手 的 山

芋”，多当几回“热锅上的蚂蚁”，才能

磨出真功夫，进而收获成长与进步。

那一年，师里组织“四会”教练员比武，

某课目是教材新编内容，我们都不懂

不会，更别说作为教练员承担讲解示

范任务了。但我却瞄上了这块“硬骨

头”。有人劝我不要自讨苦吃，可在我

看来，这是一个紧贴实战背景、紧盯当

前任务需要的课目，如果能顺利攻关，

对我们意义重大。

在此后的近一个月里，我把大部

分 时 间 和 精 力 用 在 查 资 料 、找 素 材

上 。 由 于 没 有 专 门 的 教 材 ，很 多 理

论不成体系，我意识到，对相关知识

不 进 行 系 统 梳 理 不 行 。 没 有 教 材 ，

我 就 自 己 编 写 教 材 ，和 院 校 专 家 论

证，挑选人员试讲试教，反复探索理

论与实践的最佳契合点。由于一直

高 强 度 工 作 ，我 一 个 月 瘦 了 7 公 斤 。

比武前一天，我右眼得了麦粒肿，眼

睛 肿 得 无 法 睁 开 。 为 了 不 影 响 参

赛 ，我 到 卫 生 队 硬 是 用 镊 子 把 脓 挤

出。最终，我在比武场上发挥出色，

勇夺第一。

一个人的成长，离不开精神力量

的滋养；一支军队的强大，离不开精神

力量的支撑。作为新时代革命军人，

奋斗在强军兴军的征程上，就要发扬

敢啃“硬骨头”的精神，敢碰最硬的钉

子、敢闯最险要的隘口，保持越是艰险

越向前的奋斗姿态，着眼战斗力建设，

紧盯战场所需，勤学苦练，吃得了大

苦、耐得了大劳，不惧风险挑战、勇于

攻坚克难。只要我们都有这股劲，在

急难险重任务中摔打锤炼自己，就能

把自己培育成可堪大用、能担重任的

栋梁之才，书写出精彩人生。

（作者系新疆军区某团火力连连

长，文字整理：杨希圆、曾梓煌）
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95年光辉历程，95年血脉传承。习主席指出：“历史充分证明：我们的人
民军队不愧是听党指挥的英雄军队，不愧是忠心报国的英雄军队，不愧是为
中华民族伟大复兴英勇奋斗的英雄军队。”95年来，红色基因在这支英雄军队
的血脉中流淌，一代代革命军人以鲜明的政治立场、坚定的信仰信念、先进的
制胜之道、崇高的革命精神和优良的作风纪律，经受住一次又一次考验，取得
一次又一次胜利。在中国人民解放军即将迎来建军 95周年之际，“军人修
养”专版从今天起推出一组“传承英雄军队的红色基因”系列文章，以飨读者。

“人生天地间，长路有险夷。”回顾

我军 95 年光辉历程，不仅留下了彪炳史

册的卓著功勋，也熔铸形成了宝贵的红

色基因，坚定的理想信念就是其中重要

一条。

早 在 我 军 的 初 创 时 期 ，南 昌 起 义

后，起义军在广东三河坝兵分两路，朱

德 率 领 其 中 一 部 留 守 当 地 阻 击 敌 军 。

危难时刻，朱德果断召开天心圩军人大

会，会上他慷慨激昂地号召大家，“大革

命是失败了，我们的起义军也失败了！

但是我们还要革命的。同志们，要革命

的 跟 我 走 ；不 革 命 的 可 以 回 家 ！ 不 勉

强！”陈毅后来回忆说：“人们听了朱总

司令的话，也逐渐坚定，看到光明前途

了，当时如果没有总司令领导，这个部

队肯定地说，是会垮定的。”可以说，朱

德力挽狂澜、把部队凝聚在一起，靠的

就是革命到底的坚定意志和信念。

随后的土地革命战争时期，在艰苦

卓绝的长征路上，57岁的徐特立坚持“拽

着马尾”和红军将士一道爬雪山、过草

地，当时很多人说，不管什么时候，只要

和 徐 老 在 一 起 ，就 感 到 对 未 来 充 满 信

心。作为红军中年龄最大的一名老兵，

不难想见，支撑其身躯的是他内心笃定

“革命第一”的信念。在抗日战争的硝烟

中，被战士们亲切地称为“我们的女政

委”的赵一曼受伤被俘后，在狱中面对敌

人的残酷刑讯时，只字未吐。在临刑前

写给儿子的信中，她说：“在你长大成人

之后，希望不要忘记你的母亲是为国而

牺牲的！”跃然纸上的，是坚强的革命意

志，更是坚定的理想信念。

此后，无论是解放战争时期，在党和

人民军队的培养下，“从一个蒋介石手下

的愚昧的奴隶，转而与广大人民相结合，

很快地变成一员智仁勇全备的人民战士”

的王克勤；还是新中国成立以后，在抗美

援朝战场上，为了祖国和人民，绝不屈服

于冰雪的志愿军战士宋阿毛。无论是在

抗洪一线奋力堵决口，将满腔赤诚融进一

个个沙袋的李向群；还是把“清澈的爱”洒

在祖国高原的戍边英雄陈祥榕……95年

来，我军官兵始终怀揣远大理想和目标追

求，坚定“革命理想高于天”的信念，坚信

“英特纳雄耐尔就一定要实现”，一次次处

逆境而不消沉、遇考验而不迷路、为完成

任务而不惜流血牺牲，不断从胜利走向新

的胜利。

习主席深刻指出：“崇高的理想，坚

定 的 信 念 ，是 中 国 共 产 党 人 的 政 治 灵

魂，是人民军队的精神支柱。”今天我们

走好新的长征路，不仅会像过去那样面

对血与火的洗礼、生与死的考验，还要

面 对 多 元 思 想 的 冲 击 、各 种 利 益 的 诱

惑、艰巨任务的磨炼、艰苦环境的砥砺，

更加需要牢记“只要我们理想信念的旗

帜永不褪色，我们勇毅前行的步伐就永

不会懈怠”，始终把理想信念之火“烧得

旺旺的”，以实际行动不断作为，争创佳

绩，让“英雄回眸应笑慰，报国自有后来

人”成为每名官兵的共识共为。

所 谓 信 念 ，是 对 一 种 理 想 目 标 的

向 往 并 为 之 奋 斗 和 献 身 的 不 懈 追 求 。

它 不 是 与 生 俱 来 的 ，也 不 是 凭 空 产 生

的，而是来自理论的滋养浸润，建立在

对科学理论深刻认知基础上。列宁曾

说 ，“ 从 革 命 理 论 中 能 取 得 一 切 信

念”。只有在理论上清醒了，才会在思

想上通透 、行动上自觉，反之，则容易

在一些立场、观点上出现认识模糊、头

脑 不 清 ，继 而 发 生 这 样 或 那 样 的 问

题。我军历史上，“大功三连”几十年

如一日赓续“煤油灯精神”，党的创新

理 论 每 前 进 一 步 ，三 连 官 兵 理 论 武 装

就 跟 进 一 步 ，大 家 在 学 习 中 强 固 了 理

想信念，补足了精神之钙，凝聚了练兵

动力，连队全面建设始终过硬。今天，

对 于 每 名 革 命 军 人 来 说 ，就 是 要 深 入

学习习近平新时代中国特色社会主义

思 想 和 习 近 平 强 军 思 想 ，不 断 筑 牢 理

论 之 基 ，把 稳 思 想 之 舵 ，高 扬 信 念 之

帆 ，始 终 为 坚 持 和 发 展 中 国 特 色 社 会

主 义 、为 实 现 共 产 主 义 远 大 理 想 不 懈

奋斗。

革 命 战 争 年 代 ，检 验 一 名 干 部 理

想 信 念 坚 定 不 坚 定 ，就 看 他 能 不 能 为

党 和 人 民 事 业 舍 生 忘 死 ，能 不 能 冲 锋

号 一 响 立 即 冲 上 去 ，这 样 的 检 验 很 直

接。今天，我们同样应当认识到，“信

念 只 有 在 积 极 的 行 动 之 中 才 能 够 生

存，才能够得到加强和磨炼”，积极立

足 本 职 岗 位 ，把 坚 定 的 理 想 信 念 转 化

为 投 身 练 兵 备 战 的 动 力 。 一 方 面 ，我

们 当 时 刻 牢 记“ 胜 战 之 问 ”“ 价 值 叩

问 ”“ 本 领 拷 问 ”，聚 焦 备 战 打 仗 这 个

第 一 要 务 ，把 全 部 心 思 用 在 抓 训 练 、

谋 打 赢 上 ，以 过 硬 本 领 强 固 信 念 信

心 ；另 一 方 面 ，当 赓 续“ 头 可 断 、血 可

流 ，理 想 信 念 不 可 丢 ”的 革 命 精 神 和

意 志 ，在 战 史 战 例 学 习 、实 战 实 训 淬

火中，不断锤炼硬骨雄风 、血性胆气，

捍卫理想信仰。

坚 定 理 想 信 念 是 终 身 课 题 ，要 信

一 辈 子 、守 一 辈 子 。 革 命 军 人 不 是 生

活在真空里，社会上的“灰尘”“病菌”，

也会不时侵蚀军队的肌体和官兵的思

想。我们应当经常“照镜子”，用党章

党规 、军规军纪 、先辈事迹 、身边典型

等 检 视 剖 析 自 身 ，寻 找 差 距 、弥 补 短

板；常敲“警示钟”，以“检身若不及”的

态度，经常进行自我批评 、自我斗争 、

自我革命；高筑“防火墙”，牢记“勿以

恶小而为之”的道理，做到慎微慎独慎

初，不断从小事小节上加强修养，在一

点 一 滴 中 完 善 自 己 ，永 葆 一 名 革 命 军

人应有的崇高信仰、远大追求，共同传

承红色基因、赓续光荣传统，让理想信

念之光照亮强国强军之路。

信念：革命理想高于天
—传承英雄军队的红色基因①

■杨思聪

●有些事不是看到了希望才去
坚持，而是因为坚持才会看到希望

联考已经落下帷幕。曾经，无论是

烈日下武装通过染毒区演练，还是早中

晚高强度体能训练，或是考验人意志力

的负重打靶，都让我在备考的三个月中

学会了许多。

在一个气温高达 38℃的下午，我因

大腿拉伤跌坐在操场中央——这种突

如 其 来 的 挫 败 感 ，让 我 一 时 想 到 了 放

弃。“有些事不是看到了希望才去坚持，

而是因为坚持才会看到希望。”班长一

年前对我说的这句话，突然在我耳边响

起，把我的思绪带回到从前。那是他进

入 强 训 组 的 第 10 天 时 ，在 加 练 完 五 公

里后说出的话。

班长随后的一段经历，正是这句话

的有力注脚。一连几十天，我都没有在

操场上看到他。有一天偶然遇见，他苦

笑着说自己的右脚诊断出了跟骨囊肿。

许多人劝他等到 11 月份补考，可他却很

难说服自己。听到他的病情，我也为他

能否参加联考感到担心。就在这时，他

突然向我发问：“你的建议是什么？”看着

他眼中的光，想到他说过的话，我明白了

他想要的答案。我说：“我建议你坚持下

去。”果然如我所料，一抹坚毅的笑容挂

上了他的嘴角，他说：“不能让跑过的路

白跑，我必须坚持！”

接下来的每一天，我都能看见那个

熟悉的奔跑身影，虽然跑步时脸上带着

痛苦的神色，但他从未停下。“班长，很疼

吗？”我问他。他笑了笑说：“疼是真的

疼，但必须坚持啊，谁让我有我的目标

呢？”我知道，这是一种为梦想拼搏后才

能体会到的苦与乐。

时光飞逝，转眼便到了联考之日。

考核中的他，虽然不是最快的，却一直在

咬牙坚持。他挑战着自己，也战胜了自

己。正是因为他的坚持，让我见证了一

场蜕变，见证了一次淬火。跨过难关，闯

过险滩，当我们蓦然回首，以往踏过的荆

棘已是一片平坦。

想起班长这段往事，我告诫自己，

狭路相逢勇者胜。困难挑战面前，咬牙

坚持就可以迎来曙光。最终，我如愿通

过了考核，但备考过程中的那些付出、

那些困苦，还有心底的那一分坚毅，已

成为人生的财富，激励着我不断迎接明

天的挑战。

凡心所向，素履所往；生如逆旅，一

苇以航。如今，经过联考的洗礼，我越

发懂得了坚持的重要性。踏上青春赛

道，坚持才会看到希望，只要坚持奋力

奔跑，我们定会不负青春年华，跑出人

生的精彩。

（文字整理：吕柏廷）

坚持才会看到希望
■韩顾宇飞

日出时分，登上阳朔相公山，举目

远眺。正看山岭层峦叠嶂、绵延逶迤；

侧望山峰高耸入云、错落有致，呈现出

一派“横看成岭侧成峰，远近高低各不

同”的气象。

赏景如此，观察其他事物也一样。

由于观察的角度不同、方式各异，人们会

对同一事物产生不同的看法。因而，要想

了解事物的真相和全貌，必须防止和克服

认识上的片面性，摆脱主观成见。只有多

从不同角度观察与思考事物，方能领略事

物全貌，才不会出现“一叶障目，不见泰

山”“判断不准，结论不实”的问题。

层峦叠嶂—

横看成岭侧成峰
■蒙洪中/摄影 王元森/撰文

●人如果太安逸，并且整天无所
事事，必然会“髀肉复生”，无所建树

《三国演义》中有一个“髀肉复生”的

故事：建安六年，曹操率军讨伐刘备并取

得大捷。刘备战败后，逃往荆州投靠刘

表。一天，刘表宴请刘备共谋大事。席

间，刘备内急，便起身去了厕所。在厕所

里，刘备不自觉地摸了一下大腿，发现自

己大腿上的赘肉又长了出来。刘备感慨

万千，不禁掉下了眼泪。

回到酒桌后，刘备脸上仍然可见泪

痕。刘表见状，问刘备是怎么回事。刘

备长叹一声答道：“吾常身不离鞍，髀肉

皆 消 。 今 不 复 骑 ，髀 里 肉 生 。 日 月 若

驰，老将至矣，而功业不建，是以悲耳。”

原来，刘备看到自己大腿上的赘肉，想

到自己转眼见老，而功业未成，不免伤

感落泪。

由这个故事衍生出的成语“髀肉复

生”，给后人很多启示。人如果太安逸，

并且整天无所事事，必然会“髀肉复生”，

无所建树。然而在实际工作中，确实有

个别人尸位素餐、怠惰无为，他们庸庸碌

碌守摊子，平平安安占位子，浑浑噩噩混

日子。也有的人像“提线木偶”一样，工

作中有人催时动一动，无人催时便没了

动静。凡此种种，皆是“当一天和尚撞一

天钟”、不担当不作为的表现。时间久

了，懈怠了奋斗的意志，自然会“髀肉复

生”，丧失了建功立业的精气神。

“干部干部，干是当头的，既要想干

愿干积极干，又要能干会干善于干，其

中积极性又是首要的。”刘备为“生得髀

肉”而自惭，恰恰反映了想干事而又没

有机会干成事的复杂心情。今天我们

所处的时代与刘备那时已不可同日而

语，想干事、会干事就能有舞台，就能干

成事。党员干部应该在工作中拿出“开

局就是决战，起步就是冲刺”的斗志，只

争 朝 夕 、不 负 韶 华 ，勇 于 挑 重 担 、敢 啃

“硬骨头”，把全部心思和精力用在干事

创业上。

从强化体能训练到实战化练兵备

战，广大官兵夏顶炎日练三伏，冬冒严寒

练三九，强壮体格成为深化练兵备战的

生动见证。在指挥员里、在战斗员中，无

人得过且过、贪图安逸，严格自律练强筋

骨，锚定目标奋力前行，就不会有“今不

复骑，髀里肉生”的伤感，更不会有“少壮

不努力，老大徒伤悲”的遗憾。

“生得髀肉”当自愧
■张凤波

“复盘”一词，源于围棋术语。本义

是指在对局后，复演棋局的每一步，以

反思招法优劣得失。在日常工作中，

“复盘”有利于我们从每一项具体工作

出发，通过层层剖析，挖掘工作的内在

规律，用以指导改进下一步的工作实

践，从而有针对性地提高工作质效。

善 于“ 复 盘 ”，找 到 问 题 是 起 点 。

用“复盘”的方法提升干事效率，经常

是从一个细节出发，回顾目标与事实，

并对差异的原因进行分析，进而总结

经验与教训。作为部队官兵，应带着

精益求精的意识，在还原经过、分析差

异、反思自我中挖掘实际工作中的瓶

颈问题，找到与单位建设发展不相适

应的地方，不满足于“照葫芦画瓢”、当

“传声筒”“留声机”，找准问题，防止

“复盘”浅表化。

善 于“ 复 盘 ”，解 决 问 题 是 关 键 。

用“ 复 盘 ”提 升 工 作 质 效 的 落 脚 点 在

于针对新发现的问题，提出解决问题

的 新 思 路 、新 办 法 。 我 们 不 能 用“ 战

术 上 的 勤 奋 ”掩 盖“战 略 上 的 懒 惰 ”，

而应抓住“复盘”的契机，勇于克服思

想 上 的 惰 性 ，用 干 在 局 中 、谋 于 局 外

的全局观念，对工作中的短板问题进

行深入了解、科学分析、系统论证，用

数据说话，瞄准提高效率、增进效益，

综合集纳各方“复盘”意见，把办法想

好，把备案做足。

善 于“ 复 盘 ”，还 需 要 综 合 运 用

辩 证 思 维 、战 略 思 维 、历 史 思 维 、创

新 思 维 、法 治 思 维 、系 统 思 维 及 底 线

思 维 等 科 学 的 思 维 方 式 ，既 看 当 前

又 看 长 远 、既 看 表 象 又 看 本 质 、既 看

局 部 又 看 全 局 、既 看 内 容 又 看 形 式 ，

把 握 好“ 复 盘 ”中 发 现 的 主 要 矛 盾 和

矛 盾 的 主 要 方 面 ，用 联 系 、发 展 的 眼

光 去 认 识 、分 析 和 解 决 问 题 ，不 断 增

强“复 盘 ”后 工 作 的 系 统 性 、预 见 性 、

实 效 性 和 创 造 性 ，开 创 事 业 发 展 新

局面。

善于“复盘”
■马 力 肖士金

书边随笔

●把握好“复盘”中发现的主
要矛盾和矛盾的主要方面，用联
系、发展的眼光去认识、分析和解
决问题

方 法 谈


