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●单位和集体能否生机勃勃、
一项事业能否蒸蒸日上，靠的不是
个人单打独斗，而是全体成员的齐
心协力、团结奋进

“孤举者难起”，出自魏源的《默觚·

治篇八》，意思是说，一个人独自举起重

物会很困难。以此来说明，一个人的力

量是渺小的，只有大家同心同向、合拍

合力，才能迸发出强大力量。

实 践 一 再 表 明 ，单 位 和 集 体 能 否

生机勃勃、一项事业能否蒸蒸日上，靠

的不是个人单打独斗，而是全体成员

的齐心协力、团结奋进。我们党之所

以有今天的辉煌成就，一个不可忽视

的原因就是无数党员干部始终自觉与

党中央保持一致，心往一处想、劲往一

处使，才得以形成强大战斗力，战胜一

个个困难，闯过一个个难关。歌德说

过：“不管努力的目标是什么，不管他

干 什 么 ，他 单 枪 匹 马 总 是 没 有 力 量

的。”面对新形势新任务新要求，党员

干部尤须明白“孤举者难起”的道理，

在实践中善于团结、协作，为单位建设

发展凝聚万众力量。

毛泽东同志曾讲，“以斗争求团结

则团结存，以退让求团结则团结亡”。

搞好团结能够达到“1+1＞2”的效果，

可如果为了团结不讲原则、不敢斗争，

不能及时将矛盾问题消除在萌芽中，

久而久之就会给集体的发展带来巨大

危害。在与他人共事的过程中，我们

既要讲团结，也不能当“好好先生”，不

能以回避问题、圆滑处事来换取所谓

的“齐心协力”，而要适时开展善意的、

实事求是的批评和自我批评，在咬耳

扯 袖 、红 脸 出 汗 中 增 进 真 正 的 团 结 。

坚持开诚布公、坦诚相见，面对面把问

题谈深谈透，而不是避重就轻、轻描淡

写，真正做到讲团结不弃原则，讲原则

不失和气。

“皮之不存，毛将焉附。”集体与个

体是一个兴衰与共、相辅相成的关系。

集体的成长和发展，要依靠个体的贡献

来实现；个体的成长和进步，又要依靠

集体这个平台。雷锋说过，一滴水只有

放进大海里才永远不会干涸。事实证

明，个人只有融入集体才能实现自己的

价值。因而工作中，我们要树立大局意

识，强化大局观念，以更高的站位、更宽

的视野来思考问题、看待得失。当个人

利益与集体利益发生冲突时，须毫不犹

豫地坚持个人利益服从集体利益。只

有人人做到添彩不添乱、补台不拆台，

凡事讲风格、顾大局，才会在团结协作

中实现个人价值、成就集体事业。

“海纳百川，有容乃大”，协作共事

须做到心胸宽广。每个人的成长环境、

认知水平、生活习惯各不相同，自然就

会对同一件事物存在不同态度、持有不

同看法。面对不同意见，党员干部要主

动进行沟通交谈，专心倾听他人看法，

容纳他人意见，相互取长补短，才能共

同进步。“人非圣贤，孰能无过。”工作

中，人难免会出现这样或那样的失误或

差错，党员干部要有“小事讲风格”的态

度，在坚持原则的基础上，主动包容他

人过失，帮助他人改正错误，通过互相

理解、互相关心，营造出真正团结和谐

的工作氛围。干工作不可能人人都出

名，更多时候是默默无闻，我们要涵养

甘当配角的宽广胸怀，即便身处助攻岗

位，也要拿出主攻的劲头，干出一流成

绩，出现过失主动担责，以奋斗有我的

责任感，切实把全部心思和精力放在干

事业、谋发展上，在互相支持、互助提高

中干出一番事业。

“孤举者难起”
■黄 杰

征途如虹，忠诚如歌。回顾我军 95

年的风雨征程，“忠诚”二字跃然纸上。

对党忠诚、听党指挥，熔铸于一代代革

命军人的血脉灵魂，是人民军队与生俱

来的红色基因、制胜法宝。

在长征路上，有位冻僵的红军遗体

被埋在雪地里，但他的一只胳膊却伸出

雪堆，紧握着的拳头是那样的坚挺。有

人掰开僵硬的手指一看，里面是党证和

一块银元。只见党证上写着：刘志海，

中共正式党员，1933 年入党。

在敌人的监狱里，方志敏面对敌人

的威逼利诱、严刑拷打，始终不为所动，

他坚定表示：“我能舍弃一切，但是不能

舍弃党，舍弃阶级，舍弃革命事业”。

在一位老将军的家里，“独臂将军”

陈波数十年如一日严格要求自己和家

人。当子女为工作分配求他找组织照

顾时，他取出自己血染的党证对子女们

说：“今天，对着我的党证立条家规：以

后谁也不准利用党对我的信任要照顾、

谋私利！”

年轻的生命在终止前递交的一块

银元党费，身陷囹圄发出的“不能舍弃

党”的铮铮誓言，以血染的党证为子女

立家规，所体现的都是对党无限热爱的

真挚情感、对党绝对忠诚的政治品格、

永远听党的话跟党走的坚定信念。正

是因为千千万万的革命军人铁心跟党

走 、九死而不悔，才能立身为旗 、无坚

不摧，汇聚起翻江倒海的磅礴力量，使

中华民族摆脱苦难、走向复兴，巍然屹

立于世界的东方。

“天下至德，莫大于忠。”习主席曾指

出：“在风雨如磐的漫长革命道路上，我

军将士讲得最多的一句话是：只要跟党

走，一定能胜利。忠诚，造就了人民军队

对党的赤胆忠心，造就了人民军队和人

民的鱼水情意，造就了人民军队为党和

人民冲锋陷阵的坚定意志。”在 95 年的

历史长河中，忠诚品格融入一代代军人

的血脉，化作履行使命的自觉和坚定。

在张超那里，就是勇做“刀尖上的舞者”，

用年轻的生命逐梦海天；在王忠心那里，

就是追求精益求精，1500 余次实装操作

无差错；在戍边英雄那里，就是“清澈的

爱，只为中国”，誓死捍卫祖国领土……

做党和人民放心托底的兵，是新时代革

命军人的坚定誓言和不懈追求。

诗人雪莱说过：“在任何生命中，忠

诚都是贯穿其中的主线。”军人是拿枪杆

子的，使命光荣、责任重大，是否具有忠

诚的品格，关乎和平稳定，关乎人民幸

福。面对意识形态领域尖锐复杂的斗争

形势，“铸魂”与“蛀魂”、“固根”与“毁根”

的激烈较量，面对繁重而艰巨的使命任

务，军人对党的忠诚更应该是“唯一的、

彻底的、无条件的、不掺任何杂质的、没

有任何水分的”。只有这样，才能关键时

刻靠得住、生死考验挺得住、利诱面前立

得住，以忠诚担当续写新的荣光。把革

命军人的信仰和追求凝聚成一句话，那

就是听党的话跟党走。

对 党 忠 诚 就 要 说 老 实 话 、做 老 实

人。何为忠诚？心在正中，不存邪念，

是为“忠”；言而能成，没有虚假，则为

“诚”。延安时期，一位知识分子新党员

向党组织报告：某年在某地为了“饭碗”

问 题 加 入 过 国 民 党 ，但 是 既 没 有 开 过

会，也没有领过证。讲完之后他表示，

现在一切话都对党讲了，对党没有一点

亏心事了，痛快了。向组织敞开心扉讲

真话，是共产党员和革命军人必备的政

治品格，也是对党忠诚最直接最具体的

表现。对党忠诚，就要做到“对党没有

一点亏心事”，一心一意、一以贯之，表

里如一、知行合一，任何时候任何情况

下都不改其心、不移其志、不毁其节，做

“透明人”，不做“两面人”，以实际行动

诠释对党和人民的忠诚。

对 党 忠 诚 就 要 严 守 纪 律 、防 微

杜 渐 。 无 论 是 平 时 还 是 关 键 时 刻 ，不

管 是 大 事 还 是 小 事 ，看 一 名 党 员 是 否

遵 规 守 纪 ，就 能 判 断 其 忠 诚 的 真 伪 。

当 年 ，顾 顺 章 不 遵 守 党 的 白 区 工 作 纪

律，生活作风不检点，听不进组织和他

人的批评意见，陈赓就预言：只要我们

不 死 ，准 能 见 到 顾 顺 章 叛 变 的 那 一

天 。 事 实 证 明 了 陈 赓 的 判 断 。 因 此 ，

对 党 忠 诚 不 是 空 洞 的 口 号 、高 调 的 表

态 ，必 须 是 灵 魂 深 处 对 组 织 的 敬 畏 和

服 从 ，对 党 内 纪 律 规 矩 的 敬 畏 和 遵

守 。 今 天 我 们 讲 遵 守 纪 律 和 规 矩 ，首

先就是要对党的路线方针政策不折不

扣 贯 彻 落 实 ，对 党 中 央 作 出 的 重 大 战

略决策坚决拥护、认真执行，对党的政

治 纪 律 和 政 治 规 矩 铭 记 于 心 ，自 觉 付

诸行动，如此才能坚守忠诚的底线。

对 党 忠 诚 就 要 履 职 尽 责 、担 当 作

为。罗曼·罗兰曾经说过：“信仰不是一

种学问。信仰是一种行为，它只在被实

践的时候才有意义。”忠诚始终是具体

的、实践的，必须落实到具体行动上，与

履职尽责相统一，与担当作为相结合，

才能显示其珍贵、散发其光彩。作为新

时代革命军人，忠诚于党就要瞄准党在

新时代的强军目标，把个人理想融入党

的强军事业，自觉把工作当作事业去追

求，把使命看得比生命更重要；就要像

革命前辈那样，“革命战士一块砖，哪里

需要哪里搬”，无论在什么岗位，担任何

种工作，都心无旁骛、专心致志，创造一

流工作成绩；就要树立正确的政绩观，

多做打基础、利长远的工作，以“功成不

必在我”的境界，创造“功成必定有我”

的业绩。

忠诚：听党的话跟党走
—传承英雄军队的红色基因②

■向贤彪

前不久，一场舰艇模拟对抗演练

在某海域悄然展开。舰长徐磊沉着指

挥，实时跟踪“敌”舰动态，占据有利阵

位。我根据海上态势，指挥各战位灵

活运用各种装备，完成一系列演练科

目……类似的演练，在我的工作中已

经成为常态。虽然我是一名政治干

部，但也常常在演练中担当指挥角色、

履行指挥职责。

习主席曾指出，政治干部要努力

学军事、学指挥、学科技，全面提高综

合素质和实际能力，政治工作要成为

行家里手，军事工作也要成为行家里

手，这样才能把政治工作做好。“两个

行家里手”的重要指示，为全军政治干

部立起了能文能武的时代标准，指明

了立威树信的方法路径。

当前，全面建成世界一流海军的重

任历史性地落在我们这代人身上，能不

能有效应对复杂严峻的海上斗争形势，

考验着每名一线指挥员的指挥素养与

责任担当。作为政治委员，我常扪心自

问，政治委员指挥位置明确了，自己的指

挥能力能不能跟得上，关键时刻能不能

顶得上？军政指挥权责更加明晰了，带

领部队完成任务能不能更高效，政治工

作的威信能不能立得更好？每当从荣

誉墙前走过，看着官兵们用青春和奋斗

创造的辉煌成绩，想到海战英雄用鲜血

和生命铸就的精神血脉，我总是感到肩

上的责任沉甸甸的。

记得两年前刚上任的时候，舰上组

织了一次训练任务研讨会，由于自己军

事理论薄弱，又缺乏对武器装备的了

解，想发表意见又不知道说什么，一度

感到非常尴尬。会后，舰长找到我，恳

切地说：“部队的每一项任务都要靠咱

俩共同完成。你长期在机关任职，熟悉

政治工作，但军事素质得好好补一补

呀。”舰长的一席话，给我上了一堂生动

的教育课：政治干部在练兵备战上决不

能当旁观者、做门外汉，必须争分夺秒

学专业理论、练操作技能、强指挥本领，

争当“两个行家里手”。

为了当好舰艇指挥的“明白人”，

我白天对照专业教材上装操作，利用

部署操演时机，练习海图作业、指控系

统操作等，有问题就积极向老班长请

教；晚上对照训练大纲梳理计划，学习

舰艇作战行动指挥方法，研究主战武

器装备原理，最终顺利通过舰指挥员

全训合格考核，拿到了通向战场的“资

格证”。

去年，我们舰临时领受某演训任

务，准备时间只有 10 天，时间紧、任务

重，如何把全舰拧成一股绳、集中精力

抓好任务准备，成为摆在我面前的现

实挑战。我积极参与其中，与舰长带

领舰员铆在战位，按实战标准梳理指

挥流程，细化多种特情处置方法，细致

排查装备故障。演训中，作战指挥室

内口令声、键盘操作声不绝于耳，我和

舰长时刻关注态势变化，确定“敌”舰

运动要素后，按照预定方案迅速占领

阵位，“5、4、3、2、1，发射！”导弹如离弦

之箭划破长空，最终突破拦截精准命

中目标。

一次次重大任务的淬火历练，使

我更加把准了指挥角色，深度融入指

挥链条。我也深刻认识到，能打仗、打

胜仗能力是对政治干部的时代要求，

平时研究军事、研究战争、研究打仗，

任务中紧跟进程组织指挥，把强有力

的政治工作贯穿始终，战时才能真正

发挥政治委员应有的作用，成为部队

克敌制胜的“主心骨”。

工作中，我思考最多的就是，怎样

带出一支能战善战的过硬队伍。一直

以来，我们深入学习贯彻习近平强军思

想，紧盯当前形势变化，开展敢挑重担、

敢打硬仗、敢斗艰险、敢为人先、敢于牺

牲、争当打赢先锋的“五敢一争”战斗精

神培育，强化随时准备打仗的思想；瞄

准“专业精、岗位通、技能多”推行交叉

锻炼，先后多次执行重大任务，跑出了

向战发力的“加速度”。去年，我舰因任

务完成出色、实绩突出，被评为“四铁”

先进单位，多次受到表彰。

回顾过去，我有幸赶上了海军大

发 展 大 跨 越 的 新 时 代 ，从 艇 部 门 长

到 舰 指 挥 员 ，从 机 关 干 部 到 基 层 主

官 ，一 路 走 来 ，变 的 是 干 事 的 平 台 ，

不变的是打赢的使命。在风浪的洗

礼和任务的考验中，我收获了成长，

也 实 现 了 跃 升 。 作 为 一 线 指 挥 员 ，

我 将 始 终 牢 记 习 主 席 指 示 要 求 ，努

力 成 为“ 两 个 行 家 里 手 ”，带 领 全 舰

官 兵 奋 楫 向 前 ，坚 决 完 成 好 上 级 赋

予的使命任务！

（作者系海军某部中校政治委员，

荣立二等功1次、三等功1次。）
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峰

●越是优秀越容易获得“心
流”，越是追逐“心流”就越容易变
得优秀

积极心理学奠基人米哈里曾提出

过一个概念：心流。何为“心流”？简言

之，“心流”就是人们在专注进行某行为

时所表现的一种心理状态。它让人变

得物我两忘，感到如醉如痴，经常进入

“心流”状态的人往往会感到幸福。

“心流”，源自专注，来自忘我。要

进入一种心无旁骛的“心流”状态，须

学会全力以赴、全神贯注地做好一件

事情，唯有如此，才能让我们进入纯粹

境界，达到“心流”状态。

“ 心 流 ”人 人 可 得 ，却 又 常 常 难

得。“心流”的对立面就是“精神熵”，

“ 精 神 熵 ”是 一 种 内 心 失 序 的 状 态 。

在社会生活节奏加快、信息海量传播

的 今 天 ，人 的 内 心 极 易 出 现 混 乱 无

序、焦躁茫然的状态。如何才能在混

沌的“精神熵”中，锤炼出纯净的心理

状 态 ，达 到 掌 控 自 我 的 境 界 ？ 创 造

“心流”就是最佳答案，这不仅是在管

控自己、愉悦自己，也是在提升自己、

超越自己。

越 是 优 秀 越 容 易 获 得“ 心 流 ”，

越 是 追 逐“ 心 流 ”就 越 容 易 变 得 优

秀。科学家、艺术家、作家等大凡在

某 领 域 取 得 卓 越 成 就 的 人 ，往 往 带

着 激 情 和 快 乐 去 干 工 作 ，很 容 易 就

进 入“ 物 我 两 忘 ”的 状 态 ，从 而 获 得

“心流”体 验 。 正 如 爱 因 斯 坦 所 说 ：

“当你沉醉于做某件事情的时候，你

甚至意识不到时间的流逝。”许多看

似荒诞的名人轶事，背后大多是“心

流”在推动。牛顿思考问题时，错将

怀 表 当 作 鸡 蛋 放 在 锅 里 烹 煮 ；陈 望

道 翻 译《共 产 党 宣 言》时 ，不 知 不 觉

蘸着墨汁吃粽子也觉得甜……我们

有理由相信，他们沉浸其中时，是幸

福的。

幸福心灵的诞生，往往在忘我的

一刹那，心无挂碍，静观万象。涤去了

“心猿意马”的烦恼痛苦，才能恢复自

性清净的心灵本真。就像米哈里所强

调的：“光靠身体的动作是不能产生心

流的，一定要投入心灵的力量才行。”

这是最容易达到的，又是最难做到的。

“心流”带给我们幸福感，这种幸

福感不仅来自做事的结果，更多的来

自于努力的过程，是一种忘我奋斗时

发自内心的喜悦。事实上，过分追求

结果并不一定能让人产生幸福感；而

重视“心流”的体验，则能让我们学会

享受过程。最美的风景，不一定在远

方，往往是在路上。在“心流”的世界

里，我们不光可以成为时光的旅行者，

还能成为享受成长过程的奋斗者。

追逐忘我的“心流”
■陈 卓

●年轻干部只有经历“吃劲”岗
位的摔打磨炼，才能逐渐成长成熟，
具备担当大任的能力和品质

“吃劲”岗位大都具有矛盾多、困难大、

问题复杂、条件艰苦等特点，在这样的岗位

上工作，承担的任务重、压力大、上下关注

度高。对于年轻干部来讲，“吃劲”岗位是

“磨刀石”，也是“试金石”。年轻干部只有

经历“吃劲”岗位的摔打磨炼，才能逐渐成

长成熟，具备担当大任的能力和品质。

“吃劲”岗位可以砥砺坚韧不拔的意

志。前进道路不会一马平川，往往布满荆

棘、充满艰辛，没有坚韧不拔的意志，是不

可能取得成就的。年轻干部大多文化水

平较高，有志向、有想法、有激情，但多数

人没吃过什么苦，很少经历坎坷挫折，往

往缺乏坚韧意志。温室里长不出参天大

树，年轻干部要想成长成才，必须经受“吃

劲”岗位的打磨，多当几回“热锅上的蚂

蚁”、多接几次“烫手山芋”，在这个过程中

不断磨砺意志，不因一时的困境和打击放

弃拼搏，始终咬牙坚持下去，才能收获成

长进步，品尝累累硕果。

“吃劲”岗位可以磨出担当重任的

肩膀。生活经验启示我们，从未挑过担

子的人，猛然给他一副重担，不是闪了

腰，就是挑翻了担子。强军事业需要千

千万万个“铁肩膀”，但“铁肩膀”不是与

生俱来的，它是用重担磨出来的。只有

“磨破几层皮，生出几层老茧”，稚嫩的

肩膀才能变成“铁肩膀”，才能敢担事、

能担事。“吃劲”岗位之所以“吃劲”，就

是因为要挑重担。在此过程中，遇到的

困难越大、挑战越多，越能激发潜力、增

强本领。作为年轻干部，只有尽早练就

一副“铁肩膀”，才能更好地挑起重担。

这就要求年轻干部有主动给自己压担

子的意识，不怕吃苦，勇于“自找苦吃”，

在知重负重中砥砺前行，扛起时代赋予

的责任和使命。

“吃劲”岗位可以锤炼从容不迫的气

度。刀在石上磨，人在事上练。无数事实

表明，大凡遇事从容的人，都经受过大风

大浪的洗礼，经历过常人难以想象的苦

累。通常情况下，如果一个人一直按部就

班做事，就会缺乏处理复杂棘手问题和突

发意外情况的经验，是很难做到“危急关

头自从容”的。只有多经历急事、难事、险

事，积累起处理棘手问题、驾驭复杂局面

的经验，才能从容应对前进路上的各种艰

难险阻。年轻干部正处在人生的“孕穗成

长期”，须多到“吃劲”岗位上磨砺，自觉迎

难而上、积极担当作为，在一次次克服艰

险、解决难题中锤炼从容不迫的气度，如

此才能在事业的征途中行稳致远，为强军

兴军贡献力量。

（作者单位：无锡联勤保障中心）

到“吃劲”岗位磨砺成长
■黄余良

平静的水面上，两艘小船靠着充

足的动力，克服了空气、水流等阻力的

影响，朝着各自的目的地驶去。船在

前行时，阻力会随着周围环境的变化

而变化，有时阻力大，有时阻力小。

人生就如同行驶中的船只，要想

保持前进的状态，就要学会克服各种

各样的“阻力”。在人生的征途中，我

们既有顺风顺水的时候，也有遭遇风

吹浪打的时候。当前进的“阻力”较小

时，我们不能懈怠散漫，应抓住机会适

当加快前进脚步；当前进的“阻力”变

大时，我们要保持一颗平常心，在挑战

面前把握住人生航向，以“越是艰险越

向前”的劲头，拼尽全力劈波斩浪，如

此才能通过重重考验，最终到达胜利

的彼岸。

人生如船——

笃定目标
勇毅前行

■周文静/摄影 孙晋升/撰文

谈 心 录

方 法 谈

影中哲丝
心灵和谐

知行论坛


