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执勤前学习安全事故案例，加强教

育警示；执勤时适时发出安全提醒，防止

精神松懈；下哨后总结讲评，举一反三、

交流体会……

连日来，武警上海总队执勤第三支

队某大队采取沉浸式法纪教育模式，持

续开展“当兵几年零违纪，做人一生零

违法”主题法纪教育活动，强化官兵法

纪意识和安全意识，营造安全稳定内部

环境。

“ 要 增 强 官 兵 遵 纪 守 法 的 意 识 和

自觉性，就得把法纪教育主动前置、靠

前服务，做到春风化雨、润物无声。”该

大 队 政 治 教 导 员 富 建 良 介 绍 ，在 全 大

队 开 展 此 次 沉 浸 式 法 纪 教 育 ，就 是 为

了 使 官 兵 切 实 感 知 触 碰 法 纪 红 线 的

“ 高 压 ”危 险 ，从 而 在 日 常 工 作 生 活 中

知法纪、守法纪。

学法抓经常，守纪成习惯。沉浸式

法纪教育开展以来，该大队官兵在潜移

默化中受触动、受警醒，做到心有所畏、

言有所戒、行有所止，涌现出一批忠诚可

靠、担当尽责的安全卫士，部队始终保持

安全稳定。

法纪教育
润物无声

■王新桐

“床上‘四件套’下岗后，不但床铺

变得干净舒适，官兵休息时间还能得到

充分保证，大家练兵备战的劲头更足

了。”起床后，快速整理完内务，武警宁

夏总队银川支队某中队副中队长马斌

满心欢喜地走上训练场。

可就在一个月前，他还在为夹板、

喷壶、熨斗、尖筷子等床上“四件套”纠

结。

一 天 清 晨 ，在 中 队 蹲 点 的 总 队 参

谋部参谋张全贵发现，起床号还没有

吹响，各班宿舍已传出“吱吱”的喷水

声、“砰砰”的撞击声和“嗞嗞”的蒸汽

声。

张 全 贵 好 奇 地 推 开 门 ，看 到 战 士

们正拿着夹板、喷壶、熨斗、尖筷子等

物品忙得不亦乐乎。看见张参谋走进

来，战士们火速把这些“秘密武器”藏

了起来。

张全贵上前拉开床铺，只听“哗啦”

一声，几把锃光瓦亮的夹板、几支被削

尖“脑袋”的筷子、几个余温尚存的熨斗

和几个湿答答的喷壶一股脑儿滑落出

来。班长商亚朋只得红着脸说出了实

情：“之所以还在用床上‘四件套’，是为

了 把 被 子 叠 成 方 方 正 正 的‘ 豆 腐

块’……”

“规范内务没有错，但过分追求精

致美观，是否会影响部队日常工作，挤

压官兵正常休息时间，影响官兵身心健

康？”思来想去，张全贵决定组织中队官

兵召开座谈会。

“ 为 了 整 好 内 务 ，中 队 该 想 的 招

都想到了，可唯独没有想到战士们的

感受，整理内务变成了沉重的负担不

说，盖着潮乎乎的被子睡觉实在难受

啊 ……”会上，官兵的“吐槽”让中队干

部的脸一阵红一阵白。

“床上‘四件套’缘何屡禁不止？”事

情传到支队机关，党委一班人举一反

三，又揪出不少形式主义问题：每次迎

检前，清空战士个人储物柜，统一生活

用品，搞“清一色”“一刀切”；日常工作

中，事事要计划，样样留台账，官兵疲于

“留痕”……

“形式主义不可要，按纲抓建是正

道。”为彻底纠治形式主义，该支队从归

正抓建理念做起，将《军队基层建设纲

要》等法规文件纳入党委理论学习中心

组学习、干部自学、基层教育的必备内

容，引导官兵熟知法规、吃透制度，使依

法抓建成为一种习惯；从纠治土政策土

规定严起，在促进机关依法指导、基层

依法抓建同时，教育官兵依法办事、依

法 履 职 ，下 大 力 推 动“ 三 个 根 本 性 转

变”；从减压释负抓起，通过推行“少开

会开短会、少讲话讲短话、少发文发短

文”的“三少三短”工作理念，持续转变

机关作风，教育引导机关干部少向基层

“压担子”、多向主官“送方子”，少做突

出自己的“加法”、多做疏堵解压的“减

法”，少搞多头并进的“检查”、多搞帮难

解困的“调查”，真正将工作落脚点放在

推动各项工作落实、提升部队建设质量

效益上。

纠治形式主义，工作干出实绩。不

久前，该支队备战总队优秀政治教员评

比竞赛期间，一改过去“夺名次、出成

绩”的急功近利想法，积极推行“盯着短

板学、摁在岗位练、瞅准目标磨”三步

法，把提升政治教员能力素质作为目

标，着力磨炼他们的学风、教风、话风，

不断提高他们“三会一好”的能力素质，

最终取得优异成绩。机动大队机动一中

队指导员王佩见此改变，兴奋地写下一

首打油诗：“形式主义没了市场，官兵人

人心情舒畅。全心铆在训练场上，苦练

精兵为打胜仗。”

床上“四件套”下岗了
■王 卓 本报记者 安普忠 特约记者 雷铁飞

入伍之前我酷爱读书，每天不翻上

几页书就会有一种负罪感。到部队后，

虽然每天工作训练繁忙，我还是尽量挤

出一些零碎时间读书。但让我没想到

的是，就是这个习惯让我被贴上了“很

闲”的标签。唉！

一天下午操课间隙，班长有事需要

离开，临走前让我们再复习巩固一下刚

才的训练内容。我自认为已经掌握得

很好了，再加上连续几天没顾得上读

书，便从挎包里掏出一本书津津有味地

看了起来。正当我沉浸其中时，突然感

觉四周安静了下来，我一抬头，发现班

长不知何时回来了，他正板着脸看着

我：“你很闲嘛！训练考核能达到优秀

吗？你却在看书……”

我 一 脸 无 辜 地 看 着 班 长 ，本 想 解

释，却说不出话来，只好红着脸把书放

回挎包里。从那以后，每当我拿起书想

要看的时候，班长的批评总是在我耳边

萦绕，我甚至觉得自己因为这事被班长

“盯”上了，所以慢慢地丢掉了读书这个

习惯。

直到后来一次政治教育课上，指导

员组织了一场读书分享活动，让大家分

享最近看的好书。由于最近确实没怎

么看书，轮到我的时候，我扭扭捏捏地

站了起来，潦草地讲了几句便无话可

说，指导员很是疑惑地看着我，但并没

有说什么。

午饭过后，指导员把我叫到房间，

疑惑地问：“据我了解，你一直很喜欢读

书，为什么今天的好书分享却支支吾吾

什么也说不出来？”上次被班长批评的

画面此时又浮现在我的脑海，我一五一

十地把当时的情况向指导员还原，并诉

苦：“现在我只要拿起书本，总感觉有无

数双眼睛在盯着，认为我无所事事。”指

导员听后，安慰道：“读书是一个好习

惯，你要坚持下去！我会找你们班长谈

谈。”

得到了指导员的肯定，从他房间出

来后，我便走向库房，把尘封已久的书

拿回宿舍。

当 晚 点 名 时 ，指 导 员 针 对 这 个 问

题对全连官兵进行了引导，鼓励大家

利用好碎片时间多看书、看好书。同

时 表 示 ，连 队 将 开 展 一 系 列 读 书 活

动 ，引 导 大 家 快 乐 读 书 、充 实 自 己 。

从那以后，不光我可以大大方方地读

书 ，战 友 们 也 渐 渐 喜 欢 上 了 读 书 ，连

队上下书香四溢。没错，这是知识的

味道。

（张 姣、姜雪伟整理）

爱读书就是很“闲”吗
■西部战区陆军某旅某连列兵 卜永祥

“虽然退步了一名，但大家的心气

儿比以前更足了！”

看着旅队刚公布的体能普考成绩

排名，连长的这句话一下子又把我的

思绪拉回到了考核那几天，我不禁感

慨：或许战士们在乎的正是连队更需

要的。

此前，在每季度一次的全旅基础

体能考核比武中，我们连队已经连续

两个季度排名上升，从起初的中游跻

身上游。进步的背后，离不开全连战

士的共同努力，也离不开我和连长在

评分规定上的精抠细研。每次考核

前 ，我 和 连 长 都 会 根 据 连 队 实 际 情

况，琢磨评分规定，研究迎考“战术”，

谁重点突破哪个课目、谁主攻单课目

前三……这种方法行之有效，我们连

的成绩不断攀升。

这次考核前 3 天，我们像往常一

样组织了一次摸底测试，但没想到在

测试引体向上时，上等兵曾金兵刚刚

上杠就痛苦落地。经过检查，由于日

常训练量过大，曾金兵肩部肌肉出现

拉伤。走出医务室，我当即决定将曾

金兵定为伤病号，不参加正式考核。

可当晚，当我和连长还在对着规定研

究对策时，曾金兵的班长李磊突然敲

响了我的房门。

“指导员，曾金兵的伤不算啥，还

是让他参加考核吧。”我听懂了李磊

的意思，曾金兵先前由于体型偏胖，

许多课目都在及格边缘徘徊，上次考

核时，3000 米跑就没能及格，从那以

后他总觉得抬不起头来。为了不给

连队拖后腿，近几个月他们全班、甚

至全排战友从控制饮食和加大训练

上帮曾金兵想了不少办法，曾金兵体

重 直 线 下 降 。 同 时 ，他 自 己 也 很 争

气，别人休息时，总能看到他一个人

默默加练，手上的茧子更是掉了一层

又一层。对于这次考核，大家对他期

望很高。

面对班长李磊的请求，我和连长

犯了难，按照旅队下发的《基础体能比

武考核评分标准》，伤病号在经机关核

实后可以免考，并不将其计入连队平

均分。可如果让他参考，不但不利于

他养伤，成绩也不会理想，将直接影响

连队的优良率。考虑到除他之外还有

另一名病号，我没有立即答复，打算支

部研究后再作决定，因为这事关连队

荣誉。

会上，究竟让不让两名伤病号参考

的问题一经摆出，就立即引起了热烈讨

论。有的骨干认为，按照规定，他们没

有必要参考，这样既能保住连队优良

率，也不影响伤病号养病，无需纠结；还

有的骨干认为，考核比武考的是单位整

体的战斗力，应该尽可能全员参与，士

气比成绩更重要。是舍弃漂亮成绩，全

员参考，还是为了成绩好看，暂时放弃

个别人？这笔账对于刚刚获得“四铁”

先进单位的我们，太难算了。

思来想去，我决定再找曾金兵和

另一名病号单独谈谈心。

“指导员，让我参考吧，我一定竭

尽全力。我不想辜负大家，我想证明

给大家看……”另一名病号也语气坚

定：“轻伤不下火线，更何况我还是一

名老兵，得做出个样子。”两人的态度

让我心里有了答案。

借着考前动员，我向全连转达了

两名伤病号的心愿，同时讲清对于排

名的利害关系，并组织了一次不记名

投票，由官兵自己决定是否让他们参

加考核，结果几乎全票通过！

考核那天，我和连长决定让曾金

兵 放 弃 引 体 向 上 ，虽 然 他 在 这 个 课

目 上 交 了 白 卷 ，但 其 他 课 目 全 部 合

格 ，有 的 甚 至 达 到 了 良 好 。 我 永 远

不 会 忘 记 ，3000 米 跑 的 最 后 100 米 ，

曾金兵在战友们的加油和鼓励下大

喊 着 冲 过 终 点 ，我 也 从 大 家 的 笑 脸

和欢腾中看到了战士内心最珍视的

东 西 ，而 这 或 许 才 是 一 支 连 队 最 宝

贵 的 财 富 。 那 一 刻 ，所 有 人 把 排 名

抛 在 了 脑 后 ，眼 里 只 有 不 抛 弃 的 战

友、不放弃的拼争。

“带出一个成绩全优的连队容易，

铸造一个有血有肉的集体不易，有些

东西比取得名次更重要，没有什么比

现在更好的结果了。”回过神的我对连

长说道。

（曹 壮、苏启明整理）
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三伏时节涌热浪，海天之间好练兵。连日来，全军各部队纷纷掀起海训热潮，泅渡、操舟、装载航渡和海上突击等各类海训课目正在紧张有序地

展开。图为陆军第 83集团军某旅赴某海域组织游泳训练和冲锋舟驾驶训练。

左图：下海训练前官兵呐喊加油。

右图：官兵推着冲锋舟下水。 王亚龙、时成帅摄影报道
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