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19961996 年年，，聂海胜积极响应党的号聂海胜积极响应党的号

召毅然报名参加航天员选拔召毅然报名参加航天员选拔，，从从 15001500

多名优秀空军飞行员中层层选拔多名优秀空军飞行员中层层选拔、、脱颖脱颖

而出而出，，19981998年光荣成为我国第一批航天年光荣成为我国第一批航天

员员。。2424 年来年来，，他始终牢记他始终牢记““为祖国出征为祖国出征

太空太空””的初心使命的初心使命，，始终保持始终保持““听从召唤听从召唤

任挑选任挑选””的军人本色的军人本色，，坚持刻苦训练坚持刻苦训练、、时时

刻准备刻准备，，先后先后 33 次受命备份次受命备份、、33 次领命出次领命出

征征，，圆满完成神舟六号圆满完成神舟六号、、神舟十号神舟十号、、神舟神舟

十二号载人飞行任务十二号载人飞行任务，，用遨游太空的壮用遨游太空的壮

丽航迹书写对党的无限忠诚丽航迹书写对党的无限忠诚。。

20032003 年年 1010 月月，，神舟五号载人飞行神舟五号载人飞行

任 务任 务 ，，聂 海 胜 位 列 首 飞 梯 队聂 海 胜 位 列 首 飞 梯 队 ，，却 与 飞却 与 飞

天 梦 擦 肩 而 过天 梦 擦 肩 而 过 。。 面 对 提 上 日 程 的 神面 对 提 上 日 程 的 神

舟 六 号 载 人 飞 行 任 务舟 六 号 载 人 飞 行 任 务 ，，他 暗 下 决 心他 暗 下 决 心 ：：

继 续 努 力继 续 努 力 ，，绝 不 放 弃绝 不 放 弃 ！！ 随 后随 后 ，，他 争 分他 争 分

夺秒全身心地投入选拔训练夺秒全身心地投入选拔训练，，几乎没几乎没

有踏出过北京航天城有踏出过北京航天城，，夜里夜里 1212 点前没点前没

有睡过觉有睡过觉，，在模拟舱里一待就是七八在模拟舱里一待就是七八

个 小 时个 小 时 ，，连 周 末 和 节 假 日 都 不 放 过连 周 末 和 节 假 日 都 不 放 过 ，，

历经无数次训练历经无数次训练，，对成千上万个数据对成千上万个数据

了如指掌了如指掌，，熟练掌握了所有飞行程序熟练掌握了所有飞行程序

及 操 作 规 程及 操 作 规 程 。。 在 备 战 任 务 的 关 键 阶在 备 战 任 务 的 关 键 阶

段段 ，，聂 海 胜 母 亲 突 发 脑 溢 血 昏 迷聂 海 胜 母 亲 突 发 脑 溢 血 昏 迷 ，，组组

织特批他回家探望织特批他回家探望，，他仅去了他仅去了 33 天就天就

返 回 投 入 训 练返 回 投 入 训 练 ，，用 行 动 诠 释 了用 行 动 诠 释 了““ 宁 可宁 可

愧 对 家 庭 绝 不 愧 对 祖 国愧 对 家 庭 绝 不 愧 对 祖 国 ””的 大 爱 情的 大 爱 情

怀怀。。在不久后的单项考核中在不久后的单项考核中，，聂海胜聂海胜

考出了整个考核中难得一见的满分考出了整个考核中难得一见的满分，，

以 优 异 的 成 绩 入 选 神 舟 六 号 乘 组以 优 异 的 成 绩 入 选 神 舟 六 号 乘 组 。。

20052005 年年 1010 月月 1212 日日 ，，聂 海 胜 与 同 乘 组聂 海 胜 与 同 乘 组

航 天 员 踏 雪 出 征航 天 员 踏 雪 出 征 、、首 战 太 空首 战 太 空 ，，实 现 从实 现 从

““ 一 人 一 天一 人 一 天 ””到到““ 多 人 多 天多 人 多 天 ””航 天 飞 行航 天 飞 行

的重大跨越的重大跨越。。

20112011 年聂海胜晋升少将军衔年聂海胜晋升少将军衔，，此此

时的他早已获得众多殊荣时的他早已获得众多殊荣，，但他一次次但他一次次

将 成 绩 清 零将 成 绩 清 零 、、荣 誉 深 藏荣 誉 深 藏 ，，参 加 乘 组 选参 加 乘 组 选

拔拔。。他常说他常说：：““飞行是我的职业飞行是我的职业，，我的使我的使

命命。。无论将军或士兵无论将军或士兵，，都因使命而光都因使命而光

荣荣。。只要我还能飞只要我还能飞，，就要做好一切准就要做好一切准

备备””。。20132013 年年 66 月月，，聂海胜凭借过硬的聂海胜凭借过硬的

素质素质、、丰富的经验丰富的经验、、精湛的技术精湛的技术，，光荣入光荣入

选神舟十号乘组选神舟十号乘组、、担任指令长担任指令长，，带领两带领两

名新战友再次出征太空名新战友再次出征太空，，手动控制神舟手动控制神舟

十号载人飞船与天宫一号目标飞行器十号载人飞船与天宫一号目标飞行器

完成交会对接完成交会对接，，同乘组航天员开展太空同乘组航天员开展太空

授课授课，，用航天人特有的方式让全国青少用航天人特有的方式让全国青少

年走近航天年走近航天、、了解航天了解航天、、热爱航天热爱航天。。

两 度 飞 天 归 来两 度 飞 天 归 来 ，，初 心 始 终 如 一初 心 始 终 如 一 。。

作为航天员队伍里最年长的聂海胜作为航天员队伍里最年长的聂海胜，，

正常情况下人的生理功能都在衰退正常情况下人的生理功能都在衰退，，

他却用坚定的信念和超常的训练对抗他却用坚定的信念和超常的训练对抗

着自然规律着自然规律，，和其他年轻航天员一样和其他年轻航天员一样

参与着共同的训练科目参与着共同的训练科目，，挑战着相同挑战着相同

的训练难度的训练难度。。聂海胜身穿聂海胜身穿 160160 公斤左公斤左

右的水下训练服在深水里一练就是右的水下训练服在深水里一练就是 66

个多小时个多小时，，在高速旋转的离心机中承在高速旋转的离心机中承

受受 88 倍于自身重量的压力倍于自身重量的压力，，圆满完成圆满完成

以空间站基础理论以空间站基础理论、、出舱操作出舱操作、、故障处故障处

置为重点的置为重点的 88 大类大类 100100 余项训练余项训练，，在航在航

天生理功能的骨骼代谢天生理功能的骨骼代谢、、心肺和心血心肺和心血

管功能等方面始终保持在优良等级管功能等方面始终保持在优良等级。。

20212021 年年 66 月月 ，，5757 岁 的 聂 海 胜 三 入岁 的 聂 海 胜 三 入

太空太空，，面对空间站任务在轨飞行时间面对空间站任务在轨飞行时间

更长更长、、操控难度更大操控难度更大、、挑战考验更多的挑战考验更多的

情况情况，，他和乘组其他同志密切配合他和乘组其他同志密切配合、、精精

细操作细操作，，顺利完成神舟十二号载人飞顺利完成神舟十二号载人飞

船与天和核心舱自主快速交会对接任船与天和核心舱自主快速交会对接任

务务，，严密组织严密组织 22 次累计次累计 1313 小时空间出小时空间出

舱活动舱活动，，在轨验证了航天员长期驻留在轨验证了航天员长期驻留、、

再生生保再生生保、、空间物资补给空间物资补给、、在轨维修等在轨维修等

空间站一系列关键技术空间站一系列关键技术，，实现了中国实现了中国

人首次进入自己的空间站人首次进入自己的空间站，，夺取了空夺取了空

间站建造阶段首次载人飞行任务重大间站建造阶段首次载人飞行任务重大

胜利胜利。。

聂 海 胜 用聂 海 胜 用 2424 载 成 就 了 三 度 飞 天载 成 就 了 三 度 飞 天

的 壮 举的 壮 举 ，，成 为 首 位 在 轨成 为 首 位 在 轨 100100 天 的 中 国天 的 中 国

航天员航天员，，见证了中国载人航天事业的见证了中国载人航天事业的

辉煌历程辉煌历程，，以实际行动兑现了他以实际行动兑现了他““一心一心

只 为 飞 天只 为 飞 天 ，，一 生 只 为 飞 天一 生 只 为 飞 天 ””的 庄 严 承的 庄 严 承

诺诺。。面对艰巨繁重的空间站运营阶段面对艰巨繁重的空间站运营阶段

各项任务各项任务，，他坚定表示他坚定表示““我的初心是出我的初心是出

征太空征太空，，我的使命是圆满完成任务我的使命是圆满完成任务，，只只

要祖国和人民需要要祖国和人民需要，，我就义无反顾做我就义无反顾做

好一切准备好一切准备，，随时接受挑选随时接受挑选，，为祖国出为祖国出

征太空征太空””。。
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聂海胜 矢志报国、三巡太空的英雄航天员

2022年 7月 27日，中央军委主席习近平亲自为“八一勋
章”获得者一一佩挂勋章、颁发证书，杜富国、钱七虎、聂海胜
等英模共享殊荣。这是党的核心、人民领袖、军队统帅对人民
军队的深切厚爱，对强军楷模的高度褒奖，全军官兵倍感荣
光、倍受鼓舞，必将以更大热情动力奋进新征程、建功新时代。

勋劳宜赏，军功当彰。荣膺“八一勋章”的英雄模范，有
忠诚使命、英勇无畏的排雷英雄，有科技强军、为国铸盾的防
护工程专家，有矢志报国、三巡太空的英雄航天员。他们牢

记神圣使命、执着奋斗强军，不畏艰险、牺牲奉献，潜心科研、
勇攀高峰，航天报国、逐梦太空，为新时代强军事业建立卓越
功勋。他们都是奋斗奋进、苦干实干的时代标杆，是立足本
职、默默耕耘的平凡英雄，丰功伟绩永载史册，精神风范沐励

三军。
时代高歌进，英雄血脉传。在人民军队迎来建军 95周年

华诞之际，本报刊登“八一勋章”获得者的先进事迹。希望广
大官兵以他们为榜样，牢记习主席嘱托期许，在强军征程中
建功立业，在坚守平凡中创造非凡，在大有可为的时代大有
作为，争创一流业绩、争当强军先锋、争做英雄模范，为实现
党在新时代的强军目标、把人民军队全面建成世界一流军队
不懈奋斗。

编 者 按

学习英雄模范 凝聚强军力量
—“八一勋章”获得者先进事迹

“你退后，让我来”，六个字铁骨铮铮，

以血肉挡住危险，哪怕自己坠入深渊。这

是“感动中国”给杜富国的颁奖词。

2018 年 10 月 11 日，在云南省麻栗

坡县老山西侧坝子雷场，杜富国在扫雷

行动中发现一枚加重手榴弹，他立即让

同组战友退后，独自上前查明情况。突

然“轰”的一声巨响，手榴弹爆炸了。生

死瞬间他下意识向战友方向侧身，遮挡

住爆炸冲击波和弹片，用身体护住战

友，自己永远失去了双眼和双手。

12 年的军旅生涯中，杜富国有过 3

次重要选择：第一次是参军来到云南

某边防团，他原本可以一直当一名优

秀的边防战士，但他却选择参加扫雷；

第二次是来到扫雷队后，队长发现他

炊事技术不错，有意让他当炊事员，但

他选择到一线扫雷；第三次是排雷遇

险时，他选择让战友退后。

扫雷兵走的是“阴阳道”，过的是

“鬼门关”，拔的是“虎口牙”，是和平年

代离死神最近的人。杜富国明知这一

次次的选择意味着什么，但他为什么

义无反顾？

答 案 写 在 杜 富 国 的 请 战 书 上 。

2015 年 6 月，他在给连队党支部递交的

请战书上这样写道：“正如我 5 年前参

军入伍时一样，那时我思索着怎样的

人生才是真正有意义有价值的。唯一

衡量的标准，是真正为国家做了些什

么……我感到这就是我的使命，一个

声音告诉我：我要去扫雷！”

面对生死雷场，杜富国刻苦训练

扫雷技能，仅 3 个月就熟练掌握 10 余

种排雷方法，以优秀成绩拿到扫雷“入

场券”。3 年间，他先后进出雷场 1000

余次，累计排除地雷和爆炸物 2400 余

枚，处置各类险情 20 余起，实现了从

“戍边尖兵”向“排雷能手”的转变。

杜富国受伤后，生命垂危，两个手

掌当场被炸飞，双眼球破裂，内容物溢

出，右眼球造成脱落，大腿根部至面部

创伤面积达 90%以上……

身负重伤、严重致残，对任何人来

说都是沉重的打击，但杜富国有着超

人般的意志，这也是英雄特有的品质。

3 天 3 夜连续 5 次大手术，从“鬼门

关”冲出来的杜富国，恢复知觉后第一反

应是询问战友情况如何，提的第一个要

求是：“赶紧治好我的伤，我还要去扫雷！”

如何把真实伤情告诉杜富国，部

队领导和专家为他制定了多套心理干

预方案。然而，这些方案一套也没有

用上。得知真实伤情，杜富国沉默了

几秒钟，用有些颤抖的声音安慰领导

和医生：“我知道了，你们放心吧，我会

坚强起来的！我不能扫雷了，但我还

可以给人们讲扫雷的故事。”

2019年 7月 31日，习近平主席为杜

富国佩挂英模奖章、颁发证书，同他合影

留念。他举起断臂，向统帅敬了一个特

殊军礼。他用这样一种坚强的方式告

诉所有人，不管什么时候，他都是一名军

人，都会以奋斗的姿态奔跑逐梦。

杜富国以惊人的毅力闯过一道道

难关。手术后不到 1 个月，他就让人扶

他下床走路；1 个半月，他就在病床上

支起双肘做平板支撑。他要跑步，在

反重力跑台上，一跑就是 10 公里；他要

写字，用残肢夹着特制的笔，一笔一画

地练；他要播音，从吐字、发声开始，跟

着教学课件一字一句地学……

凭着乐观向上的心态、永不言弃

的韧劲，杜富国战胜了伤痛和残缺，他

能 自 己 穿 衣 、洗 漱 、叠 被 子 、开 门 、跑

步、用盲杖走路、用机械手吃饭。

“冲！向前冲，冲啊……”临近终

点，在战友提示下，穿着作训服的杜富

国，奋力挥动断臂、步伐稳健地在操场

上奔跑，额头上渗出晶莹的汗珠。冲

过终点后，他像孩子一样笑得很开心。

“听众朋友们晚上好，这里是南陆

之声。晚上 8 点，陪伴每一个身穿迷彩

的你……”2020 年 3 月 8 日，“富国陪你

读好书”系列广播节目依托南部战区

陆军微信公众号正式上线。为增强播

出效果，杜富国放弃了由他人领读、自

己复读、再后期剪辑的制作方式，坚持

独立全文背记。

这几年，杜富国以实际行动助力

曾经战斗过的麻栗坡县脱贫攻坚；担

任重庆市特殊教育中心校外辅导员，

给失明的孩子带去无限光明和力量。

这几年，杜富国先后赴北京大学、

陆军边海防学院等军地单位，开展宣讲

30 余次，结合自身成长经历话初心、谈

感悟，讲述强军故事，传播“让我来”的精

神，激励更多新时代追梦人奋勇前行。

杜富国 忠 诚 使 命 、英 勇 无 畏 的 排 雷 英 雄

刚参加完某项目鉴定会，钱七虎

院士又拎着行李箱，踏上出差的旅程。

很难想象，这是一位 80 多岁老人

的日常生活。作为现代防护工程理论

的奠基人、防护工程学科的创立者，在

许多人早已退休的年纪，钱七虎还像

“空中飞人”一般奔波。这样的生活，

他 并 不 觉 得 累 ，而 是 感 觉“ 活 得 很 充

实，很有成就感，也有幸福感”。

“一个人活着是为了什么？”这是

60 多年前钱七虎在哈尔滨军事工程学

院就读时，接受的第一堂革命人生观

教育课。

奋斗一甲子，投身强国梦。参加

工 作 以 来 ，钱 七 虎 始 终 坚 守 爱 党 、报

国 、强 军 的 赤 子 情 怀 ，战 斗 在 大 山 深

处、戈壁荒漠、边防海岛等工程一线，

为 我 国 防 护 工 程 发 展 作 出 了 巨 大 贡

献，用实际行动交出了自己的人生答

卷：国之需要，我之理想。

初心，是时代镌刻在钱七虎心中永

恒的烙印。20 世纪 70 年代初，戈壁深

处一声巨响，荒漠升起一片蘑菇云……

当人们欢呼庆贺时，一群身着防护服的

科研人员迅速冲进了核爆中心勘察爆

炸现场，钱七虎便是其中一员。

那一年，钱七虎受命为空军设计

飞机洞库防护门。为了找准原有设计

方案存在的问题，他专门到核爆试验

现场调查研究。

经过深入调查思考，钱七虎大胆

决定采用刚刚兴起的有限单元法，但

这涉及到大量的工程结构计算。

当时，国内大型计算机设备紧缺，

为了求取最科学的方案，他来回奔波

于 北 京 、上 海 ，利 用 节 假 日 和 别 人 吃

饭、睡觉的空隙打“时间差”蹭设备用。

两年后，他研究的当时我国跨度

最大、抗力最高的地下飞机洞库防护

门通过成果鉴定时，他却患上了严重

的十二指肠溃疡和胃溃疡。

勇于攀登的人脚步从不停歇。紧

接着，他又趁热打铁开始“有限单元法

在工程结构计算中的应用”的研究攻

关。长期的劳累又诱发了痔疮，但他

还是坚持每天工作 12 小时以上，疼得

不敢坐，就趴在床上写专著，该专著问

世不久就获得全国科技大会重大科技

成果奖。

“世间万物，相生相克，有矛必有

盾。”当时，我国面临严峻的外部威胁，

在钱七虎看来，如果说核武器是对付

敌对军事力量锐利的“矛”，那么防护

工程则是一面坚固的“盾”。

随着侦察手段的不断更新、高技

术武器与精确制导武器的相继涌现，

防护工程在高度透明化的战场中，常

常是“藏不了、抗不住”，特别是世界军

事强国开始研制精确制导钻地弹，给

防护工程造成了巨大威胁。

“‘矛’升级了，我们的‘盾’就要及

时升级。”面对一项项世界级国防工程

的防护难题，钱七虎带领团队勇攀科

技高峰，建立了从浅埋工程到深埋工

程防护、从单体工程到工程体系防护、

从常规抗力到超高抗力防护等学术理

论与技术体系，制定了我国首部人防

工程防护标准，解决了核武器和常规

武器工程防护一系列关键技术难题。

2019 年，钱七虎获得我国科技领域最

高奖项——2018 年度国家最高科学技

术奖。

师之大者，为国为民。作为多个

国家重大工程的专家组成员，钱七虎

在港珠澳大桥、雄安新区、南水北调工

程、西气东输工程、能源地下储备等方

面提出了切实可行的重大咨询建议。

退休后，仍活跃在国家战略防护工程

建设前沿，积极为川藏铁路建设、渤海

湾海底隧道论证建言献策。

“一个人，只有把个人的理想与党

和国家的需要、民族的前途命运紧密

联 系 在 一 起 ，才 能 有 所 成 就 、彰 显 价

值。”谈及自己的人生历程，钱七虎的

目光中透露出坚定不移的信念。

“把更好的机会留给年轻人”，这

是钱七虎的育人理念。2009 年，他主

动放弃自己被提名的机会，推荐年轻

学者冯夏庭出任国际岩石力学学会主

席：“世界岩石力学研究中心在中国，

冯夏庭年轻有能力、有梦想。”最终，冯

夏庭成为目前为止担任该学会主席的

唯一中国专家。

“一辈子搞了那么多课题，但我感

觉培养人才始终是我最大的课题。”聊

起未来，钱七虎充满对人才辈出的殷

殷期盼。

数十年来，钱七虎培养的大批优

秀 人 才 成 为 防 护 工 程 领 域 的 中 坚 力

量。2019 年，他将国家最高科学技术

奖 800 万元奖金全部捐助贫困学生，帮

助贫困学子圆了上学梦。

“虽然我已经 80 多岁了，但我总觉

得还有很多事要做。为祖国铸就坚不

可摧的‘地下钢铁长城’，是我的毕生

追求，也是我的事业所在、幸福所在！”

钱七虎表示，有生之年他将继续在为

国铸盾的道路上不懈冲锋。

钱七虎 科技强军、为国铸盾的防护工程专家

聂海胜聂海胜，，男男，，汉族汉族，，湖北枣阳人湖北枣阳人，，19641964

年年 99 月出生月出生，，19831983 年年 66 月入伍月入伍，，现任解放现任解放

军航天员大队特级航天员军航天员大队特级航天员。。

杜富国，男，汉族，贵州湄潭人，1991

年 11月出生，2010年 12月入伍，现任南

部战区陆军某扫雷排爆大队一级上士。

钱七虎，男，汉族，江苏昆山人，1937

年 10 月出生，1954 年 8 月入伍，原解放

军理工大学国防工程学院爆炸冲击防灾

减灾国家重点实验室教授，中国工程院

院士。
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