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●清澈和纯粹的模样，应是有
信仰有追求的，应是见担当见初心
的，应是有干劲有闯劲的，应是守原
则守底线的，应是有底气接地气的

习主席在庆祝中国共产主义青年

团成立 100 周年大会上深刻指出：“要铸

牢对党忠诚的政治品格，高扬理想主义

的精神气质，心境澄明，心力茁壮，让人

迎面就能感受到年轻干部应有的清澈

和纯粹。”习主席的重要讲话不仅是对

年轻干部的殷切期望，也是对党员干部

的谆谆嘱托。清澈和纯粹，是新时代党

员干部应有的模样。党员干部以实际

行动保持清澈和纯粹的模样，就要常补

精神之钙、勤掸思想之尘、多思贪欲之

害，不断叩问初心、守护初心，为了党和

人民事业，勇于担苦、担难、担重、担险。

清 澈 和 纯 粹 的 模 样 ，应 是 有 信 仰

有追求的。理想信念是共产党人的政

治 灵 魂 ，是 共 产 党 人 安 身 立 命 的 根

本 。 没 有 坚 定 的 理 想 信 念 ，就 会 在

“ 乱 云 飞 渡 ”中 迷 失 方 向 、在“ 泰 山 压

顶 ”时 退 缩 逃 避 、在“ 糖 衣 炮 弹 ”面 前

败 下 阵 来 。 100 多 年 来 ，一 代 又 一 代

有 志 青 年 在 中 国 共 产 党 的 领 导 下 ，不

为 名 不 为 利 、不 怕 苦 不 怕 死 ，只 为 心

中 的 主 义 和 信 仰 ，在 实 现 中 华 民 族 伟

大 复 兴 的 征 程 上 勇 毅 前 行 ，谱 写 了 震

古 烁 今 的 恢 宏 史 诗 。 心 有 光 亮 ，自 予

光 芒 。 在 新 时 代 新 征 程 上 ，广 大 党 员

干 部 要 保 持 清 澈 和 纯 粹 的 模 样 ，必 须

永 远 站 在 理 想 信 念 的 高 地 上 ，高 扬 理

想 主 义 的 精 神 气 质 ，志 存 高 远 、胸 怀

天 下 ，从 内 心 深 处 厚 植 对 党 的 信 赖 、

对 中 国 特 色 社 会 主 义 的 信 心 、对 马 克

思 主 义 的 信 仰 ；要 正 确 面 对 理 想 和 现

实 、利 己 和 利 他 、小 我 和 大 我 等 方 面

遇 到 的 问 题 ，通 过 坚 定 信 仰 追 求 ，让

清 澈 和 纯 粹 成 为 气 质 特 征 ，让 爱 党 报

国 成 为 自 觉 行 动 ，争 做 伟 大 理 想 的 追

梦人和伟大事业的生力军。

清 澈 和 纯 粹 的 模 样 ，应 是 见 担 当

见初心的。在党的百年征程中，从“县

委书记的榜样”焦裕禄到“草鞋书记”

周永开，从“燃灯校长”张桂梅到“当代

愚公”黄大发，他们都是把人民利益高

高 举 过 头 顶 、心 中 装 着 他 人 唯 独 没 有

自己的人，都是忠实践行初心使命、清

澈 而 纯 粹 的 人 。 在 新 时 代 新 征 程 上 ，

广大党员干部要保持清澈和纯粹的模

样，必须始终牢记江山就是人民、人民

就是江山，坚定人民立场，坚持人民至

上，赓续“一枝一叶总关情”的为民情

怀 ，让 青 春 之 花 在 党 和 人 民 最 需 要 的

地方绽放；要敢于担当 、一心为民，面

对 大 是 大 非 敢 于 亮 剑 ，面 对 矛 盾 敢 于

迎难而上，面对危机敢于挺身而出，面

对 失 误 敢 于 承 担 责 任 ，面 对 歪 风 邪 气

敢于坚决斗争，努力涵养“我将无我 、

不负人民”的崇高情怀。

清澈和纯粹的模样，应是有干劲有

闯劲的。奋斗是青春最亮丽的底色，行

动是青年最有效的磨砺。回望历史，一

批又一批有志青年用青春的能动力和

创造力激荡起强国复兴的澎湃春潮，在

脱贫攻坚战场上摸爬滚打，在疫情防控

第一线披甲出征，在抢险救灾最前线冲

锋 陷 阵 ，在 保 卫 祖 国 的 哨 位 上 忠 诚 守

护。恢宏画卷在勇毅笃行中展开，精彩

华章在艰苦磨砺中书写。在新时代新

征程上，广大党员干部要保持清澈和纯

粹的模样，必须坚守“永久奋斗”光荣传

统，自觉听从党和人民召唤，胸怀“国之

大者”，满怀激情、鼓足干劲，以“百舸争

流、奋楫者先”的豪迈，以“滚石上山、爬

坡过坎”的勇气，攻坚克难、闯关夺隘，

到广阔天地中去施展抱负、建功立业；

要 注 重 发 扬 钉 钉 子 精 神 ，勇 当 开 路 先

锋、争当事业闯将，敢啃硬骨头、敢接烫

手山芋，推进工作实打实、硬碰硬，解决

问题雷厉风行、见底见效，面对难题敢

抓敢管、尽责负责，努力创造无愧于党、

无愧于人民、无愧于时代的业绩。

清澈和纯粹的模样，应是守原则守

底线的。心无挂碍、便得自在，心无杂

念、便得纯粹。干净的人，灵魂深处有

净土，大都简约朴素、心灵澄澈，内心坦

荡、无私无畏，品正行端、纯洁无瑕。在

我们党历史上，毛泽东立下“恋亲不为

亲徇私、念旧不为旧谋利、济亲不为亲

撑腰”的治家原则，朱德定下“不准搭乘

他使用的汽车、不准亲友相求、不准讲

究享乐”的家规……老一辈无产阶级革

命家为共产党人坚持“公”字为先、严守

底线树立了榜样。在新时代新征程上，

广大党员干部要保持清澈和纯粹的模

样，必须始终在心中高悬法纪明镜，带

头明大德、守公德、严私德，着力锤炼意

志力、坚忍力、自制力，做到心不动于微

利之诱、目不眩于五色之惑；要严格自

律，纯洁“三圈”，坚决防止“小节无害”

的麻痹心理、“下不为例”的试探心理、

“不为人知”的侥幸心理，知敬畏、存戒

惧、守底线，做到一心为公、一身正气、

一尘不染。

清 澈 和 纯 粹 的 模 样 ，应 是 有 底 气

接地气的。土地革命战争时期曾流传

一首歌谣：“苏区干部好作风，自带干

粮 去 办 公 ，日 着 草 鞋 干 革 命 ，夜 打 灯

笼访贫农”。延安时期，党的领袖 、高

级 将 领 和 广 大 官 兵 都 身 着 粗 布 衣 服 ，

干 在 一 起 、苦 在 一 起 ，分 不 清 谁 是 官

谁 是 兵 ，形 成 了 被 广 为 传 颂 的“ 延 安

作 风 ”。 这 些 是 当 时 红 军 和 八 路 军 将

士 优 良 作 风 的 真 实 写 照 ，也 是 共 产 党

人清澈和纯粹的形象反映。这种清澈

和纯粹似春风 、如清流，滋润着大地 、

温 暖 着 百 姓 的 心 。 现 实 中 ，清 澈 而 纯

粹 的 人 ，大 都 遇 事 有 主 见 、做 人 有 棱

角 ，不 谄 媚 、不 世 故 ，真 诚 而 坦 荡 、质

朴 而 敦 厚 。 在 新 时 代 新 征 程 上 ，广 大

党 员 干 部 要 保 持 清 澈 和 纯 粹 的 模 样 ，

必 须 坚 持 实 事 求 是 、求 真 务 实 的 作

风 ，自 觉 践 行 党 的 群 众 路 线 ，身 子 向

下探 、眼睛向下看 、步子向下迈，多和

基层官兵“坐在一条板凳上”交朋友 、

拉 家 常 ，这 样 才 能 拉 近 与 基 层 官 兵 的

距 离 ，真 切 感 受 到 基 层 官 兵 的 苦 与

乐 ，掌 握 基 层 的 真 实 情 况 ；要 坚 持 马

上 就 办 、真 抓 实 干 ，保 持 紧 张 快 干 的

力 度 和 韧 劲 ，力 戒 形 式 主 义 、官 僚 主

义 ，不 做 虚 功 、不 兴 伪 事 ，善 始 善 终 、

善 作 善 成 ，努 力 创 造 经 得 起 实 践 、人

民和历史检验的新业绩。

保持清澈和纯粹的模样
■杜勤俭

心灵和谐

●多播撒一些快乐和阳光因
子，以“予人玫瑰，手留余香”的修
养，让笑脸、笑声常伴我们左右

笑，是人们思想感情的外露，传递出

的是喜悦、友善、自信等情绪。谚语“笑

一笑，十年少”“一日三笑，不用吃药”等，

都在劝导人们，不论待人还是处事，都应

当保持积极乐观心态。身处军营，微笑

同样不可少。当我们保持微笑时，常能

起到鼓舞自己、感染他人的作用，有助于

调整心态、营造战友间团结和谐氛围。

人们常说：“美好的一天从微笑开

始。”不可否认，工作生活当中，我们会遇

到一些烦心事，也常会陷入情绪的低谷，

但情况再糟总有转机，“风雨过后是彩

虹”。只要我们保持微笑、保持乐观，积

极面对困难、勇于迎难而上，问题总会得

到解决；反之，沉溺在紧张、焦虑等负面

情绪中，于己无益、于事无补，甚至会让

坏情绪影响到我们的思考判断、影响到

周围人的状态，使事情变得更糟。

微笑是可以传递的。我们常有这样

的生活体验：当碰上一个冲我们微笑的

人，我们多会自觉地还以微笑，同时收获

的还有一份好心情；反之，如果身边的战

友同事，整日愁眉苦脸、一副忧郁的样

子，久处以后，自己的心绪也会受到一定

影响。身处军营这个大家庭，我们有义

务有责任做一个传递正能量的人、一个

笑口常开的人，多播撒一些快乐和阳光

因子，以“予人玫瑰，手留余香”的修养，

让笑脸、笑声常伴我们左右。

“排雷英雄”杜富国受伤后，在接受

康复训练期间，妻子发现他比以前更爱

笑、更开朗了。在这种积极情绪调动下，

杜富国不仅实现了生活自理，更在人生

新的战场上取得了新的成绩。我们常

说，最难战胜的敌人是自己。当我们面

对前进路上的激流险滩、沟沟坎坎，不仅

需要“逢山开路、遇水架桥”的勇气，更要

保持“阳光总在风雨后”的乐观，经常自

励自勉，以微笑和热情、执着和希望，努

力使自己成为生活的强者。

“生活是一面镜子，你对它笑，它就

对你笑；你对它哭，它就对你哭。”战友

们，让我们从每天睁开眼看到清晨的阳

光时，就开始保持微笑吧。以微笑面对

自己，增强信心和勇气；以微笑面对战

友，展示朝气和友好；以微笑面对家人，

增进和睦和幸福……在微笑中，保持对

世界的友善、对生活的乐观，在友善与乐

观中，拥抱更加美好的明天。

面对生活，
请保持微笑

■刘志民

●每个人都应静下心来找到
适合自己的节奏，不急不躁、稳扎
稳打，把前行路上的每一步都踩稳
踩实

“倍速”播放是视频软件的一项功

能，当剧情进展缓慢时，观众可以选择

加快播放速率，这样既节省时间，又不

会错过剧情，成为一些人“追剧”的普

遍操作。剧情可以选“倍速”，人生却

不能求“倍速”。一味求快，很可能导

致高速低效，欲速则不达。对于青年

官兵来说，每个人都应静下心来找到

适 合 自 己 的 节 奏 ，不 急 不 躁 、稳 扎 稳

打，把前行路上的每一步都踩稳踩实。

不求“倍速”，成长进步稳下来。“八

一勋章”获得者王忠心，3次被列为提干

对 象 ，却 因 学 历 、年 龄 等 原 因 未 能 如

愿。与很多人比起来，他的发展并不顺

利，但他没有气馁，而是凭借自己的努

力，一步一个脚印扎实向前，最终成为

“导弹兵王”。成长进步是组织培养、个

人努力、机遇机缘等因素综合作用的结

果，当初“一个学校毕业的”“一个车皮

拉过来的”“一纸命令任职的”战友，多

年后进步总会有快慢，发展总会有差

异。与其计较一时快慢，不如沉下心来

厚积底蕴，扎扎实实走好自己的路。要

知道，人生没有白走的路，每一步都是

迈向成功的积累。我们应当像那往下

扎根、积蓄力量的毛竹一样，抱着平常

心、带着求知欲，稳扎稳打、夯实根基，

终能厚积薄发、拔节成长。

不 求“ 倍 速 ”，工 作 标 准 提 起 来 。

《续古文观止》中有这样一个故事，一

个人带着书童赶路，想在城门关闭前

进 城 ，路 人 劝 他 慢 慢 走 ，时 间 还 来 得

及。他却不以为然、火急火燎，结果因

为 太 着 急 ，书 童 摔 了 一 跤 ，书 散 落 一

地，等二人收拾完赶到城边时，城门已

经关上。现实中，一些人干工作同样

火急火燎，片面追求速度而忽视质量，

“倍速”之下赶着完成的工作经不起实

践检验，有的还需要返工，结果事倍功

半，甚至做“无用功”。任务繁重时，追

求速度是迫不得已，但“高速”不等于

“高效”，抛开标准谈速度绝不可取，而

应质效并举、脚踏实地，在保证质量的

前提下再追求效率。

不 求“ 倍 速 ”，浮 躁 之 气 祛 除 掉 。

快节奏的工作生活，使一些人变得心

浮气躁。闲暇时，有些青年人看了几

页书就想做运动，运动没一会又想刷

短视频，什么都想做，却什么都难以投

入。浅尝辄止的“碎片化”状态，带不

来深入收获，还容易使人在朝三暮四

中一事无成。我们需要涵养静气来压

制浮躁之气，努力锤炼在闹中取静、在

躁 中 求 静 的 心 境 ，沉 得 住 气 、稳 得 住

神 ，多 一 些 从 容 不 迫 、少 一 些 急 躁 冒

进，如此方能驱散心中浮躁之气，凝神

静气干事成事。

人生不应求“倍速”
■曹 腾 周华勋

生活寄语

影中哲丝

初秋午后，竹林深处传来阵阵蝉

鸣。循声望去，但见一只秋蝉高伏于

翠竹之上。此情此景，不由得让人想

起唐朝诗人虞世南咏蝉的名句——

“居高声自远，非是藉秋风”。

秋蝉清脆响亮的鸣叫声之所以

能 够 传 播 得 很 远 ，是 因 为 它 们 常 栖

息 于 树 木 的 高 处 ，而 并 非 是 借 助 秋

风 的 力 量 。 立 身 处 世 也 是 同 样 道

理。一个人品格高尚、素质过硬，自

然 会 有 美 好 的 声 誉 ，而 不 需 要 借 助

他 人 的 吹 捧 。 对 于 带 兵 人 来 说 ，威

信 不 是 通 过 职 务 任 命 得 来 的 ，不 是

通 过 摆 架 子 摆 来 的 ，更 不 是 发 号 施

令用权力压出来的。只有树立起良

好 的 自 身 形 象 ，才 能 增 强 影 响 力 和

感 召 力 ，从 而 赢 得 官 兵 发 自 内 心 的

尊重和认可。

竹林蝉鸣—

居高声自远，非是藉秋风
■张 亮/摄影 刘国辉/撰文

●守心克己是一种由内而外、
高度自觉的律己，克制的是欲望、
管住的是行为、守住的是底线

据《传习录》记载，王阳明弟子萧惠

向他请教：“己私难克，奈何？”王阳明回

答：“人须有为己之心，方能克己；能克

己，方能成己。”意思是说，一个人要有

一颗检讨自己的心，能够克制自己的私

欲，才能成就更好的自己。推而言之，

一个人最终能够达到的高度，取决于自

我要求、自我约束的程度。只有时时、

事事、处处守心克己者，方能成己。

“天下之难持者莫如心，天下之易

染者莫如欲。”一个人，最难逾越又必须

跨越的沟壑就是自己内心的欲望。内

心无所坚守、随波逐流，私欲就会脱缰

失控。久而久之，本心就会迷失，初心

就会淡忘，人生迟早会出问题，甚至“一

失足成千古恨”。相反，勤于修炼内心，

修养德行，坚持“吾日三省吾身”，做到

“一念之非即遏之，一动之妄即改之”，

私欲的种子才会无处生根，从而保持内

心纯正纯粹，品行高尚。可以说，守心

克己是一种由内而外、高度自觉的律

己，克制的是欲望、管住的是行为、守住

的是底线。

明代徐溥“储豆律己”的故事脍炙

人口、流传甚广。为了不断检视自己的

言行，徐溥在书桌上放了两个瓶子，每

当自己做了一件坏事、说了一句坏话、

出现了一个坏念头，就在一个瓶子里放

一粒黑豆，做了好事就在另一个瓶里放

一粒黄豆。开始时，黑豆颇多，黄豆寥

寥，他便深刻反省，改正缺点、改进不

足。过了一段时间，黑豆黄豆已各占一

半。他再接再厉，律己更严，瓶中黄豆

日益增多，黑豆则屈指可数。徐溥凭借

不懈地守心克己，不断修炼自我、完善

自我，终成一番事业。

守心克己，意味着必须有所舍弃，

舍弃自己的偏好、舍弃自己的惰性、舍

弃自己的私欲……这一过程看上去很

辛苦，然而恰恰因为这种不同寻常的

“辛苦”，才能让人获得真正意义上的自

由和幸福。换言之，守心克己，就是要

在内心立起一把衡量行为、评判是非的

标尺，坚持“君子有所为有所不为”，懂

得什么事情能做，什么事情不能做。如

此才能激昂风采、昂扬奋进，又不越雷

池半步。所以说，守心克己绝不是表面

的、口头上的，它带给人们的是内在的、

深层的改变，让人褪去浮华、远离私欲，

心怀大道、坚守正道，向着道德高地和

事业高峰稳步前行，正如古人所言，“心

者，万事之原也。人之一心，得其正，则

事事皆得其正。心或不正，则无一事得

由于正”。

守心克己，既要从大处着眼，更要

从小处着手，因为小事小节是一面镜

子，小事小节中有原则、见人格。给孩

子们立下不准“看白戏”规矩的焦裕禄，

告诫家人“不许沾公家的一点油”的谷

文昌，要求女儿陪他看病也不能搭“顺

风车”的杨善洲……无数优秀共产党人

从小事小节上守心克己、防微杜渐，从

而赢得了人们的尊重和景仰。“不矜细

行，终累大德。”守心克己，就要慎独、慎

初、慎微、慎欲，自觉做灵魂的“守望者”

和“监督人”，做到私底下不放纵、无人

时不越轨、细微处不逾矩，确保一尘不

染、一世清白。

明代薛瑄所撰《读书录》中有句话：

“只公之一字，乃见克己之效验。”检验

守心克己的成效，对广大党员干部来

说，关键在于是否做到了一心为公。这

就要求我们，一方面要正心明道、怀德

自重，积极主动地克制欲望、约束言行、

摒弃私心；另一方面，更要涵养无私无

我、至真至纯的人民情怀，做到克己奉

公、人民至上，像周恩来那样鞠躬尽瘁

做人民的“总服务员”，像任弼时那样任

劳任怨做“党和人民的骆驼”，经得住平

淡、扛得住苦难、守得住本心，追求“先

天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的崇

高境界，保持“利居众后，责在人先”的

过硬担当。如此，必能成就高尚而又充

实的人生。

守
心
克
己
，方
能
成
己
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淮
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书边随笔

●应当正视“首因效应”，克服
它所带来的消极影响，同时利用好
它的作用原理，助力思想政治教育
提质增效

心理学中有个名词叫“首因效应”，

指“先入为主”的第一印象所形成的心理

定式，能够干扰甚至主导人们对事物的

后续判断。这一效应会对人们工作、学

习、人际交往等方面产生潜移默化的影

响，其中也包括思想政治教育。审视当

下思想政治教育实践，不少思想政治教

育者往往容易忽视“首因效应”带来的影

响 ，进 而 降 低 了 思 想 政 治 教 育 的 实 效

性。开展好思想政治教育，应当正视“首

因效应”，克服它所带来的消极影响，同

时利用好它的作用原理，助力思想政治

教育提质增效。

正视“首因效应”，应当注重调查分

析，动态掌握个体情况。不同的人、同一

人的不同阶段，思想状况不尽相同。然而

一些思想政治教育者却往往受“首因效

应”影响，仅凭第一印象中的有限信息，便

草率地给人贴上某种固有标签，不能真正

依据教育对象的现实情况开展有效教

育。对此，教育者应当深入官兵调研，及

时开展谈心交心，更加深入、全面、准确地

了解官兵最新思想动态和心理状态；应当

坚持以辩证的观点、发展的眼光，透过表

象把握本质，在充分了解的基础上，客观

公正地评价官兵群体和个体，杜绝“贴标

签”“戴有色眼镜”看人等现象发生。

正视“首因效应”，应当改进课堂设

计，充分营造良好氛围。当前，谈及思想

政治教育，少数官兵仍停留于刻板、枯燥

的固有印象中。这种偏见现象存在于教

育对象，但问题的症结还在于教育者。

在“首因效应”作用下，教育者应当率先

作出积极改进，创新思想政治教育的课

堂设计，通过营造良好教育氛围，带动教

育对象在教育中双向用力、双向奔赴。

具体讲，就是要遵循“好的开始是成功的

一半”的规律，牢牢抓住第一堂课和每堂

课开始阶段的关键时机，多采用生动有

趣、富有吸引力的方式抓住官兵的心；要

保持“把每堂课都当作第一堂课讲”的热

情，持续营造张弛有度、和谐轻松、开放

有序的课堂氛围，充分调动官兵的学习

积极性；要树牢“灵活摆布各类教育资

源”的理念，创新教育方式方法，用活身

边的人和事，增强官兵的参与感，创设课

堂联动的和谐教育环境。

正视“首因效应”，应当强化身教作

用，全面提升人格魅力。“先入为主”的第

一印象并非都是准确可靠的，却往往是

存在于人脑中的最牢固印象。教育者与

教育对象朝夕相处，教育者在研究分析

教育对象时，教育对象也在观察评价教

育者。日常工作生活中，要避免“首因效

应”带来的消极影响，教育者应当坚持把

言教与身教统一起来，说自己信的、做自

己说的，时时处处严于律己，争取通过平

时的一言一行，让教育对象对自己能够

信服，进而产生好感，并把这种好感移情

到教育课堂，提高课堂教育的效果。此

外，教育者还应全方位地提高自身综合

素养和知识储备，不断提升会知兵、会施

教、会谈心、身教好的“三会一好”能力，

切实立起新时代思想政治教育者的样

子，以过硬的形象和素质切实把思想政

治教育的作用发挥出来，真正产生实效。

（作者单位：南疆军区政治工作部）

正视“首因效应”
■赵培县

方 法 谈


