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教员风采

学员心语
青春偶像派

凌晨时分，校对好刚刚写完的论

文，我长长地舒了一口气。

无论身处边疆还是都市，后半夜

的静谧，自己这几年已不知见证了多

少。研究生之路并不像想象的那般安

逸，苦累交织下汗水浇灌出的满满收

获感，只有亲身经历过才会懂得。

2019年，在西藏军区机关任参谋的

我，经过深思熟虑，作出一个决定：报考

国防大学政治学院全日制硕士研究生！

“为了干好参谋工作吃了那么多

苦，却突然要免职回炉当学员，这是何苦

呢？”同事的议论中，充满着不解和惋惜。

确实，工作以来我苦练参谋业务，

无论是参加 2015 年西藏军区参谋比

武还是 2018 年陆军战役参谋比武，取

得的成绩都不俗，期间还荣立二等功，

被西藏军区评为“爱军精武”标兵。

然而，我有自己的想法。几年来，

从基层到机关的工作经历，让我深刻

感到，越是更高层次的任职平台，对思

维格局、理论素养、研究能力和文字水

平的要求就越高。而要快速提升这些

能力素质，带着明确的学习目的进入

院校参加学历教育、接受回炉重塑，无

疑是最佳捷径。况且我还年轻，在追

求理想、实现价值的道路上，有时需要

勇敢回归最初启程的原点，卸下奔波

的疲惫、反思经年的收获，努力去沉淀

一个更好的自己。

目 标 既 然 确 定 ，剩 下 的 唯 有 拼

搏。备考的一年时间，我坚持早起背

记理论，晚上挑灯夜战。寒来暑往，凌

晨的月光伴我入眠，每日的朝霞与我

擦肩。那段日子虽然辛苦，却很充实。

终于，我以专业第二名的成绩如愿

以偿。打起背包，飞越 4000公里，从边

疆来到上海，我兴奋地踏入学院大门。

“博士硕士首先都是战士。要忘

掉干部身份，以空杯心态全方位学习

提高。”入学之初，导师这样叮嘱我。

“是战士就要不断发起冲锋！”带

着导师的鼓励，我开始全力以赴向着

目标前进。

攻读全日制研究生最大的好处，

是拥有大量时间与阅读为伴。不到一

年，我就研读了大量党的创新理论和

军事学重要论著。书海深耕，阅读不

仅成为我的生活习惯，更提升了我的

思维层次，打开了我的心胸格局，让我

眺望到更加广阔的世界。

不知不觉，学术的果实也在氤氲

书香中开始生发。通过持续的课程学

习和阅读积累，我撰写的多篇论文相

继在军内核心期刊发表，有的研究成

果还在军内学术研讨会上获奖。一篇

篇文章，字里行间不只是思想火花的

流露，更是汗水凝聚的成长与进步。

在深研学术的同时，我还利用学院

提供的实践沃土，参加优秀政治教员比

武竞赛。两个多月备赛，我经过广泛调

查研究，数次推倒重来，历经一遍遍打

磨试讲，最终创作出具有边防特色的

《我从西部前哨来》授课作品，在强手如

林的比武擂台上一举斩获冠军。

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。求学

期间，广阔的学习锻炼空间，让我无时

无刻不在享受着成长的幸福：全军重

点培训班次随时可以跟班“蹭课”，各

种高端学术研讨会知名专家学者面对

面传经送宝，每年有机会赴军委机关、

战区联指、一线部队岗位实践……

思绪纷飞间，手机振动弹出一条

微 信 ：“ 师 兄 ，我 也 被 政 治 学 院 录 取

了！”一位结束考研复试的学弟分享着

他的喜悦。

“我在这里等你！”看来，读研的别

样精彩，将会有更多人与我一同经历。
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来不及思考教员为
什么要如此“刁难”，他的
耳边只剩下呼呼的风声
和急促的呼吸声……

“未来飞行训练对学员体能素质要求

越来越高，飞行员必须坚持‘优秀’的标准

导向，飞行学员体能必须达到优秀。”

开 学 第 一 课 ，听 到 学 院 领 导 的 要

求，一向视体能为自身优势的张纪元内

心居然有点“小傲娇”。

然而，当张纪元看到第一张体能成

绩单上的“不及格”，初入军校的激动心

情，瞬间被打入谷底。

身边战友也在七嘴八舌地讨论。“考

入飞行专业的学员，哪一个身体素质不

是棒棒的。”然而大家很快发现，新的体

能标准下，入学时的“良好”变成了“及

格”甚至“不及格”；几乎所有学员都遭遇

了“红灯”警告，有人总评虽然达到了良

好线，依然被列入“强化补差班”。

“这个开局不太‘友好’。”张纪元坦

言，打击面前，他必须立即绷紧神经，准

备接下来的专项加练，否则，他将与年

底评优奖励无缘。

可让张纪元没想到的是，军体教员宁

玉龙带他练的第一项内容，不是最薄弱

的单杠，而是已经达到良好的3000米跑。

“只要坚持跑下来就能达标，还能有

什么问题。”张纪元心里犯起嘀咕，不以

为意地走上起跑线，开始慢慢活动脚腕。

宁玉龙在一旁不时看看时间，没有

作声。几分钟后，他下达任务：按照每

圈一分半的速度快跑 5 圈，不允许变速。

这个标准，比张纪元平时习惯的速

度只快十几秒，他很有把握。可当他刚

刚冲出去不到 100 米，宁玉龙便远远喊

道：“按这个配速，跑 3000 米测成绩！”

张 纪 元 的 脚 步 顿 时 乱 了 。 要 跑

3000 米，他可不敢从开始就用全力冲！

但宁教员的督促一直在身后回响，“如

果跑不下来，就再加 7 圈！”张纪元只能

横下心，昂起头，不管不顾地向前跑去。

中途，张纪元感受到了前所未有的

疲惫感，腿像不听使唤般直往下坠。放

在以往，他一定要减慢速度，好为后面蓄

力，可这次他已由不得自己。来不及思

考教员为什么要如此“刁难”，他的耳边

只剩下呼呼的风声和急促的呼吸声……

“恭喜你，破纪录了！”冲过终点线

的那一刻，张纪元几乎一个踉跄扑倒在

地。宁玉龙一把扶住，告诉他这次的成

绩：优秀！并开玩笑似地说：“你说上次

已经拼尽全力了，这么看来，还是留了

一手喽？”随后又立刻严肃起来：“我观

察你跑步前的热身准备，毫无章法、完

全没有紧张感，这对你的成绩产生了一

定的影响，否则，你的成绩会更好！”

张纪元难为情地低下头，原本以为

从良好到优秀不过几十秒，可刚刚那段

两眼发黑的经历让他明白，自己与优秀

的距离，不仅是身体素质的差距，更是

心理上的懈怠。

宁玉龙耐心地告诉张纪元：“取其上

者得其中，取其中者得其下。把目标定得

高一点，才有可能突破自我的极限。”在教

员指导下，张纪元很快制订了一份体能计

划表，根据自己每个项目的成绩现状，详

细列出阶段目标，曾经的“达标线”全部都

改为“优秀线”，他心中的动力更足了。

“‘马甲线’‘人鱼线’太
常见，作为‘飞鲨’驾驭者，
要练就要练出‘鲨鱼线’”

成长路上，没有捷径，唯有不知疲

倦地奋斗。

入学以来，体能偏差的飞行学员魏子

卿给人的印象一直是瘦小、羸弱。在第一

次体能考核中，有同学看到他纤细的双臂，

开玩笑说是“小土豆上插了两根筷子”。

“飞行员是靠身体吃饭的，没有过硬

的身体素质，即使有再高的飞行天赋，也

会被淘汰。”队长的话像一记重锤，敲打

在魏子卿心上。看着近乎严苛的体能要

求和自己可怜的成绩，他陷入深深的自

我怀疑：“我真的适合飞行吗？”

此后的一段时间，魏子卿像泄了气

的皮球，学习中得过且过，体能成绩更

是一路下滑。

遣将不如激将！军体教员杨祥红

看出魏子卿的“异样”后，把他单独叫到

了一边：“我带过很多比你差的学员，现

在已经飞得很好，如果你再这样下去，

没有人可以代替你实现梦想。”

杨祥红一边说着，一边打开手机，那是

一组2019级飞行学员刚入学时录制的短视

频，主题是“喊出你的梦想”。伴着《年轻的

战场》BGM，镜头中的魏子卿，在群情激昂

的同学中间倾力挥舞着一面彩旗，大声喊

道：“我为航母而来，我为‘飞鲨’而来，我的

梦想是早一天驾‘飞鲨’从航母上起飞……”

“魏子卿，你忘记自己曾经喊出的

梦想了吗？”面对教员殷切的眼神，魏子

卿的泪水夺眶而出。那一刻，他下定决

心改变自己。

“世上没有碰巧的成功，也没有白费

的努力，我唯一能做的，是死磕到底。”休

息日的田径场、深夜的健身房，从此多了

一个沉默的身影。在跑坏 3 双鞋、增肌

近 5 公斤后，魏子卿的体能素质突飞猛

进，成功从起初的“瘦弱”变为“精壮”，在

考核中达到部队一类人员特三级水平。

“他的训练热情影响到好多战友，个

别喊‘及格万岁’的人，看到他的拼劲，也

开始默默加练。”大队长程远说，学员们在

军体课的基础上，额外制订适合自己的训

练目标和计划，认真对待每一次周测试和

月考核，大家你追我赶、互相促进，涌现出

多个“励志之星”“拼搏之星”……

“‘马甲线’‘人鱼线’太常见，作为

‘ 飞 鲨 ’驾 驭 者 ，要 练 就 要 练 出‘ 鲨 鱼

线 ’。”翻开军体教员宁玉龙的手机相

册 ，一张张“触目惊心 ”的照片映入眼

帘：手掌中间厚厚的茧上布满血迹，看

不出这是一群 20 岁青年的双手；而两肋

上结实致密的“前锯肌”，好像鲨鱼的两

排腮裂，更像挂在身上的两个弹夹……

这群起初并不起眼的“毛头小子”，熬过

了最艰难的日子，终于超越极限、破茧

而出，迎来了属于自己的“高光时刻”。

“上山时，支撑我往上攀登的是对

山顶的渴望，登上山顶后我发现，最美

的 风 景 不 在 山 顶 ，而 在 滴 满 汗 水 的 路

上。”魏子卿在日记里写道。

从座舱出发，接受飞
行的召唤；从自身强起，
听从祖国的挑选

“集中注意力，收紧腰腹，准备做动

作。”第一次坐进模拟飞机座舱的飞行

学员苏心坡，顾不上回想平时上课时背

的 理 论 要 点 ，教 员 王 立 镇 的 一 系 列 指

令，让他手心冒汗。

随即，飞机一个横滚，天地跟着旋

转。处于倒置状态的苏心坡，努力保持身

体平衡，双手想尝试拉杆却怎么也使用不

上劲，腰腹部位好像绑着一块大石头。

“腰腹没有足够力量，以后不可能飞

出花样。”教员王立镇看着苏心坡湿透的

体能服，严肃地说。苏心坡心里一惊：体

能基础打不好，是飞不上舰载机的。

苏心坡的顾虑不无道理。作为“刀

尖上的舞者”，舰载机飞行员与陆基飞

行员相比，起降平台显著变化、作战环

境更加复杂，对飞行员的飞行耐力和身

体素质提出了更高的要求。

“我们的目标是培养能打仗的舰载

机飞行员，体能训练不仅要让他们练就

强健的体魄，更要练素质、练作风、练养

成 ，将 胜 战 基 因 牢 牢 注 入 学 员‘ 飞 之

初’。”该院领导说。

训练多流一滴汗，飞行就多一分安

全。为解决舰载飞行需求与常规体能

训练不匹配的问题，军体教研室从座舱

出发，将舰载机标准目视航线飞行特点

引入体能训练课目，创新设计 400 米综

合课目，设置前滚翻、“穿针引线”等特

色课目，培养学员舰载飞行专项能力。

这些听起来就很“高大上”的项目，

对学员身体和心理都是极大考验。

飞行学员尤志鹏在第一次训练旋

梯时，打了退堂鼓。看着战友在旋梯上

翻滚旋转，他一直担心自己会不会掉下

来、能不能适应失重感。

“只要手脚抓紧就不会掉下去”“咬

咬牙转过去就好了”……教员和战友们

的鼓励似乎并不见效，每次一到旋梯训

练他就躲到一旁，实在躲不过也得在同

学“保护”下才能勉强转几下。教员决

定给他施加点压力。

转场考核是飞行学员通向飞行的必

要门槛，即“不及格不能转场、不优秀不能

飞行”。于是，教员在一次训练前对学员

们说：“这次转场考核要加考旋梯，不及格

的转场考核不予通过。”这让尤志鹏心底

一惊：如果转场考核不通过，就要被迫停

飞，再大的心理障碍也要尽全力克服。

在教员的“施压”下，尤志鹏开始主

动爬上旋梯，从 1 圈、5 圈，再到 15 圈、20

圈 …… 这 种 旋 转 让 他 逐 渐“ 着 了 魔 ”。

平时在宿舍，战友都会看到他抓着双层

床的扶梯、闭着双眼，寻找训练的手感。

战胜了最初的恐惧，尤志鹏的旋梯成

绩开始一路攀升。尽管最后转场的考核

项目没有旋梯，但在飞行梦想的召唤下，

尤志鹏已完成了自我超越。他由衷地对

身边同学说：“只有敢于战胜自己，把自己

练得更强，才有资格接受祖国的挑选。”

前不久，从该院走出去的首批生长

模式舰载机飞行学员从初教机飞行训

练团顺利结业，成飞率创下新高。飞行

教官称赞道：“这批学员的体能底子打

得好，让我们可以把更多精力放在飞行

训练上，培养效率明显提升。”

赢 在 飞 行“ 起 跑 线 ”
■崔俊华 李 姗 杨洁瑜

提起朵豪，同事们用得最多的词是

爱“折腾”。这不，48 岁的他，做出一个

大胆决定——申请从武警工程大学选

调至武警海警学院。这场由陆入海的

跨界之旅，等待朵豪的是崭新开始。

跨界，往往与阻力相伴，因此更加需

要勇气。朵豪迈出这一步时也不例外。

“老朵，你是教研室主任、重点学科

项目的研发承担专家，你走了这一摊工

作谁能挑起来？”听说朵豪要参加选调，

单位领导第一个不同意。

“你都 48岁了，也是教授，还折腾个

啥？调过去又是两地分居，3000多里路，

你自己来回跑？”家属的“抱怨声”也不小。

选择跨界，并非朵豪的一时冲动，而

是深思熟虑的结果。“海警作为 2018年重

组的新生群体，在学术领域就是一片蓝

海。研究海警学科，我相信会有更加广

阔的空间。”工作上一向很有干劲的朵豪

敏锐地意识到，随着年龄增长和军旅磨

砺，要想适应改革发展的节奏，决不能

“坐井观天”“原地踏步”。“能在有生之年

发挥自身所学应用于快速发展的新领

域，何其幸哉！”

带着这一信念，朵豪如愿进入新岗

位。然而，一些质疑声也随之而来。“他

从内卫部队调过来，海警都没接触过，

不懂业务，怎么开展教学？”为了尽快让

新单位的同事和学员们信服，朵豪决定

用实际行动加速开启自己的重塑之旅。

新学员野外驻训综合演练，年近半

百的朵豪亲自演示低姿匍匐前进战术动

作。只见他一个箭步俯身冲下，虎口卡

住枪柄，枪身紧贴右大臂内侧，腹部紧贴

地面，交替利用双脚内侧蹬力和双手扒

力使身体持续前移。干净利落又力道十

足的动作，赢得学员们鼓掌叫好。一起

组训的同事们也朝朵豪竖起大拇指。

对于侦察排长出身、常年研究反恐

处突战术战法的朵豪来说，战术基础动

作可以说是轻车熟路。然而，具体到全

新的海警业务上，再想套用以往知识根

本行不通。

“教员，实施登临检查过程中，您让

我们在登船前明确任务，做好小组划

分，分 3 组展开行动。可实际巡检时，

人员非常有限，乘坐摩托艇靠岸后，基

本上登临的只有两三个人……”

在执法业务任职培训班上，面对来

自有着多年海警一线实践经历的学员

提问，这位从教 20 余年的分队战术领

域专家颇有些难为情。

从 反 恐 处 突 到 维 权 执 法 ，朵 豪 发

现，熟悉的课程变“陌生”了，既有的经

验不再管用，一切都要从零起步。

“应对这种变化，唯一的途径就是奔

跑。”朵豪以谦逊的姿态迅速投入到新领

域学习中。他一边认真学习海警任务、

海域形势等新知识，一边利用演训任务

和调学培训时机，主动申请去执法工作

站和舰艇一线走访调研，剖析研究海上

执法最新案例，积极向执法办案员请教。

经过一番努力，朵豪逐渐成为海警

法学学科的带头人。他带领团队先后主

持研究武警部队《直升机支队战斗条令》

《高寒山地反恐怖行动空地力量协同作

战问题研究》等多个前沿课题，被评选为

武警部队为战抓教先进典型。

老骥伏枥，志在千里。谈及自己的

这场跨界之旅，朵豪表示路还很长，还

要更用心更努力地走下去。

爱“ 折 腾 ”的 朵 豪
■王世卓

“闯过了体能大关，我们的飞行之路才刚刚开始。”盛夏时节，骄阳似火。
海军航空大学飞行学员转场体能考核现场，航空基础学院 2019级大三飞行学
员张纪元冲出人群，比出一个“胜利”手势。

超出满分70分！现场响起一阵欢呼。紧接着，一波又一波掌声接踵而至，学员
们连续突破纪录，在全部通过考核的基础上，以96.8%的优秀率创下近年考核成绩
新高。这意味着他们已获得走向战机的“通行证”，即将开启期待已久的飞行生涯。

如愿以偿的背后，是他们对“赢”的坚定追求——
开学之初，学校明确要求：飞行学员必须坚持“优秀”的标准导向，赢在飞

行“起跑线”；
训练场上，军体教员严格施训：体能不及格不能转场，不优秀不能飞行，有

了强健的体魄，才有希望赢在战场；
荣誉室内，学员们纷纷在誓师旗上签下名字。
To be number one；打败自己的从不是别人，而是自己……
一句句必胜的宣言，成为该校军事体育训练改革的生动注脚；一批批稚气

未脱的雏鹰，在科学方法的指导下练出“硬翅膀”。那些挥汗如雨的日子，此刻
在张纪元脑海中不断闪现。

朵豪（右一）组织学员参加海陆综合演训任务。 作者提供

①①

②②
图①：学员正在进行旋梯训练；图②：学员正在进行障碍训练。 姜子晗摄


