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日前，全国首届武术兵道（短兵）锦

标赛男子 56 公斤级决赛在浙江省湖州

市体育馆进行。来自陆军特种作战学院

的大二学员张效祖与山西选手马钰景展

开了一场强强对话。

全国武术兵道（短兵）锦标赛是全国

武术兵道（短兵）领域最高级别的赛事。

比赛中，选手身穿护甲、头戴护具、手持

短兵，灵活运用劈、砍、斩、刺、腾空跳打

以及转身换手斜劈等短兵技术动作进行

对抗。在为期 5 天的比赛中，来自解放

军和武警部队、全国各省市兵道（短兵）

专业队、武术学校等 79 支队伍的 700 多

名选手展开激烈角逐。

山西选手马钰景，有着 6 年专业武

术学校训练的经历，曾多次在省级比赛

中夺魁。相较之下，张效祖仅参加专业

训练一年多，比赛经验也不足。

面对实力强大的对手，张效祖并没

有怯场，而且通过改变战术打得更加主

动。赛场上，他不断变换身位来加强防

守，同时伺机进攻。最终，张效祖凭借自

己擅长的转身换手斜劈，将比分定格在

2 比 0，力克对手，斩获 56 公斤级冠军。

冠军之路，实力和勇气缺一不可。

一路走来，张效祖打得最为惊险的一场

比赛是八分之一淘汰赛。在大比分落后

的情况下，张效祖在比赛的最后时刻利

用对手凡卓淇体能下降的机会，凭借两

个高难度技术动作逆转取胜，继续自己

的争冠之旅。

“短兵格斗，是军人在战场上近距离

作战的重要技能，还能培育不屈不挠的

战斗精神和敢打必胜的血性胆气。”短兵

队首次训练课上，刘庆华教练的话至今

仍让张效祖记忆犹新。

2020 年 9 月，张效祖从海军某部考

入陆军特种作战学院。2021 年初，听到

学院新组建的短兵特色课目兴趣队正在

选拔队员，从小就喜欢“舞刀弄枪”的张

效祖一下子就来了兴致，第一时间报名

参加选拔。

“手持短兵，尽己所能攻击前面的假

人。”朱琳教练简单介绍完选拔规则后，

学员们都跃跃欲试。轮到张效祖时，他

结合自己对短兵格斗的理解，对假人的

不同部位发起快攻，每完成一次进攻就

马上回撤防守，攻守兼备的打法一下子

吸引了朱教练的注意。

此后，张效祖每天在教练指导下刻苦

训练。作为左撇子选手，他经常能在比赛

中出奇制胜，击败对手。入队不到半年，

张效祖就代表学院参加了省级比赛。然

而，队友们在赛场上斩金夺银，他却因为

失误而颗粒无收。赛后很长一段时间里，

张效祖情绪低落，甚至觉得自己不是这块

料，想要退出短兵特色课目兴趣队。

不久，2022 年将举办全国首届武术

兵道（短兵）锦标赛的消息传来，队里的每

一名学员都格外兴奋，也包括张效祖。“军

人生来为战胜，离比赛还有一年，我一定

要全力以赴。”张效祖在日记本写下这句

话，拼搏的种子也在心底生根发芽。

为了备战全国锦标赛，短兵特色课

目兴趣队开始了强化训练。空击、打靶、

条件实战和实战……无数个日日夜夜，

队员们在刘庆华和朱琳两位教练的悉心

指导下挥汗如雨，反复训练耐力、速度和

反应能力。为博采众长，他们还邀请了

校外专家来院交流指导。心中憋着一股

劲，张效祖一招一式都练得格外认真，每

次前进或后退，他都拼尽全力，争取以最

快速度完成。课后，他还坚持在宿舍楼

前 对 着 沙 包 加 练 ，提 升 自 己 的 体 能 储

备。漫长又严酷的高强度训练，让张效

祖的体能和短兵对抗技术都有了质的飞

跃，并最终在全国比赛中一举夺魁。

该院参赛队作为本届比赛中唯一一

支部队代表队，共有 5 名队员参赛，斩获

56 公斤级冠军、85 公斤以上级季军，并

在团体赛中顺利闯入 8 强。“成绩来之不

易。学院组建短兵特色课目兴趣队一年

多的时间，能在全国比赛中取得佳绩，我

们很受鼓舞。”作为教练员，刘庆华感触

颇深。他表示，接下来学院和短兵特色

课目兴趣队都将认真进行总结，力争把

本次比赛的实战经验充分运用到教学训

练中，加大对未来特战指挥员短兵对抗

技能的培养力度。

特 战 学 员 的 冠 军 之 路
■周林源 本报特约通讯员 黄现敏

在万里边关发生的许多故事，“犹

春于绿，明月雪时”，虽然可能算不上

博大精深、瑰丽传奇，但是其中蕴含的

戍边志、奉献心、战友情，却是那么滚

烫、深厚。

乒乓球“奖杯”

在我的书柜里，端然置放着一个

普通的乒乓球。它不是名牌产品，也

没有明星签字，却见证着一个独特“习

俗”的来龙去脉。

当年全国唯一不通公路的县——

西藏墨脱，可没有今天这般风光热

闹。如今让人趋之若鹜前来“打卡”的

墨脱路，当年则是让人闻之却步。

当年的墨脱路，每年只有在雪山

垭口化雪的 3个月内可通行。通过这

个雪山垭口后，就是一段被雅鲁藏布

江大峡谷恣意挟持约 150公里的艰辛

之途。途中概无接济补充，不见人家

烟火。徒步墨脱路，必须攀 6座冰川、

涉 8 条河流、过 5 公里的绝壁、闯数十

平方公里的蚂蟥区……

这一串数字让前去采访的我真正

懂得了一个词：跋涉。而对于墨脱边

防连的官兵来说，楔入他们心间的唯

有两个字：坚守。

闭塞，是地理的表述；而艰苦，则

构成战士们生活的标注。

以身许边关，笑对风雪寒。关于

艰苦的故事暂且不表，还是回到那乒

乓球带来的“习俗”吧。

那年春节来临，连队里简单而热

闹的活动刚安排好，突然发现一个问

题——全连仅剩一个乒乓球了。

真是一球难倒英雄汉。因为墨脱

路险阻重重，当时物资运送只能保障

武器装备、执勤器材、粮食药品等。至

于乒乓球之类的文体用品，只能靠连

队自己解决了。而此时正值大雪封

山，纵有万千想法也只能望山兴叹。

把苦日子过出甜滋味来，这是边

防官兵的擅长之道。攥着那个金贵的

乒乓球，指导员有主意了：大年初一开

展登山比赛，首登顶者，以此乒乓球为

奖；由他选对手，开出新年第一局。

就这样，一个普通的乒乓球竟整

出“斯韦思林杯”的感觉来。

首获此奖者的名字已然记不得

了，后来连队的条件更是比当年好太

多了，甭说乒乓球，就连乒乓球桌都

有了正规的比赛台。但是，连队的这

个特殊的习俗，被一代代官兵延续下

来——大年初一组织登山赛，胜者授

乒乓球为“奖杯”。

你们说，我因前去采访而获得的

那个乒乓球，普通吗？

“柚子球”绝技

是 的 ，没 写 错 ，不 是 茶 不 是 果

冻……而是“球”。

一条怒江，让这片山水都奔涌呼

啸起来；一条峡谷，讲述着什么是锋凛

剑寒、狭路相逢。

举世闻名的怒江大峡谷，两岸对

峙着平均海拔 2000米的仞峰峭壁，山

与江之间，唯余一条 20 到 200 米的逼

仄通道。人行至此，难免有一种世间

之路绝于此的心惊魄悸。

“树树皆秋色，山山唯落晖。”在旅

游者眼里，行走于此，满眼皆是浪漫的

风景。而对于守卫者来说，扼关踞险

的坚守是一种忠诚与责任。

责任是担在肩上，而不是挂在嘴

上的。当年前去采访，谈及艰苦传奇

戍边事，战士们皆不善言。直待一声

哨响：“踢球了”，起先讷讷的士兵们顿

如临门起脚，骤然生龙活虎、一蹦而

起。

话题还是回到“柚子球”上。

大峡谷的景观“其险也若如此，美

也若如此”，花媚叶明、云轻水澹的景致

放眼皆是，可就难寻一块平整之地。就

连连队射击训练场也是“浓缩”的——

射击靶位设在连部的屋顶上。大家都

知道这不规范，但除此之外，峡谷间根

本找不到100米的平视射击距离。

既然大自然可以随意铺陈莽岭山

川，率性衍生出湍流云雾，那么战士们

也可以弄出些充满创意的体育活动

来。

没有平地，他们就学会了少数民

族的“掷沙包”运动（将沙包装入带绳

的网兜，通过旋转增加速度，像链球一

样抛掷）——在几栋宿舍的屋顶，用沙

包相互瞄准抛击，命中得分。他们还

在连部门前的狭窄场地上，用 4 根藤

条架起山民越谷跨河常见的藤篾桥。

战士们根据巡逻路上遇到的情况，制

订出了 32 条比赛规则。这种比赛既

锻炼心理素质也提高平衡能力，让体

育赛事和军事训练融为一体……

然而，对年轻士兵来说，其它项目

玩得再热闹，还是不能弥补没有足球

可踢的遗憾。其实，足球不缺，上级有

配发；球员不缺，善球者甚众。问题是

没有足球腾越的空间，甭说大脚抽射

了，稍一用劲，球就滚入江中，可谓一

失足成千里流。

人脑转得总比球要快，不知谁想

起了山上的野柚子。

大峡谷里各种郁绿的植物满山遍

野，其中就有野柚子。这种柚子皮厚

味涩不宜食用，落果一地无人捡，有战

士巡逻遇见就顺便带回营区，没事时

就拿来练习带球。旁人一看顿时技

痒，上前阻拦断球。一来二去，大家发

现，虽说“柚子球”踢不动飞不高滚不

快，但聊胜于无，总归可以过过“脚

瘾”。于是，一众球迷琢磨出了一套规

则，让“柚子球”正式进入了连队赛场。

不过，这“独门绝技”练多了，官兵

再去踢正儿八经的足球时，力道总是

把控不好，开球就容易出界，据说射门

时还有把网踢破的……

灯光篮球赛

说起边关话就长。在新疆伊犁

的边防连，老兵们说起 10 年前的雪

山哨所，总是情不自禁地用一种回顾

式的叙述：那时，现代体育离我们很

远，“滚石”算得上是一项重要的娱乐

活动——从山上把石头顺着山滚下

去，看谁滚得路线又直又远；那时，人

家是“铁人”赛，我们是“雪人赛”——

雪山峡谷最不缺的就是风雪，无论是

跑步还是打球，总是赛程过半就赶上

一阵迎头风雪……

那一年年底，连队开始通电铺架

电线，山沟里没有“长明电”的日子即

将成为历史。大家那个高兴呀，可让

干部们心头微微一酸的是，那段时间

每天在工地上干得最欢的，恰恰是那

些面临退伍的老战士。

在老兵们离开边防的头一天，电

终于通了。今晚就奢侈一把吧——当

晚，全连彻夜送电开灯，让大家都看看

连队夜里一片亮堂堂的景象。这时，

有老兵提议：明天就要离开了，何不来

一场灯光篮球赛，让连队亮晃晃地留

在我们心头吧。

那真是今夜无人能眠——连队支

了几根杆子挂上灯泡，把激情的呐喊

声和明亮的灯光，头一次洒向这片自

古昼明夜暗的大山深处……

这场比赛的胜负没人能记得了，

但是，连队独有的习惯却代代相传下

来——老兵离队前，与留队战友酣畅

淋漓地打一场灯光篮球赛。

“胸中宇宙自然景，眼底江山不尽

诗。”虽然我并没有赶上那场篮球赛，

但望着飘雪中的山间篮球场，有一个

向来不敢轻言的词，已在心里赋予了

这些戍边人——高尚！

边
关
赛
事
志

■
郑
蜀
炎

军队保家卫国，军人习武的传统源

远流长。一直以来，武术都是训练士兵、

提升士兵体能的重要手段。武术所倡导

的强身健体、实战技击及精忠报国、尚武

习 武 精 神 ，与 部 队 战 斗 力 建 设 高 度 契

合。官兵通过开展武术运动增强体能素

质，对于丰富军营文体生活，提升军事训

练水平，促进部队全面建设，具有十分重

要的意义。

武术运动形式多样、风格独特，对

场地设施要求不高，可较好地满足不同

层 次 、不 同 年 龄 官 兵 的 需 求 。 在 军 营

中，武术训练包括多种训练形式，军体

拳、格斗、散打等军体课目都深受官兵

喜爱。武术训练，能有效地激发官兵的

身体潜能。在军事体育训练中，有些官

兵考核不合格或成绩不理想，究其原因

就是因为他们的力量不足、协调性或柔

韧度较差。此时，武术训练可以帮助官

兵提升肌肉力量，改善身体的柔韧性和

协调性。

武 艺 练 不 精 ，不 算 合 格 兵 。 武 术

训 练 还 可 以 培 养 官 兵 的 意 志 力 ，培 养

官兵坚强不屈、勇敢顽强、不畏强敌的

战 斗 精 神 。 历 史 反 复 证 明 ，只 有 保 持

强 烈 尚 武 精 神 的 军 队 ，才 能 浑 身 充 满

锐 气 、虎 气 和 杀 气 ，练 就 虎 狼 之 师 ，攻

无 不 克 、战 无 不 胜 。 我 军 历 来 重 视 尚

武 精 神 的 培 育 ，把“ 压 倒 一 切 敌 人 ，而

不 被 任 何 敌 人 所 屈 服 ”作 为 光 荣 传 统

来传承。充分发掘武术运动的精神培

塑 功 能 ，让 更 多 官 兵 从 武 术 运 动 中 感

悟 精 武 强 能 的 精 神 追 求 ，将 对 部 队 战

斗力建设大有裨益。

精 武 强 能
■覃飞越 王益鸣

“加油，加油……”近日，在新疆军

区某旅军体运动会赛场上，助威声不绝

于耳。在 400 米障碍课目比拼中，下士

夏鹏力挫群雄，以 1 分 46 秒的成绩勇夺

桂冠。鲜为人知的是，夏鹏之所以能取

得优异成绩，还与他之前的两次受伤经

历有关。

3 年前，夏鹏满怀期待地走进了新

疆军区某旅新兵营，火热的军营生活就

此拉开帷幕。

新兵入营，体能是道“硬杠杠”。体

能训练一开始，夏鹏因为身体素质较

差，很快便被其他战友甩在身后。一个

月的强化训练后，多数战友都能完成 5

个以上的引体向上，但夏鹏用尽全力，

只能勉勉强强完成 1 个。这样巨大的

差距，让他深受打击。

不 服 输 的 夏 鹏 ，自 然 要 在 训 练 中

加倍努力。听说“吊杠”是练习引体向

上行之有效的方法，他就每天坚持加练

“吊杠”。这确实让夏鹏的小臂力量得

以增强。然而，在一个艳阳高照的中

午，他利用饭前时间进行“吊杠”训练，

单杠的高温加上“吊杠”时间过长，让他

的手掌在脱离单杠时掉了一层皮，血淋

淋的，疼痛不已。

“世上没有天生的强者，唯有坚持

和努力才能让你成为梦想中的样子。”

这是夏鹏的座右铭，这次受伤，反而进

一步激起了他苦练体能的决心。

手 受 伤 后 ，班 排 长 让 他 先 休 息 几

天，伤好后再参加训练，夏鹏却十分执

着，坚持要进行腿部力量练习。战友进

行往返跑、冲刺跑、中长跑训练，他从不

缺席；战友进行器械练习时，他就自己

单独加练腿部力量。连队组织越野跑

训练，他也坚持要带伤参加。那天，连

队在野外组织跑步训练，因为连续几天

高强度的腿部训练让夏鹏的小腿有些

打颤，再加上手上有伤难以寻找抓握支

点，夏鹏在下坡时一个踉跄，狠狠摔在

了山路上，一块尖锐的石头划过他的膝

盖，鲜血直流。

“训练成绩没见怎么提升，不承想

又受了伤。”想到这，夏鹏懊恼不已。再

次受伤后，夏鹏深深认识到，训练不能

只靠一腔热血，还要注重科学训练，才

能事半功倍。在养伤的那段时间里，他

向老班长请教并翻阅有关书籍，学习体

能训练方法。根据训练内容不同，他总

结出耐力、爆发力、协调性等 21 项体训

内容，并把相关训练方法分门别类记录

在笔记本上，以便随时查阅。

伤愈后，科学的训练方法加上持之

以恒的坚持，夏鹏的体能成绩有了明显

进步。他的单杠成绩从之前的不达标

到优秀，中长跑成绩也在连队名列前

茅。去年，他因为训练成绩优异，荣立

三等功一次。现在，每当有战友向他请

教体能训练方法，夏鹏就会结合两次受

伤的经历，将自己总结的体能训练方法

无私地分享给战友，帮助战友在体能训

练中少走弯路。

科 学 训 练 方 能 超 越 自 我
■王 懿 高彦雷

从省级比赛铩羽而归，到在全国锦

标赛上强势夺魁……对于陆军特种作战

学院的大二学员张效祖来说，他用一年

的时间实现了飞跃，完成了梦想。

实现梦想的过程，不会是一帆风顺

的。在每个人的成长道路上，会有风和

日丽，也会有荆棘丛生。省级比赛失利

后，张效祖情绪低落，也曾想过要放弃。

不过，从哪里跌倒，就要从哪里爬起来。

“站在全国赛场证明自己的梦想”，教练

员的谆谆教诲，让他坚定地站在了训练

场上，日复一日，持之以恒。

遭遇困境并不可怕，可怕的是在困

境中低头认输，把一时的失利看成不可

逾越的鸿沟，失去站起来再冲锋的勇气，

也丧失了攻坚克难的信心。不管是在战

场上，还是在竞技场上，面对挫折坎坷，

若逃避退缩、一蹶不振，必然一事无成。

唯有发扬敢打敢拼不服输的精神，把困

境当作“磨刀石”，战胜它，才能绽放属于

自己的独特光芒。

赛 场 如 战 场 ，拼 的 都 是 硬 功 。 打

仗 本 领 的 锤 炼 和 打 赢 能 力 的 提 升 ，绝

不 是 靠“ 临 阵 磨 枪 ”就 能“ 又 快 又 光 ”

的。为梦想而奋斗，既需要满腔热情，

也需要遵循科学训练规律。备战过程

中 ，张 效 祖 在 每 一 次 训 练 中 都 拼 尽 全

力，在下课后还主动加练，每一滴汗水

都 折 射 出 青 春 的 光 彩 ，每 一 次 突 破 都

释放着拼搏的激情。

永不言败，还须善于总结和反思。

省级比赛中，张效祖就是因为经验不足

而出现失误，导致失利。在全国赛场上，

面对经验丰富的对手，他能够做到及时

调 整 战 术 ，寻 找 对 手 的 弱 点 并 一 击 制

胜。他的经历告诉我们，从错误和挫折

中总结经验教训，才能在改变中不断提

升自我。

“不是因为有希望才坚持，而是因为

坚持才有希望。”为梦想而坚持，这种昂

扬的状态应属于每一名官兵。热爱是坚

持的动力，奋斗是圆梦的阶梯。无论是

从挫折中奋起，还是从新起点启程，每一

个为梦想而奋斗的人都值得赞许。祝愿

战友们在前行途中顽强拼搏，勇攀高峰，

不断书写新的人生篇章。

因 梦 想 而 坚 定
■房 宇 唐 靖

军体之星
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武警重庆总队船艇支队组织官兵开展游泳比赛，为遂行任务夯实基础。图为官兵在 400米蛙泳比赛中。

唐志勇摄


