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暑 假 季

收获坚毅

“出操一身汗，收操
一身碱”

上学期期末，陆军工程大学某学员

队接到通知：负责第七届全国学生军事

训练营八一升旗任务。得知消息，曾在

中国人民解放军仪仗大队服役的学员

程睿来到队长办公室。

“队长，请把这个光荣的任务交给

我吧。”经过 3 轮选拔，程睿等 30 名学员

脱颖而出。

七月金陵，骄阳似火。进入夏季教

学转换期，南京最高气温接近 40℃，地

表温度直逼 60℃。程睿每天带着护旗

队，“全副武装”训练超过 10 个小时。他

们的汗水打湿了衬衣、浸透了外套，帽

檐也挂上了硕大的汗珠。

“出操一身汗，收操一身碱，练就一

身闪光的‘铠甲’。”这是程睿最喜欢的

一句口号。高温环境下长时间训练，让

一些队员的脖颈处和后背捂出痱子，尽

管每天训练结束后大家都腰酸背痛，但

是没有一个人叫苦叫累。

8 月 1 日清晨，护旗队队员们天蒙

蒙亮就起床来到操场，相互检查着装细

节，做着最后准备。

6 点整 ，护旗队迎着朝阳 ，昂首挺

胸，步伐矫健。走过 35 步，队员们在升

旗台边列队完毕，程睿和另外两名护旗

手默契地走到旗杆前。

送旗、展旗、立正、敬礼，一整套动

作程睿一气呵成。鲜艳的五星红旗在

空中划出漂亮的扇形，伴随雄壮的国歌

声缓缓升起、迎风飘扬。那一刻，在场

的每一个人都热血沸腾。

场边，同样是暑期申请留校的学员

志愿者杨国伟，迅速按下相机快门，记

录下国旗飘扬在空中的耀眼瞬间。

相机里，程睿和护旗队队员整齐挺

拔的仪态、威严肃穆的神情，训练营带

训骨干一丝不苟的组训、无微不至的帮

带，参训学生们全神贯注的听讲、汗如

雨下的坚持……都被一一记录下来。

这几天，学员们陆续返校，杨国伟

兴奋地向战友展示相机里的一幅幅照

片，介绍照片背后的故事：这张照片是

在哪里拍的，这张照片里的主人公是哪

里来的，这张照片的训练课目是怎么设

置的……“虽然没回家，但这个暑期很

精彩。”

收获希望

“小小蒲公英，播撒
团结梦”

对于学员王豪来说，这个暑假有着

别样的意义。

一路西行，从河北石家庄到新疆乌

鲁木齐，跨越 2900 余公里，王豪和 5 名

战 友 有 一 个 共 同 的 名 字 ——“ 蒲 公

英”。这次，他们要到新疆乌鲁木齐和

石河子等地开展“镜头中的‘三下乡’”

主题宣讲活动。

这是该校石家庄校区“蒲公英”小

分队开展理论宣讲活动的一个缩影。8

年来，他们先后奔赴 24 个省（市、自治

区），深入数十个一线部队、40 余所军地

院校、数百个厂矿企业和街道社区，为

基层官兵和群众宣讲党的创新理论。

这次宣讲的第一站，王豪来到乌鲁

木齐市天山区固原巷社区。穿过整洁

的街道，一栋 6 层办公楼上“党群服务中

心”格外显眼，社区书记阿孜古力·克力

木站在楼前，热情迎接他们的到来。

“解放军叔叔来啦！”几个少数民族

小朋友看到队员们后又蹦又跳、十分兴

奋。身着各式民族服装的社区居民们

早早等待在会场。

望着台下期待的眼神，王豪打开笔

记本开始宣讲。从打赢脱贫攻坚战到

实施乡村振兴战略，从新时代党的治疆

方略到民族宗教政策，深入浅出的讲述

赢得阵阵掌声。

王 豪 的 宣 讲 为 何 如 此 有“ 底 气 ”？

宣讲结束后望着手中用红蓝笔密密麻

麻写满标注的笔记本，他的思绪又回到

几天前。

那天，王豪来到固原巷社区老年人

日间照料中心和“阳光巴郎”青少年之

家。在那里，他看到老人和孩子良好的

生活环境，了解了老人孩子的生活起居，

还尝试和护工一起照料老人和孩子。

期间，一位老人握住王豪的手，动

情地说：“党的政策好啊，我们老有所

养。”听着老人颤抖的声音，王豪心中涌

起阵阵暖流。这天照顾老人孩子的经

历，让王豪对讲好“党的政策在基层落

地生根”有了更深刻的理解，对宣讲好

党的政策更有信心。

“小小蒲公英，播撒团结梦。”王豪

的战友曾小龙，是该校“‘疆’爱进行到

底”爱心团体的一员。这个暑期，出生

在新疆的他和战友们一同为边远地区

小学送温暖。

“能够为家乡的孩子们做点力所能

及的事，很有意义。”曾小龙放假前就通

过学校和村委会，联系到几户孩子还不

太会说普通话的少数民族家庭。

回到家后第 4 天，曾小龙就和另外

两位同学一起带着精心挑选的文具和

书本，一大早出发，坐大巴一路颠簸一

个半小时来到乔勒潘乡，然后步行 20 多

分钟来到学生吾孜古丽的家。

“你、们、好！”在这个传统的维吾尔

族家庭小院门口，学生一家四口热情地

把曾小龙迎进门。

“我来教你说普通话，好不好？”小

姑娘开心地点点头。从声母到韵母，从

发音到声调，一连 4 天，曾小龙早出晚

归，精心施教。

种下希望的种子，静待民族团结之

花盛开。“谢谢你，军人哥哥！”告别时，

吾孜古丽恋恋不舍。

收获成长

“每天一小步，向前
一大步”

灿烂的阳光穿过森林，洒在林间崎

岖不平的弯路上，海风微微吹起，夹杂

着丝丝热气。

穿梭在林间的代超越缓缓放慢速

度，抬手按停记录数据的手环，卸下沉

重的背包，豆大的汗珠从脸庞滑落。代

超越刚刚结束今天的负重越野训练。

透过一张密密麻麻的暑期训练计

划表，能看到橄榄飞马俱乐部学员负责

人 代 超 越 的 汗 水 与 付 出 ：负 重 长 途 训

练、高配速节奏训练、间歇配速节奏训

练、核心力量训练……所有负重越野需

要的训练课目，“一个都不能少”。

负重从 10 公斤提升到 20 公斤，乳

酸阈值由 163 提升到 170，不到 10 天，累

计跑量就超过 120 公里……正如他的名

字那样，代超越每年都在超越自己。

2020 年，代超越第一次参加“精武”

集训队，因为身体素质不达标没能入选

参赛班。2021 年，他如愿参加“精武-

2021”军事项目竞赛，但因为一个课目被

判无效，参赛班仅取得第七名。今年，他

铆 足 了 劲 儿 ，目 标 直 指 最 高 荣 誉 ——

“精武之剑”。

“每天一小步，向前一大步。精武

强能是我们军旅路上的最高追求。俱

乐部组织了‘暑期训练打卡’活动，通过

全员参与，每天打卡晒成绩单，进一步

激发训练热情。”代超越说。

临近收假，代超越认认真真地为自

己测了一次武装 5 公里越野。这一次，

他刷新了自己的个人最好成绩。

“军校学员不仅要强健体魄，更要

充实头脑。”同在橄榄飞马俱乐部的学

员 梁 鹏 ，除 了 要 完 成 每 天 的 训 练 打 卡

外，还有一个更重要的任务——和团队

战友们一起，备战第十届全国大学生机

械创新设计大赛。

6月，梁鹏和 4名战友一起设计制作

的“实时侦察仿生扑翼鹰”，斩获江苏省

机械创新大赛一等奖第一名。梁鹏很

清楚，获得省赛一等奖只能算是拿到了

国赛入场券，目前作品还有提升空间。

在暑期里，优化概念设计、绘制零

件图纸、调试设备、剪辑汇报视频、准备

答辩材料……团队的 5 个人每天交流任

务推进情况。

小 步 快 跑 ，蓄 力 向 上 。 不 知 不 觉

间，他们已完成了对原有机型的轻量化

设计，大幅度提高了变速装置轴承装配

的精度和整体飞行性能。对于开学后

即将进行的线上答辩，梁鹏和团队战友

们都充满了信心。

上图：升旗仪式现场，程睿（左一）

展旗。 杨国伟摄

一样的暑期 别样的收获
■王含丰 肖力铭 王敏哲

“向国旗——敬礼！”随着一声铿锵有力的口令，

护旗队队员行举枪礼，挺胸抬头、目光如炬。

这是今年暑期，陆军工程大学护旗队为第七届全

国学生军事训练营升国旗仪式组织的第 328 次训练。

与在地方大学的同学相比，陆军工程大学学员的

这个暑期更多了一份特殊的味道：做公益、带军训、忙

科研，备战军事比武竞赛、参加社会实践调查、保障大

项任务……

一样的暑期，别样的收获。盘点军校学员的暑期

生活，或许你能品味出什么是奋斗，什么是青春。

“各就各位，预备，出发……”

随着教员一声令下，一条条舢板犁

开海面，冲向远方。盛夏时节，海

军航空大学航空基础学院组织飞行

学员开展暑期多科目训练。

在舵手郝汉的吆喝声中，飞

行学员桑晨曦和队友铆足了劲划

桨，几下子就遥遥领先。头顶烈

日，热气裹挟，没一会儿，桑晨

曦感到汗如雨下，疲惫与乏力渐

渐席卷全身。

突然，舢板出现打转的情况。

眼见即将被其他组超越，郝汉高

喊 ：“ 大 家 稳 住 ， 听 我 口 令 一 起

划。一、二，嘿……”激昂的呐喊

声响彻云霄。桑晨曦和队友们咬紧

牙关、用力挥桨，耳边只剩下呼呼

的风声和口号声。最终，桑晨曦所

在小组以微弱的劣势惜败，位列第

二名。上岸后，桑晨曦看着自己褶

皱破皮的双手，心里暗下决心：下

次一定要拿第一！

海 上 舢 板 、 帆 船 、 游 泳 ……

经 过 近 1 个 月 的 海 上 科 目 训 练 ，

飞行学员们不仅增强了体质，也

锻炼了吃苦耐劳意志、强化了团

结协作精神。
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右图：学员在进行游泳训练。

下图：学员在进行舢板、帆船

训练。

作者提供

“排长！我被录取了！建模加分可

帮了我大忙。”

深夜，在外学习的我，接到连队战士

的一个电话。

他叫郭建琦，是一名大学生士兵，去

年跟我一同组队参加第五届全军军事建

模竞赛。时隔半年，他获得了军校的入

学通知书。

放下电话，我起身看向窗外，漆黑的

夜空和零星的灯光让我突然感觉有点恍

惚，军校毕业后这一年的点点滴滴像幻

灯片一样在脑海里飞速闪过。

上军校时，我对新闻宣传工作的热

爱和开朗的性格，让我在课余活动中斩

获颇丰。

毕业前整理个人文集时，看着自己

发表的文章和获得的奖状，我满意地点

了点头，相信自己到基层后一定能大展

拳脚。

毕业分配时，怀揣着建功立业的念

头，我来到祖国的南大门——海南岛。

刚到营里报到时，看着整齐列队的

战友，嗅着基层“沃土”的芬芳，我的内心

有些激动，又有些豪迈：“我要让这片土

地记住我的名字！”

作为战士考学学员，我觉得自己不

会出现“水土不服”，但现实总是喜欢跟

理想开玩笑。

到连队后第一次实弹射击，我发现

有的新兵成绩不理想，就想通过理论讲

解展示一下自己的专业水准。当“正态

分布”“随机概率”等专业词汇脱口而出

时，我心中暗暗得意，没想到战士们不买

账：“排长，光说不练假把式，给我们示范

一下？”

“来就来！”两轮速射下来，一向射击

课目优秀的我却失了手，仅仅打出及格

水平。

“这把枪可能没校好。”我一下子变

得有些气短。

这样的“囧事”在我到连队后的头两

个月经常“上演”：专业课目训练，全排最

后一个完成；车炮场日，擦拭保养不过

关，让全排一起跟着返工；组织战士到兵

器室领枪，人员协调不顺畅，紧急出动变

成“赶大集”……

“咱们的新排长讲起话来头头是道，

干起工作来却有点‘不着调’。”听到战士

们的调侃，我有些窘迫。

“喊破嗓子不如干出样子。新排长

要想在战士们心中树立威信，必须拿出

实实在在的过硬本领。”一次训练结束，

排里的“尖刀班”班长王才显找到我，与

我聊了很多。

指导员也给我打气：“新排长到部

队，首先要将荣誉清零、心态归零，一招

一式打基础、一步一动练真功，这样才能

在基层长力气、强素质。”

从那以后，我整天泡在训练场与战

士们打成一片。基层经验不够，我就向

干部学习、找班长请教。渐渐地，开展工

作的路数清了、经验多了；战友们对我的

质疑少了、认同多了。

对基层工作熟悉后，展示才华的机

会悄然而至。

“有一个全军军事建模竞赛，你想不

想试试？”一天晚饭后，连长带来一个让

我兴奋不已的消息：这是挑战，更是机

遇，必须抓住！

说干就干！我动员排里两名大学

生 士 兵 加 入 建 模 团 队 。 闯 过 重 重 难

关 ，我 们 最 终 在 第 五 届 全 军 军 事 建 模

竞 赛 中 斩 获 陆 军 部 队 组 唯 一 一 个 特

等奖。

年底，我担任指挥员带领全排战士

参 加 战 术 课 目 考 核 ，取 得 防 空 专 业 第

一 名 的 成 绩 ；在 集 团 军 组 织 的 年 终 考

核 中 ，排 里 战 士 的 考 核 优 良 率

100%……当胸前挂上那枚沉甸甸的二

等 功 奖 章 时 ，我 在 战 士 们 心 中 的 分 量

更重了。

战友们，如果想要追寻你的“诗和远

方”，就要脚踏实地去做事。实干，才有

资格谈梦想。

实干才有资格谈梦想
■谢子宜

成长顾问团

主持人语：本期《校媒联盟》的主题

词是——心语。

夏 末 秋 初 ，蝉 鸣 悠 扬 。 18 岁 的 青

春，是热血、是果决、是忠诚。最美好的

年华，一群风华正茂的少年，胸怀滚烫理

想，带着几分欣喜、几分激动、几分期待，

告别过去的自己，背上青春行囊，走进军

校大门。

千 淘 万 漉 虽 辛 苦 ，吹 尽 狂 沙 始 到

金。在这里，他们将淬炼本领、强壮筋

骨、战胜困难、迎接挑战，以全新姿态踏

上追梦之旅，开启崭新征途。

今天，我们向大家推荐一组微媒推

文和学员心语，走进新学员的生活，感受

他们的“兵之初”。

从怀揣梦想的女孩到军校新学员，

是一场青春的蜕变。青绿的田径场，宽

敞的风雨棚，广阔的射击坪，将见证我的

成长；烈日，雨水，泥土，将磨砺我的意

志；体能，射击，战术，将锻炼我的能力，

助我在新的征途上大步向前。

@学员 文 澜

潇 洒 精 干 的 短 发 ，已 见 证 我 踏 入

新征途的第一步。未来田径场上的滴

滴汗水、单双杠上的咬牙坚持、目标靶

上 的 粒 粒 弹 孔 ，都 将 成 为 我 此 次 征 途

中 的 足 迹 ，都 将 照 亮 我 的 军 旅 青 春 。

“ 我 欲 穿 花 寻 路 ，直 入 白 云 深 处 ，浩 气

展 虹 霓 。”这 场 青 春 集 结 号 已 经 拉 响 ，

我准备好了！

@学员 肖 瑶

从怀着实现梦想的激动之情踏入

军校大门至今刚好一周。一滴滴汗水

洗刷掉的是过去的散漫，一次次磨砺留

下的是如今的干练。携笔从戎，不断挑

战极限，我将努力成为更好的自己。

@学员 毕超然

心 语
■逯心一 李润琪

校媒联盟

空军工程大学新学员收到新训大礼包。 付旭鹏摄
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