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这样的疗养，让一线
官兵直呼“没想到”

火箭军一级军士长刘志军、海军某潜

艇支队一级上士陈曦、空军航空兵某旅特

级飞行员狄岩松、某部文职人员沈丽……

履历、年龄、专业、军兵种……看似

完全毫无交集的他们，在刚刚过去的这

个夏天，相聚在联勤保障部队大连康复

疗养中心。在这里，一线战斗员们各自

经历了意想不到的事。

当了 30 年导弹发射号手，刘志军没

想到，这次疗养和老兵们讲述的疗养体

验完全不同。

这次疗养更像是一次会诊。由于长

期在高温、高压、高噪的环境工作，刘志

军 经 常 出 现 腰 酸 背 痛 、耳 鸣 失 眠 等 情

况。参加专项疗养，是上级给予这位“金

牌发射手”的专属福利。

按照以往印象：“疗养就是休息、放

松、散心。”然而入住疗养中心的第一天，

医护人员就向他介绍了查体问诊计划和

疗养训练计划。

翌日一早，刘志军接受了全面体检，

发现“甘油三脂”的 3 项指标偏高。对

此，疗养专家格外重视：“你的血脂偏高，

这半个月饮食以清淡餐食为主，下午你

还要进行心脑血管训练。”

一同参加疗养的狄岩松和陈曦，此

前在体能训练时，均不同程度地出现了

四肢韧带损伤，并在体系医院接受了治

疗。出院前，他们分别填写了一张“疗养

审批表”，没想到这么快就转院参加了康

复疗养。

“从医院到疗养中心，从医疗救治到

康复训练，‘一站式’服务让训练更安全、健

康更有保障。”大连康复疗养中心领导告诉

记者，他们为每位疗养员制订了“体能训练

个性化套餐”，针对每个人的身体状况，区

分训练课目、强度和时间。在对个体病情、

伤情给予药物治疗的同时，中医理疗、心理

干预及心理行为训练也相继开展。

整合重组多个学科中
心，协同“加油”精准高效

某潜艇军士小杨因长期在高温、嘈

杂、狭小环境中工作，经常失眠。按照上

级安排，小杨来到大连康复疗养中心进

行疗养。

入住第二天，中心对小杨进行了全

面体检，紧接着安排他进行中医理疗祛

湿、心理调适、睡眠监测、针灸、正骨以及

运动康复等全面治疗和训练。

小杨的康复疗

养经历，是大连康

复疗养中心升级保

障 模 式 的 一 个 缩

影。

调整改革后，大连康复疗养中心将

原先分布在各个疗区的诊疗科室，整合

重组为多个学科中心，统一调配疗养专

家骨干、集中使用诊疗设施，积极吸引和

培养疗养人才，不断创新疗养模式，有效

提升了疗养保障能力。

“整合重点学科中心，是落实《军队

疗养工作暂行规定》的新要求。”该中心

主任李鉴峰说，疗养机构应当结合驻地

自然和人文资源，发展相应疗养技术，提

高疗养保障水平。

为此，他们将睡眠管理从心理科分

离出来成立“军人睡眠管理中心”，心理

科成立“野战心理应急干预分队”，以运

动康复科为主，抽调软伤、中医专家骨

干，成立“军事训练伤运动评估与康复训

练中心”，原有的“全军软组织伤病康复

中心”也加强了中医力量。

“为战斗力服务的康复疗养学科重

组 后 ，我 们 加 大 了 骨 干 调 配 和 人 才 培

养。”该中心领导说，近 3 年来，中心聘请

了相关专家骨干数十名，专业送学培训

几十人次，对从社会招考的文职人员进

行系统岗前培训。

一天中午，记者到“军人睡眠管理中

心”探访，心理治疗师韩颖正为小兰诊疗。

小兰是某特战分队的狙击手，在一次

实战化演练中行动失败。从此，小兰的心

理压力很大，一直失眠。记者通过睡眠监

测系统发现，治疗几次之后，小兰深睡眠

时间一点点变长。那天下午，一觉醒来，

小兰兴奋地说：“好久没睡得这么香了！”

经过半个月的康复疗养，小杨身心

恢复如常。回到单位经过考核，小杨顺

利重返战位。

8 月中旬，该中心抽组野战心理应

急干预分队参与实战化演训。训练中，

心理催眠师不仅指导官兵进行快速自我

催眠训练，还传授一系列战场应急睡眠

方法，受到官兵的欢迎。

不仅要坐镇“加油”，
还要前出保障

从事疗养康复工作 30 多年，全军软

组织伤病康复中心主任张国龙，又多了

一个新头衔——训练保健医。

今年年初，该中心抽组成立疗养专

家巡诊医疗队，张国龙第一个被选中，成

为首批训练保健医。

在该中心，像张国龙一样，成为训练

保健医的，还有军事训练伤运动评估与

康复训练中心主任胡玉龙等几十名疗养

专家骨干。

如何才能更好、更有效地“维护与促

进 军 人 身 心 健 康 ，巩 固 提 升 部 队 战 斗

力”？从拿到新修订的《军队疗养工作暂

行规定》开始，大连康复疗养中心的领

导，就在不停地思考这个问题。

“为战斗力‘续航’，不仅要坐镇‘加

油’，还要前出保障。”该中心一位领导

说，不少基层官兵不注重健康保健和科

学训练，身体健康出现状况而不知，如果

都等到身体“报警”再来疗养或是就医，

身心维护和“加油”的成本就会更大，巩

固提升战斗力的时间就会更长。

“防止官兵健康出毛病，就是为战斗

力‘加油’。”为此，该中心主动到基层部

队巡诊，将康复疗养的链条往前端延伸。

在该中心医护部助理员王新刚办

公室的墙上，贴着一张专家骨干兼职训

练保健医拓展疗养服务的计划表。什

么时间、哪些人、去哪里、携带什么装备

器材、联系谁、执行哪些任务，标注得十

分详细。

去年，疗养专家医疗队到空军航空

兵某旅巡诊。飞行员吴其君颈部扭伤，

不仅得到了专家张国龙的精心治疗，还

得到了专家胡玉龙的特别邀请：“训练伤

没痊愈前，容易反复受伤，你最好申请去

我们那里康复训练……”

带队领导告诉吴其君，不管是作战

或执行其他重大军事行动中出现伤病，

还是有训练伤和其他伤病的军人，只要

本人填写“疗养审批表”，通过经治医疗

机构评估鉴定并提出转诊建议，就可以

逐级申请康复疗养。符合“双向转诊”条

件的，还可以从经治医院直接转诊来康

复疗养，不仅不受疗养指标限制，而且还

可以按规定带随员。

按规定提交申请后，吴其君很快就

收到了康复疗养通知。来到军事训练伤

运动评估与康复训练中心，胡玉龙和运

动康复师们立即对吴其君进行全面功能

评 估 ，并 为 他 制 订 了 个 性 化 专 项 运 动

方案。经过近两周的训练，吴其君完全

恢复了飞行下颈部抗载荷能力。
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本期话题：疗养保障向战聚焦

锐视点

图①：参加疗养的

官兵在海军青岛特勤

疗养中心进行胸腰椎

测试训练；图②：联勤

保障部队大连康复疗

养中心专家指导官兵

进行体能训练；图③：

疗 养 专 家 到 基 层 巡

诊；图④：疗养员为官

兵进行睡眠调理。

图片由海军青岛

特勤疗养中心、联勤保

障部队大连康复疗养

中心提供
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新修订的《军队疗养工作暂行规定》

要求，军队疗养机构要聚焦备战打仗，聚

力服务官兵，以维护和提高战斗力作为

疗养工作的出发点，积极适应军队疗养

机构转型重塑、职能变化新形势，将工作

重心向任务一线、基层一线、艰苦边远地

区一线倾斜，着力构建一切为了打仗、一

切服务官兵的新型疗养工作体系。

《军队疗养工作暂行规定》实施一年

来，军队疗养机构着眼战斗力建设，跳出

固有思维，重塑疗养体系，升级保障模

式，创新保障方法，将工作重心向任务一

线、基层一线倾斜，让疗养资源更多惠及

一线官兵、疗养学科更贴近实战需求。

调整改革后，军队疗养机构的职能

有了新变化。康复疗养向战聚焦，必须

有相应的学科作支撑，要具备“修复”“保

养”官兵身心的能力，具备增强官兵体质

和心理素质的能力。军事训练伤运动评

估和康复运动、软组织伤病的诊疗康复

以及心理筛查、应急心理干预、心理行为

训练等学科建设，提升了战斗力质效。

今天，部队实战化演训、非战争军事

行动以及日常战备执勤、科研试验等任

务日趋增多，一线官兵的身心康复疗养

的需求也越来越多，建强疗养康复专业

人才队伍的任务越来越紧迫。军队疗养

机构应积极整合资源、强化内生动力，不

断学习更多新疗养理念、新疗养方法、提

升康复技能。

新 时 代 ，疗 养“ 疗 ”什 么 ，怎 么

“养”？这是迫切需要军队疗养机构探

索回答的时代课题。对这个课题的回

答 ，既 是 军 队 疗 养 系 统 强 军 为 战 的 具

体 探 索 ，也 是 后 勤 战 线 落 实 习 主 席 重

要 指 示 ，建 设 一 切 为 了 打 仗 的 后 勤 的

生动实践。

一切为了打仗，一切服务官兵
■王祖来

将服务保障重心向
战斗力一线倾斜

潜艇声呐兵庄炜军刚刚晋升下士

军衔，紧接着又迎来一个“惊喜”——他

被列入其所在艇员队的“年度疗养计

划”，随后前往海军青岛特勤疗养中心

参加特勤疗养。

这 是 庄 炜 军 第 一 次 参 加 特 勤 疗

养。曾几何时，在这位一线战斗员眼

中，疗养是一项“可遇不可求”的福利。

在前往海军青岛特勤疗养中心的路上，

庄炜军还有些不敢相信。

“ 我 们 就 是 要 将 服 务 保 障 重 心 ，

向 战 斗 力 一 线 倾 斜 。”艇 员 队 领 导 介

绍 ，近 年 来 海 军 部 队 担 负 战 备 巡 逻 、

实 战 化 训 练 任 务 日 益 频 繁 。 一 份 调

研报告显示，潜艇官兵每年平均出海

超过 200 天。

越 是 训 练 任 务 重 ，越 是 需 要 科 学

的身心修养。新修订的《军队疗养工

作暂行规定》，对作战部队疗养计划落

实提出了刚性要求，落实疗养制度不

仅关乎官兵权益，更关系到部队战斗

力建设。

今 天 在 作 战 部 队 ，疗 养 人 员 推 选

需依据个人表现、立功受奖、服役年限

等情况综合考量。“以前，我们这个艇

员队只有一个疗养名额，从去年起一

下子增加至七八个。这次疗养上级推

荐我参加，跟我一起来的除了一名营

职干部，其余战友都是一线战士。”庄

炜军说。

疗养保障的范围正在扩大。今年

因为执行重大卫勤保障任务，海军军医

大学第三附属医院文职人员高倩，收到

参加特勤疗养的通知，这让她既感到意

外，更让她备受鼓舞。

海军青岛特勤疗养中心提供的一

份疗养调查清单显示：特勤疗养、康

复疗养、专项疗养任务增加；疗养员

中一线军队人员的比重明显提升。

海军青岛特勤疗养中心领导说，新

规定立起鲜明导向，越来越多基层官兵

走进疗养院，享受这一福利。

疗养不是“卸甲”，而
是进一步与战斗力对表
“加油”

海训结束，海军特战队员蓝利再次

拨通了海军青岛特勤疗养中心专家杨

昕的电话，自豪地向她的“心理导师”展

示这份被汗水浸透的荣誉——“火蓝刀

锋”匕首。

那次，在海军陆战队某旅女兵队组

织的心理筛查中，一份数据报告引起了

杨昕的注意：中尉蓝利的心理测试分值

显示异常。

在蓝利参加特勤疗养期间，杨昕一

有时间就去找蓝利散步聊天，运用认知

行为疗法，潜移默化中帮助蓝利分析认

知误区、梳理情绪。一次敞开心扉的交

流过后，平时很少流泪的蓝利抱着杨昕

泪流满面。

这次疗养过程中，配合各类心理康

复训练，蓝利的情绪状况大为改观。海

军青岛特勤疗养中心领导告诉笔者：

“疗养不是‘卸甲’，而是进一步与战斗

力对表‘加油’，半个月的疗养，既是身

心上的健康呵护，也是一次体能、技能

的全面提升。”

根据疗养训练计划，疗养员一周 3

天的体能训练时间雷打不动，其他训练

内容根据个体情况科学设置。

在 体 训 师 带 领 下 ，疗 养 员 参 训 需

要 完 成 体 能 、肌 肉 力 量 、核 心 稳 定 肌

群等训练。针对不同类型人员，他们

利用“速度灵敏度评估训练系统”“数

字化体姿与功能评估系统”设置针对

性训练，全面监测他们的体能和心理

情况。

“如 今 的 疗 养 不 再 是 吃 好 、喝 好 、

玩好，而是练好、训好、心理状态好。”

体训师王伟忠说，疗养结束后，他们会

组织健康综合鉴定，把疗养员恢复、再

生和提高战斗力，作为衡量疗养效果

的标准。

战斗力“加油站”，有
了专业“加油员”

再次走进海军青岛特勤疗养中心，

北部战区海军航空兵某团特级飞行员

武文说，特勤疗养正在成为他的战斗力

“加油站”。

“战 斗 力 的 提 升 ，需 要 专 业 的‘ 加

油员’。”武文向笔者讲述了他的个人

经历。一次夜间巡逻，武文持续跟踪

识 别 的 目 标 突 然 消 失 了 。 当 时 的 情

况，令这位经验丰富的特级飞行员，百

思不得其解。此次疗养，武文参加了

航疗科专家汪瑞平的专业授课，这个

疑问得到了解决。

该 中 心 感 官 生 理 训 练 科 主 任 陈

贵，带领团队研究夜视生理现象，探索

总结出夜视生理训练路子，帮助飞行

人员熟悉掌握夜间观察目标和夜视镜

使用方法。

今 年 4 月 ，该 中 心 还 紧 跟 海 军 转

型发展，开展“海军夜视生理现象模拟

体验”等新内容训练。来自海军飞行

部队的数百名飞行员、领航员、搜救员

齐聚一堂，学习夜视生理及特殊现象，

体验夜视近视模拟、夜视盲点等课目

训练。

“专业的人干专业的事。”该中心领

导介绍，陈贵只是专业“加油员”群体的

一个缩影。如今，他们拥有高级技术职

称医护人员 70 余名，研究生导师 6 名；

多个科技创新团队，遍布各大学科，形

成以高职称专家领衔、中青年技术骨干

为主体，结构合理、梯次分明的医学科

技创新人才队伍。

疗养方案单独订制，
精确保障才能打胜仗

紧紧握着该中心中医科主任马群

的手，海军航空大学教员徐祎的感激之

情溢于言表。

去年 6 月，徐祎通过健康服务协作

机制，协调进入该中心接受康复治疗。

入院时，他刚刚完成“右跟骨创伤性骨

折”手术，只能拄双拐步行。

针对徐祎的情况，马群带领康复团

队，采取中西医结合治疗方案，突出针

刺穴位等中医治疗手段，为其疏通经

络。伤口愈合后，他还特地为徐祎安排

了水中肢体功能等训练。

翻 阅 徐 祎 的 疗 养 方 案 发 现 ，针 对

疗养员职业特点和个人情况，该中心

为其量身订制个性化食谱。“疗养员一

餐吃什么、吃多少都是科学。”马群介

绍，他们使用自主研发的“营养智慧餐

饮系统”，严格规定疗养员每餐饭的食

物、营养标准，疗养员可以熟悉掌握当

日菜谱，还能实现“按量取食”。

近年来，该中心拓展保障模式和优

质服务举措，完善体检鉴定、健康管理、

航空生理训练等流程规范，滚动修订

《优质服务工作核心规范》，制订《重点

疗养员服务保障指导手册》，助力疗养

服务高质高效。

翻开疗养员名册，笔者注意到，经

过科学系统的专属训练，一位位飞行

员翱翔蓝天、潜水员重返深海、技术专

家重返实验室，一线官兵重返战位。

“ 军 队 疗 养 工 作 紧 跟 战 斗 力 生 成

模 式 转 变 ， 保 障 模 式 由 健 康 维 护 型

向能力促进型转变。”海军青岛特勤

疗 养 中 心 领 导 说 ， 让 疗 养 服 务 聚 焦

一 线 岗 位 、 一 线

官 兵 ， 着 力 构 建

全 新 的 战 斗 力 保

障 体 系 ， 任 重 道

远。
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